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Summary. The article deals with various ways 
of illness spirit obsecration in traditional Ud-
murt culture. The author specifies the illnesses 
which were treated by these methods, reveals 
genesis and historical transformations of the un-
derlying conceptions and beliefs.
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ÄÓÐÍÎÉ ÃËÀÇ Â ËÈÒÎÂÑÊÎÉ
ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îïèñûâàþòñÿ ïîâåðüÿ 
è áûëè÷êè î äóðíîì ãëàçå, åãî îñîáåííîñòÿõ, 
ñïîñîáàõ äåéñòâèÿ, ëå÷åíèÿ è ïðåäóïðåæäå-
íèÿ, à òàêæå ðàññìàòðèâàåòñÿ êîìïëåêñ 
ïðåäñòàâëåíèé î äóðíîì ãëàçå â ñîâðåìåí-
íîé Ëèòâå. Â îñíîâó ðàáîòó ëåãëè ìàòåðè-
àëû, ñîáðàííûå â õîäå ïîëåâûõ èññëåäîâàèé, 
ïðîâåäåííûõ àâòîðîì â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ 
Ëèòâû è Áåëîðóññèè â 1992—2012 ãã.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñãëàç, Ëèòâà, ëèòîâñêèé 
ÿçûê, ôîëüêëîð, ïîëåâîå èññëåäîâàíèå, ïîâå-
ðüÿ, áûëè÷êè, îáåðåã.

Èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ëèòîâ-
ñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì î äóðíîì 

ãëàçå, íå òàê óæ ìíîãî. Â XIX — íà÷à-
ëå XX â. î äóðíîì ãëàçå ïåðèîäè÷åñêè 
ïîÿâëÿëèñü ñòàòüè â æóðíàëàõ «Műsř 
tautosaka» («Íàø ôîëüêëîð»), «Gimtasai 
kraštas» («Ðîäíîé êðàé»), «Tautosakos 
darbai» («Ðàáîòû ïî ôîëüêëîðó»), «Kalba 
ir �odis» («ßçûê è ñëîâî»). Î äóðíîì 
ãëàçå ïèñàë Ì. Âàëàí÷þñ [Valanèius 
1972; Vysk 1934, 51—52], íåêîòîðûå ñâå-
äåíèÿ ìîæíî íàéòè â ðàáîòàõ À. Þöÿ-
âè÷þñà [Jucevièius 1959, 177—179]. Öåí-
íûå äàííûå î äóðíîì ãëàçå ïðèâîäÿò-
ñÿ â ðàáîòàõ Ì. Äàâàéíèñà-Ñèëâåñò-
ðàéòèñà [Dowojna-Sylwestrowicz 1894, 
4—5; Dowojna-Sylwestrowicz 1894à, 345]. 
Ìè ôè÷åñêèå ïðåäàíèÿ, ïîâåðüÿ è ìà-
ãè÷åñêèå îáðÿäû, ñâÿçàííûå ñ äóðíûì 
ãëàçîì, ñîáðàëè è îïóáëèêîâàëè ß. Êè -
áîðò [Kibort 1899, 895, 932; Kibort 1904, 
524], Â. Êðåâå-Ìèöêÿâè÷þñ [Krëvë-
Mickevièius 1925, 364, 369; Krëvë-
Mickevièius 1926, 486, 489], À. ßíóëàé-
òèñ [Janulaitis 1906, 150; Janulaitis 1906à, 
194; Janulaitis 1923, 241, 341, 344], É. Ïà -
ëóêàéòèñ [Palukaitis 1924, 149, 151—152], 
É. Ìèøêèíèñ [Miškinis 1926, 468, 471]. 
Ñïåöèàëüíîãî âíèìàíèÿ ýòà òåìà óäîñ-
òîèëàñü â èññëåäîâàíèè À. Ìàæþëèñà 
[Ma�iulis 1938, 421—425]. Ïîñëå Âòîðîé 
ìèðîâîé âîéíû ê äàííîé ïðîáëåìàòèêå 
îáðàòèëèñü Ï. Äóíäóëåíå [Dundulienë 
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Êîãäà ñëóøàåøü ðàññêàçû î ëþäÿõ, 
èìåþùèõ äóðíîé ãëàç, ñîçäàåòñÿ âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî òàêèå ãëàçà — ýòî ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ ÷àñòü òåëà, êàê áóäòî îòäåëèâ-
øàÿñÿ îò íåãî è íà÷àâøàÿ «æèòü» ñâîåé 
æèçíüþ. Ïî ðàññêàçàì èíôîðìàíòîâ, 
òàêèå ãëàçà ïîëíû óãðîçû, íåíàâèñòè, 
çàâèñòè è àãðåññèè. Îíè ñëîâíî «ñõâà-
òûâàþò» âñåõ ëþäåé, æèâîòíûõ, ðàñòå-
íèÿ è âåùè, ïîïàäàþùèåñÿ íà èõ ïóòè.

×àñòî òàêèå ëþäè îòëè÷àëèñü îñîáåí-
íîé âíåøíîñòüþ. Ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî 
ãëàçà ýòèõ ëþäåé áîëåå «ñîëåíûå», ÷åì 
ó äðóãèõ, îíè îòëè÷àëèñü îñîáîé îñòðî-
òîé, ñèëîé, äàæå õèùíîñòüþ: «Ìàñ¸íåíå 
â ýòîì ïîäîçðåâàþò, òàê ñ÷èòàþò, ÷òî 
ó íåå ñîëåíûå ãëàçà — èëè ñãëàçèò, èëè ïî-
çàâèäóåò <…> Íî îíà òàêàÿ î÷åíü ëþáî-
ïûòíàÿ, óæàñíî âñþäó ëåçåò <…>» (Çàï. 
îò À. Êëþ÷íèêåíå, 1932 ã. ð., ñ. Áàð÷ÿé, 
Òåéçåéñêèé îêð., Ëàçäèéñêèé ð-í. Ñîá. 
Ð. Áàëêóòå. 2000 ã.) [LKAR 89 (214)]; 
«Ó áðàòà <...> Ëþêïåòðèñà áûë äóðíîé 
ãëàç <...> êàê ïîéäåò â öåðêîâü, âñòà-
íåò è òîëüêî ïîñìîòðèò â çàòûëîê —
òàê òîò ÷åëîâåê íà÷èíàåò âñå âðåìÿ äâè-
ãàòüñÿ» (Çàï. îò À. Äîâèäîíåíå, 1931 ã. ð., 
ñ. Ïîðèÿé, Äàóåíñêèé îêð., Ïàñâàëèé-
ñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 2010 ã.) 
[RBAR 15 (92)]. Îáû÷íî òàêèå ëþäè 
ñòàðàëèñü íå ñìîòðåòü äðóãîìó ÷åëîâåêó 
â ãëàçà. O. Ãðàáàóñêåíå ðàññêàçûâàëà, 
÷òî íà åå ðàáîòå áûëà æåíùèíà, êîòî-
ðóþ âñå èçáåãàëè, ïîñêîëüêó «åå âçãëÿä 
áûë êàêîé-òî ñòðàííûé, âûðàæåíèå ãëàç 
áûëî ïðîòèâíûì» (Çàï. îò O. Ãðàáàóñ-
êåíå, 1925 ã. ð., ñ. Ïîðèÿé, Äàóåíñêèé 
îêð., Ïàñâàëèéñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêó-
òå. 2002 ã.) [LKAR 102 (33)]. Èìåþùèå 
äóðíîé ãëàç ëþäè èìåëè íåïðèÿòíûé 
âçãëÿä. Òàêæå âåðèëè, ÷òî, åñëè ÷åëîâåê 
êîñîé, îí òàêæå ìîæåò ñãëàçèòü. M. Òà-
ëàêàóñêåíå çàìåòèëà, ÷òî «ïðàâèëüíûå» 
ãëàçà êàê áóäòî ñîòêàíû èç ÷åòûðåõíè-
òåâîé òêàíè, à äóðíîé ãëàç «òåðÿåò» òà-
êèå ñâîéñòâà ïðî÷íîñòè.

Ïî ñëîâàì èíôîðìàíòîâ, ëþäè ñ 
äóðíûì ãëàçîì ñëîâíî «íå ðàçâèòû», 
îíè èìåëè íåîáûêíîâåííî áîëüøèå 
òåìíûå áðîâè, áîëüøèå, ðåäêèå çóáû, 
áûëè êðóïíûìè, ñ áîëüøèìè íîãàìè 
è ò. ï. «Êàêèå-òî ãëàçà, ÷åëîâåê òàêîé 
ðîæäàåòñÿ. Áûëà çäåñü òàêàÿ æåíùèíà, 
ó íåå áîëüøèå íîãè áûëè, ëàïòåíîãàÿ åùå 
íàçûâàëè, Êóáèëåíå òàêàÿ. Ñ ïîñòîëà-
ìè, ýòè ïàëüöû òàêèå ðàñòîïûðåííûå, 
òàêèå, êàê ó âåäüìû. Æèâîòíûì ìîåé 

1992] è Í. Âåëþñ [Vëlius 1977, 256—262]. 
Ïðàíå Äóíäóëåíå â ñâîåé êíèãå «Ãëà-
çà â ëèòîâñêîì ìèðîâîççðåíèè» («Akys 
lietuviř pasaulëjautoje») îáîáùèëà èìå-
þùèéñÿ ìàòåðèàë, ïðîàíàëèçèðîâà-
ëà ãåíåçèñ ýòîãî ÿâëåíèÿ, îïèðàÿñü íà 
òðóäû íåìåöêîãî ó÷åíîãî Ñ. Çåëèãìà-
íà [Seligmann 1922]. Íîðáåðòàñ Âåëþñ 
â ìîíîãðàôèè «Ìèôè÷åñêèå ñóùåñòâà 
ëèòîâñêèõ áûëè÷åê» («Mitinës lietuviř 
sakmiř bűtybës») ñèñòåìàòèçèðóåò ìàòå-
ðèàë î äóðíîì ãëàçå è äàåò åìó ñâîå-
îáðàçíóþ èíòåðïðåòàöèþ. Ïî ìíåíèþ 
àâòîðà, ïîâåðüÿ î äóðíîì ãëàçå ñâÿçàíû 
ñ ôåíîìåíîì âîëõîâàíèÿ. Âåäü ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ÷åëîâå÷åñêîé äóøå ñôîð-
ìèðîâàëèñü íàìíîãî ïîçäíåå, ÷åì âåðà 
â äóðíîé ãëàç, êîòîðûé ñâÿçàí ñ ÷àðî-
äåéñòâîì — îäíîé èç äðåâíåéøèõ ôîðì 
ðåëèãèè [Vëlius 1977, 261]. Àâòîð ïîä÷åð-
êèâàåò àðõàè÷íîñòü ýòèõ âåðîâàíèé —
èõ ïî÷òè íå çàòðîíóëà õðèñòèàíèçàöèÿ 
[Òàì æå].

Ãëàâíûì èñòî÷íèêîì äëÿ íàïèñà-
íèÿ äàííîé ñòàòüè ïîñëóæèëè äàííûå 
ïîëåâûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ 
àâòîðîì â 1992—2012 ãã. íà òåððèòîðèè 
Ëèòâû. Áûëè îïðîøåíû ïðåäñòàâèòåëè 
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, íàðîäíî-
ñòåé (ïîìèìî ëèòîâöåâ ýòî ïîëÿêè, 
êóðøè, áåëîðóñû, ðóññêèå), ðåëèãèé 
(êàòîëèêè, ïðîòåñòàíòû, ïðîâîñëàâíûå). 
Â êðóã èíôîðìàíòîâ áûëè âêëþ÷åíû 
òàêæå ëèòîâöû, æèâóùèå íà òåððèòîðèè 
Áåëîðóññèè è Ïîëüøè. Âñåãî — áîëåå 
80 ÷åëîâåê. Âñå ðàññêàçû èíôîðìàíòîâ 
çàïèñàíû íà äèêòîôîí, íåìàëî ìàòåðè-
àëîâ çàôèêñèðîâàíî òàêæå ñ ïîìîùüþ 
âèäåî.

Òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñãëàçå

Ëþäè, èìåþùèå äóðíîé ãëàç. Âî âñåé 
Ëèòâå áûòóåò ïîâåðüå, ÷òî ëþäè, èìåþ-
ùèå äóðíîé ãëàç, ìîãóò íàâðåäèòü äðó-
ãèì ëþäÿì, äîìàøíèì æèâîòíûì, ïòè-
öàì, ðàñòåíèÿì èëè ïðåäìåòàì. Îäíàêî 
ñòàòóñ ñãëàçà íåîäíîçíà÷åí: íåêîòîðûå 
ñ÷èòàþò ñãëàç áîëåçíüþ, íåêîòîðûå —
îñîáûì âèäîì âîçäåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, 
Ë. Ïóêåíàñ ïî ïðîñüáå õîçÿéêè âíèìà-
òåëüíî îñìîòðåë åå ïîðîñÿò, ñ êîòîðû-
ìè «÷òî-òî ñëó÷èëîñü», è ïðèçíàë, ÷òî 
íèêàêîé áîëåçíè îí íå âèäèò, ÷òî èõ, 
ñêîðåå âñåãî, ñãëàçèëè. Îäíàêî Ì. Àð-
òàìàíîâñêàÿ óâåðåíà, ÷òî ñãëàç — ýòî 
ñàìàÿ ñòðàøíàÿ áîëåçíü. 
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ìàòåðè íè÷åãî îíà íå äåëàëà, à â äðóãîå 
ìåñòî ïîøëà, âîøëà ñ ýòèìè æåíùèíàìè 
â õëåâ, ïîñìîòðåëà íà ñâèíåé — ýòè ñâè-
íüè íå ðàñòóò, èëè ïîñìîòðåëà íà êîðî -
âó — êîðîâà òóò æå íà÷àëà ùåòèíèòüñÿ, 
ìîëîêà íå äàåò. Íàäî ñ òàêèìè ëþäüìè 
æèòü, êîòîðûå ïëîõèå» (Çàï. îò Àíãåëå 
Ñóíãàéëåíå, 1933 ã. ð., c. Êàëíèøêÿé, 
Êàðòåíñêèé îêð., Êðåòèíãñêèé ð-í. 
Ñîá. Ð. Áàëêóòå, Ã. Ñëèïêóâåíå. 2006 ã.) 
[LKAR 142 (43)].

×àùå âñåãî â íåñ÷àñòüÿõ, ïàäåæå æè-
âîòíûõ è ïòèö îáâèíÿëè ñîñåäåé, èìåâ-
øèõ äóðíîé ãëàç. Ñâîåãî ðåáåíêà ìîãëà 
ñãëàçèòü äàæå ñàìà ìàòü. Âèíîâíèêàìè 
ñãëàçà ìîãëè îêàçàòüñÿ áëèçêèå, èíîãäà 
âïîëíå õîðîøèå ëþäè, èëè ðîäñòâåííè-
êè, òàêèå, êàê äâîþðîäíûå ñåñòðû, âíó-
êè, êðåñòíûå, òåòè: «Áûë ó ìåíÿ ïîðîñå-
íîê, è äî÷ü èëè âíó÷êà: “Îãî, — ãîâîðèò, —
áàáóøêà, êàêîé êðàñèâûé ïîðîñåíîê”. 
È îíè âîò òîëüêî óøëè, è óïàë ïîðîñå-
íîê çàìåðòâî» (Çàï. îò Ìàðèè Áàëüêåíå, 
1930 ã. ð., c. Ìèøòóíàé, Ïàáàðñêèé îêð., 
Øàëü÷èíèíêñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 
1993 ã.) [LKAR 1(582)]; «Êàê òîëüêî 
ïðèåçæàåò êðåñòíàÿ ìàòü èëè îòåö —
îðåò íå ñâîèì ãîëîñîì ðåáåíîê» (Çàï. 
îò Àëäîíû Íàðàøêÿâè÷åíå, 1932 ã. ð.,
c. è îêð. Ëþêîíÿé, Ãåëâîíñêèé îêð., 
Øèðâèíòñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 
1998 ã.) [LKAR 156 (82)]. A. Âåðñåöêåíå 
ðàññêàçàëà, ÷òî îíà íåñêîëüêî ðàç ñãëà-
çèëà ïëåìÿííèöó ìóæà.

Îäíàêî áîëüøå âñåãî èçáåãàëè ÷ó-
æèõ, êîòîðûå, êàê ïîëàãàëè, âðåäèëè 
äåòÿì, æèâîòíûì, âåùàì. Ñëó÷àëîñü, 
÷òî åñëè ÷óæîìó äàâàëè êîðîâüå ìîëî-
êî, òî êîðîâà óõîäèëà çà ýòèì ÷åëîâå-
êîì â åãî äîì ïîä âëèÿíèåì íåïðåîäî-
ëèìîé ñèëû (Çàï. îò Ìàðèè Ìèëåíå, 
1932 ã. ð., c. Çåðâèíàé, Ìàðöèíêîíñêèé 
îêð., Âàðåíñêèé ð-íà. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 
1999 ã.) [LKAR 75 (45)]. Â òàêèõ ñëó÷à ÿõ 
ãîâîðèëè, ÷òî «ñåðäöå ÷åëîâåêà ïðèòÿ-
ãèâàåò æèâîòíîå». Ñ÷èòàëîñü, ÷òî òà êèå 
ëþäè îòëè÷àëèñü ãèïíîòè÷åñêèìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè. Íè÷åãî õîðîøåãî íåëüçÿ 
áûëî æäàòü è îò îáìàíùèêîâ, êîòî-
ðûå õîäèëè ïî äåðåâíÿì è ïîêàçûâàëè 
âñÿêèå ôîêóñû. Îíè ìîãëè íå òîëüêî 
çàãèïíîòèçèðîâàòü ëþäåé òàê, ÷òî èì 
ñòàíîâèëîñü ïëîõî, íî è óâåñòè ïîíðà-
âèâøååñÿ èì æèâîòíîå. Îïàñíûå ãëàçà 
áûëè ó ëþäåé äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé. 
Â ñãëàçå îáâèíÿëè öûãàí (Çàï. îò Çîôèè 
×àéêàóñêåíå, 1937 ã. ð., c. Æèäàâàéíÿé, 

Éîíèøñêèé îêð., Ìîëåòñêèé ð-í. Ñîá. 
Ð. Áàëêóòå. 1994 ã.) [LKAR 18 (144)]; â 
âîñòî÷íîé è þæíîé Ëèòâå âåðèëè, ÷òî 
ñãëàçèòü ìîãëè ñîñåäè-èíîðîäöû — áå-
ëîðóñû, à â Æåìàéòèè èçáåãàëè ëàòû-
øåé. Çàïèñàíî íåñêîëüêî ðàññêàçîâ, 
÷òî äóðíîé ãëàç èìåëè ñâÿùåííèêè. 
Îíè ñòàðàëèñü íå ñìîòðåòü íå òîëüêî íà 
æèâîòíûõ, íî è íà ðàñòóùèå çëàêè.

Âîçäåéñòâèå äóðíîãî ãëàçà. «Ñõâà÷åí-
íûå» äóðíûì ãëàçîì æèâûå ñóùåñòâà è 
âåùè êàê áóäòî âïàäàþò â ëåòàðãè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå: ñòàíîâÿòñÿ ïå÷àëüíû-
ìè, îñòàíàâëèâàþòñÿ, ñèíåþò, ÷åðíåþò, 
îáìèðàþò. «Ñõâà÷åííûå» äåòè è âçðîñ-
ëûå íà÷èíàþò êðè÷àòü, âèçæàòü, ïëà-
êàòü, ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ ÷åðåç ãîëîâó, èõ 
ñåðäöå ïîñòåïåííî óâÿäàåò èëè ïóñòå-
åò, ó íèõ ðåæåò æèâîò, ïîäêàøèâàþòñÿ 
íîãè, äåòè ïåðåñòàþò ðàñòè. Ýòî ìîæåò 
çàêîí÷èòüñÿ äàæå ñìåðòüþ. Æèâîòíûå, 
«ñõâà÷åííûå» òàêèìè ãëàçàìè, ðåâóò, 
ìû÷àò, «ëåçóò íà ñòåíó», ïëà÷óò, ïåðå-
âîðà÷èâàþòñÿ íà ñïèíó, òåðÿþò ñèëû. 
Íèòêè íà÷èíàþò ïóòàòüñÿ, ïåðåïëåòàòü-
ñÿ, «ðóøèòüñÿ».

Íàçâàíèÿ äóðíîãî ãëàçà. Äóðíîé ãëàç 
ëþäè íàçûâàëè ïî-ðàçíîìó: äóðíûå ãëà-
çà, êîñûå ãëàçà, çàñïàííûå ãëàçà, ñòðàø-
íûå ãëàçà, âðåäÿùèå ãëàçà, íåõîðîøèå ãëà-
çà, íå÷åñòíûå ãëàçà, ãëàçà íè÷òî. Êîãäà 
ñãëàçèëè, ãîâîðèëè: ãëàçà âðåäÿò, ãëàçà 
ïðîøëè, îñìàòðèâàþò ÷óæèå ãëàçà, ãëà-
çà ïðåëüùàþò, ãëàçà âðåäÿò, ïîáîÿëñÿ 
ãëàç, îêîëäîâàíèå, ïîêðàñîâàëñÿ, ïîñìå-
ÿëñÿ, ïîäèâèëñÿ. Ëþäè ñ äóðíûì ãëàçîì 
íàçûâàëèñü: îòëó÷åííûå (îò êîðìëåíèÿ) 
ëþäè, îòëó÷íèêè, îòêîðìëåííûå. Ëå÷èëè 
îò êîëäîâñòâà, îò ñãëàçà.

Ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ äóðíîãî ãëàçà. 
Ãëàâíîé ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ äóðíîãî 
ãëàçà ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå 
áåðåìåííîé èëè óæå ðîäèâøåé æåíùè-
íû ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ðåáåíêó. 
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî åñëè æåíùèíà, âûõîäÿ-
ùàÿ çàìóæ, ïåðåä ïîåçäêîé ïîä âåíåö 
áóäåò åñòü çà ñòîëîì â ïîâîéíèêå, ðåáå-
íîê ðîäèòñÿ ñ äóðíûì ãëàçîì. Â Äçóêèè 
âåðèëè, ÷òî åñëè áåðåìåííàÿ æåíùèíà 
õîäèò áåç ôàðòóêà èëè ñòûäèòñÿ ñâîåé 
áåðåìåííîñòè, îíà ìîæåò íàâðåäèòü 
ñâîåìó ðåáåíêó, è îí ðîäèòñÿ ñ äóðíûì 
ãëàçîì. Áåðåìåííîé æåíùèíå òàêæå 
çàïðåùàëîñü áåç ïðè÷èíû óäèâëÿòüñÿ, 
çàâèäîâàòü. Îæèäàþùàÿ ðåáåíêà æåí-
ùèíà íå äîëæíà áûëà ðàçãîâàðèâàòü ñ 
íåçíàêîìûìè ëþäüìè, îñîáåííî îòëè-
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÷àþùèìèñÿ îïðåäåëåííûìè íåãàòèâ-
íûìè îñîáåííîñòÿìè, êîòîðûå òàêæå 
ìîãëè íàâðåäèòü ìëàäåíöó.

Áûòóåò òàêæå ìíåíèå, ÷òî ëþäè ñ 
äóðíûì ãëàçîì ïðîñòî ðîæäàþòñÿ òà-
êèìè. Îñîáåííî âåðèëè, ÷òî íà äóð-
íîé ãëàç âëèÿåò ìîëîäàÿ ëóíà. Ðàñòÿ 
ðåáåíêà, ìàòü äîëæíà ïðèäåðæèâàòüñÿ 
îïðåäåëåííûõ ïðàâèë áåçîïàñíîñòè, 
îäíî èç êîòîðûõ — íå êëàñòü ðåáåí-
êà èëè íå ñòàâèòü åãî êðîâàòêó òàì, 
ãäå íà íåãî ìîæåò ñâåòèòü ëóíà. Îñî-
áåííî âðåäèëà ìîëîäàÿ ëóíà, ïîñêîëü-
êó, åñëè åå ñâåò ïàäàë íà ðåáåíêà, åãî 
ãëàçà ïîðòèëèñü. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ëþäè 
ñ äóðíûì ãëàçîì ðîæäàþòñÿ òàêæå íà 
íîâîëóíèå. Èíîãäà ãîâîðèëè, ÷òî ïëî-
õî ïîêîðìèòü ðåáåíêà ïåðâûé ðàç â 
ïîëíîëóíèå: «Åñëè â ïîëíîëóíèå ïîêîð-
ìèò, òî óæå äóðíîé ãëàç áóäåò» (Çàï. 
îò Îíû Âîëóíãÿâè÷åíå, 1933 ã. ð.,
c. Òðàñíèíêàé, Ìàðöèíêîíñêèé îêð., 
Âàðåíñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 1999 ã.) 
[LKAR 75(125)]. Âîîáùå, âðåìÿ ðîæäå-
íèÿ ðåáåíêà áûëî î÷åíü âàæíî. Ïðè÷è-
íîé ïîÿâëåíèÿ äóðíûõ ãëàç ìîãëè áûòü 
«ïëîõèå» ÷àñ èëè ìèíóòà, åñëè ðåáåíîê 
ðîäèëñÿ â òàêîé ìîìåíò: â «òàêîé ÷àñ» 
÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ ñ äóðíûì ãëàçîì (Çàï. 
îò Âåðîíèêè Ãèíÿâè÷åíå, 1915 ã. ð.,
ä. Ìèøòóíàé, Ïàáàðñêèé îêð., Øàëü÷è-
íèíêñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 1992 ã.) 
[LKAR 1 (178)]; «Íà ýòó ìèíóòó ïîïàäà-
þò è áîÿòñÿ ãëàç» (Çàï. îò Ìàðèè Áàëü-
êåíå, 1930 ã. ð., c. Ìèøòóíàé, Ïàáàð-
ñêèé îêð., Øàëü÷èíèíêñêèé ð-í. Ñîá. 
Ð. Áàëêóòå. 1993 ã.) [LKAR 1(582)].

Ëþäè ìîãëè ïðèîáðåñòè äóðíîé ãëàç, 
åñëè îíè «íåïðàâèëüíî» ðîäèëèñü, íà-
ïðèìåð, íîãàìè âïåðåä. Îäíîé èç ïðè-
÷èí, ïî÷åìó ãëàçà ëþäåé ìîãëè ñòàòü 
äóðíûìè, áûëî òàêæå «íåïðàâèëüíîå» 
ïèòàíèå ðåáåíêà — ðîäèâøèéñÿ ðåáå-
íîê ïåðâûé ðàç äîëæåí áûòü íàêîðìëåí 
èç ïðàâîé ãðóäè: «Åñëè ìàìà ïîêîðìèò 
íå ñ òîé ñòîðîíû ðåáåíêà, êîãäà ðîæäà-
åòñÿ, ó ýòîãî ÷åëîâåêà áóäåò äóðíîé ãëàç. 
Ñïðàâà ìàìà âñåãäà äîëæíà êîðìèòü. 
È ëåâøà áûâàåò, åñëè ñëåâà êîðìèòü, è 
äóðíîé ãëàç áûâàåò» (Çàï. îò Îíû Âîëóí-
ãÿâè÷åíå, 1933 ã. ð., c. Òðàñíèíêàé, Ìàð-
öèíêîíñêèé îêð., Âàðåíñêèé ð-í. Ñîá. 
Ð. Áàëêóòå. 1999 ã.) [LKAR 75(125)].

Ïðåêðàùåíèå êîðìëåíèÿ ðåáåíêà 
ãðóäüþ áûëî î÷åíü âàæíûì ñîáûòèåì â 
åãî æèçíè. Ê ýòîìó ãîòîâèëàñü íå òîëü-
êî ìàòü, íî è ãîòîâèëè ðåáåíêà. Ïðå-

êðàùåíèå êîðìëåíèÿ áûëî ñàêðàëüíûì 
äåéñòâèåì, è ìàòü âûïîëíÿëà ïðè ýòîì 
îïðåäåëåííûå ðèòóàëû: êðåñòèëà ãðóäü, 
ïåðåêðåùèâàëàñü ñàìà, êðåñòèëà ðåáåí-
êà, èíîãäà ãîâîðèëà ïîæåëàíèå: «Çäåñü 
âèäèøü Áîæüå ñëîâî, åñëè ïåðåêðåñòèëà, 
îòíÿëà è äîëæíà óæå îòíÿòü è íå äàâàòü 
áîëüøå» (Çàï. îò Ç. Êàóíåíå, 1921 ã. ð.,
ã. Ïàëàíãà. Ñîá. Ç. Áàíþëàéòèòå. 1993 ã.)
[LKAR 150 (5)].

Âàæíî áûëî, â êàêóþ ôàçó ëóíû 
ïðåêðàùàëîñü êîðìëåíèå, à òàêæå âðå-
ìÿ ñóòîê. ×òîáû ðåáåíêó áûëî íå òàê 
ñëîæíî îòâûêíóòü îò ãðóäè, ìàòü èíîãäà 
óõîäèëà èç äîìà íà äâà äíÿ èëè óâîçèëà 
ðåáåíêà â äðóãîå ìåñòî. Åñëè, ðåøèâ íå 
êîðìèòü áîëüøå ãðóäüþ, ìàòü âûïîë-
íÿëà ðèòóàëüíîå äåéñòâèå, íàïðèìåð, 
ïåðåêðåùèâàëà ðåáåíêà, î÷åíü âàæíî 
áûëî íå ïûòàòüñÿ âîçîáíîâèòü êîðì-
ëåíèå. ×àñòî êîðìëåíèå ïðåêðàùàëè 
âå÷åðîì. Íî÷ü áûëà îñîáåííî âàæíûì 
âðåìåíåì äëÿ ñâÿçè ðåáåíêà è ìàòåðè. 
Åñëè ìàòü íå âèäåëà ðåáåíêà âñþ íî÷ü, 
îíà íå ìîãëà áîëüøå åãî êîðìèòü: «Ðî-
äèëà ðåáåíêà, íåëüçÿ óéòè. Åñëè ðåáåíêà 
îñòàâëÿåøü äîìà, ó ñåáÿ êîðìÿ, è óõîäèøü 
íà ïðàçäíèê è òàì îñòàåøüñÿ, íå âîçâðà-
ùàåøüñÿ äîìîé íî÷åâàòü, çíà÷èò, ýòè 
ãëàçà íàçûâàþòñÿ çàñïàííûå — è æèâîò-
íûì îíè âðåäÿò, è ÷åëîâåêó. Êîðìÿ ðåáåí-
êà, íåëüçÿ íî÷åâàòü â äðóãîì ìåñòå (Çàï. 
îò Àííû Çóëüãèòå, 1934 ã. ð., ã. Øâåí-
òîéè, Ïàëàíãñêèé îêð., Êëàéïåäñêèé 
ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 1998 ã.) [LKAR 
149 (67)]. Åñëè òàê ñëó÷àëîñü, ãîâîðè-
ëè, ÷òî ãëàçà òàêîãî ðåáåíêà ñòàíîâÿò-
ñÿ çàñïàííûìè è âðåäÿò è æèâîòíîìó, 
è ÷åëîâåêó. O. Âàéòàéòåíå ãîâîðèò, ÷òî 
ðåáåíêà íåëüçÿ êîðìèòü, åñëè âî âðå-
ìÿ îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè ñîëíöå ñàäèòñÿ 
äâà ðàçà, ò. å. êîãäà ïðîõîäèò 48 ÷àñîâ 
(Çàï. îò Îòèëèè Âàéòàéòåíå 1923 ã. ð.,
ã. è îêð. Íÿìóíåë¸ Ðàäâèëèøêÿé, Áèð-
æàéñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 1997 ã.) 
[RBAR 10 (13)].

Â ëþáîì ñëó÷àå, åñëè ó ðåáåíêà îêà-
çûâàëñÿ äóðíîé ãëàç, îòâåòñòâåííîñòü 
íåñëà ìàòü. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êîðì-
ëåíèÿ ãðóäüþ ìàòåðè òðóäíåå âñåãî áûëî 
âûäåðæàòü áåñïîêîéñòâî ðåáåíêà — áû-
âàëî, ÷òî äåòè ïëà÷óò, êðè÷àò, ìå÷óòñÿ, 
íà÷èíàþò ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, ïî-
íîñèòü ïîñëå òîãî, êàê èõ îòíèìàþò îò 
ãðóäè. Ìàòü íà÷èíàëà æàëåòü ðåáåíêà è 
äàâàëà åìó ãðóäü ñíîâà, è ãëàçà òàêîãî 
ðåáåíêà ñòàíîâèëèñü âðåäèòåëüñêèìè, 

Ç
àã

îâ
îð

û
 è

 ì
àã

è÷
åñ

êè
å 

ïð
àê

ò
èê

è 
â 

íà
ðî

äí
û

õ 
ò

ðà
äè

öè
ÿõ



Н
а
&
ч
н
ы
й
�а
л
ь
м
а
н
а
х
�Т
р
ад
и
ц
и
о
н
н
ая
��
�л
ьт
�р
а
	1
/2
0
1
3

54

íåõîðîøèìè, ñòðàøíûìè, òàêîé ÷åëî-
âåê ñòàíîâèëñÿ îïàñíûì. Ýòî ïðèíî-
ñèëî ðåáåíêó íåñ÷àñòüå íà âñþ æèçíü. 
Ìîæåò, îí è íå õîòåë âðåäèòü, íî óæå 
íè÷åãî íåëüçÿ áûëî ïîäåëàòü.

Èíîãäà ìîãëè «èñïîðòèòüñÿ» è ãëàçà 
îáû÷íûõ ëþäåé. Ïî ïîâåðüÿì, â îïðå-
äåëåííîå âðåìÿ, â «òàêóþ» ìèíóòó ëþ-
áûå ãëàçà ìîãëè ñòàòü ïëîõèìè, ïîýòî-
ìó âñå ëþäè ìîãóò ñãëàçèòü, èìåòü äóð-
íîé ãëàç. Âçãëÿä ñàìèõ ãëàç òàêæå áûë 
î÷åíü âàæåí. Ãîâîðèëè, ÷òî, åñëè âçãëÿä 
î÷åíü ñèëüíûé èëè â ñàìèõ ãëàçàõ åñòü 
çàâèñòü, òàêèå ëþäè òî÷íî ñãëàçÿò. Ñà-
ìûìè ïëîõèìè è ñêëîííûìè ê âðåäè-
òåëüñòâó ñ÷èòàëèñü êàðèå è ðàçíîöâåò-
íûå ãëàçà. Äóðíîé ãëàç ìîãëè èìåòü è 
ìóæ÷èíû, è æåíùèíû. Ëþäè, èìåþùèå 
äóðíîé ãëàç, íå âñåãäà ïîíèìàëè, ÷òî èõ 
ãëàçà ïëîõèå. Ëþäåé ñ äóðíûì ãëàçîì 
íå ëþáèëè, ñ÷èòàëè èõ «íåõîðîøèìè».

Ðàñïðîñòðàíåíû ïîâåðüÿ, ÷òî íåëüçÿ 
õâàëèòü ÷óæèõ äåòåé, ïîòîìó ÷òî òàê èì 
ìîæíî íàâðåäèòü: «“Îé, êàêîé êðàñèâûé!” 
Òàê áûâàëî ìàìû ãîâîðÿò: “Íó óæ, —
ãîâîðÿò, — íå ãîâîðè, ÷òî êðàñèâûé, ãî-
âîðè, ÷òî íåêðàñèâûé. Êðàñîâàòüñÿ íå-
ëüçÿ, ÿ ñàìà âèæó, êàêîé ìîé ðåáåíîê!”» 
(Çàï. îò Êîòðèíû Ñíîðêåíå, 1907 ã. ð., 
ã. è îêð., Ãåëâîíàé, Øèðâèíòñêèé ð-í.
Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 1998 ã.) [LKAR 156 
(22)]. 

Ñ÷èòàëîñü, ÷òî, êîãäà õâàëÿò, æåëà-
þò, ÷òîáû ÷åëîâåêó íå âåçëî, õîòÿò çà-
áðàòü âñþ åãî óäà÷ó. Åñëè çàâèäóþò õî-
çÿéñêèì ïîðîñÿòàì, îíè õóäåþò, åñëè 
çàâèäóþò îãîðîäó, òî íè÷åãî íå ðàñòåò 
(Çàï. îò Àäîëüïèíû Àíóæèòå, 1935 ã. ð., 
c. Àáàêàé, Êàðòåíñêèé îêð., Êðåòèíãñêèé 
ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 2002 ã.) [LKAR 105 
(42)]. Ìîãëè ñãëàçèòü, ïîñêîëüêó çàâè-
äîâàëè ñ÷àñòüþ, äîñòàòêó, à òàêæå èç 
çëîñòè, æàäíîñòè. Îáû÷íî òàêèå ëþäè 
áûëè íàâÿç÷èâûìè, îáÿçàòåëüíî èíòåðå-
ñîâàëèñü, ÷òî è ñêîëüêî ó êîãî åñòü.

×òîáû óñïåøíî âûðàñòèòü æèâîò-
íîå, íóæíî áûëî åãî êóïèòü ñ ïîâîäêîì. 
Îäíàêî åñëè ïðîäàâåö î÷åíü æàëåë, ÷òî 
ïðîäàåò æèâîòíîå, îíî íèêîãäà íå ðîñ-
ëî òàê, êàê ïîëîæåíî. Ïîýòîìó ñòàðà-
ëèñü ïðîäàâàòü è ïîêóïàòü ó ÷åëîâåêà, 
êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî õî÷åò ïðîäàòü. 
Îäèí èíôîðìàíò êóïèë ó ñîñåäêè êîðî-
âó; êàæäûé äåíü, ïðîõîäÿ ìèìî, ñîñåä-
êà âñå ñìîòðåëà íà ñâîþ êîðîâó. ×òîáû 
ó íåå îñòàëîñü õîòü êàêîå-òî âîñïîìè-
íàíèå, îíà âûïðîñèëà ó íåãî ïîâîäîê. 

Ïîñëå ýòîãî êîðîâà çàãðóñòèëà, íà÷àëà 
ïëàêàòü, õóäåòü è ÷åðåç ãîä ïðèøëîñü 
ïðîäàòü åå ïî äåøåâêå (Çàï. îò Ðîìóàë-
äàñà Ëàçàóñêàñà, 1912 ã. ð., c. Àíäðþëå-
íàé, Éîíèøñêèé îêð., Ìîëåòñêèé ð-í. 
Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 1994 ã.) [LKAR 20 (40)]. 
Åùå õóæå áûâàëî, åñëè êòî-òî çàâèäîâàë 
òîìó, ó êîãî áûëî õîðîøåå æèâîòíîå. 
Ì. Äâàðåöêåíå èç-çà çàâèñòè íå ìîãëà 
äåðæàòü íè îäíó êîðîâó. Êàêóþ áû êî-
ðîâó íè ïîêóïàëà, ñîñåäè çàâèäîâàëè, 
ãîâîðèëè, ÷òî îíà õîðîøàÿ, è êîðîâà 
íà÷èíàëà áîëåòü — òî âîñïàëåíèÿìè, òî 
íå øëà äîìîé, òî íå ìîãëà îòåëèòüñÿ 
(Çàï. îò Ìàðèòå Äâaðåöêåíå, 1931 ã. ð.,
c. Ïóâî÷ÿé, Ìàðöèíêîíñêèé îêð., Âà-
ðåíñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 1999 ã.) 
[LKAR 75 (218)].

Ëå÷åíèå äåòåé îò ñãëàçà

Îáìûâàíèå, îáòèðàíèå. Ñ÷èòàëîñü, 
÷òî ó äåòåé ïîñëå ñãëàçà î÷åíü «ñîëå-
íûå» ãëàçà, ïîýòîìó òàêèì äåòÿì ãëà-
çà ñòàðàëèñü âûëèçàòü, âûìûòü èõ èëè 
ïîïëåâàòü íà íèõ. Ìûëè íå òîëüêî ãëà-
çà, íî è âñå ëèöî, ïîïëåâàâ â ëàäîíü. 
Óìûòûõ òàêèì îáðàçîì äåòåé æåíùèíû 
îáû÷íî âûòèðàëè ðóáàõîé, ÷àùå âñåãî 
îòâîðîòîì þáêè. Âñå ñòàðàëèñü äåëàòü 
òðè ðàçà, à ïëåâàëè â ñòîðîíó èëè ÷åðåç 
ëþáîå ïëå÷î. Äëÿ ìûòüÿ ãëàç èñïîëüçî-
âàëè òàêæå ìàòåðèíñêîå ìîëîêî. Ëó÷-
øèì ñðåäñòâîì ñ÷èòàëàñü ñâÿòàÿ âîäà.

×àñòî ìàòü ïðîñòî íàáèðàëà âîäû â 
ðîò è åþ ìûëà ðåáåíêà îò ñãëàçà. Åùå 
áîëåå äåéñòâåííûì áûëî, åñëè òàêóþ 
âîäó ïðîöåæèâàëè ÷åðåç çóáû. Çàôèê-
ñèðîâàí îáðÿä, â êîòîðîì èñïîëüçî-
âàëñÿ íîæ: «Ìîÿ áàáóøêà ïîëîæèëà íà 
ñêàìüþ íîæ, âåëåëà ìíå ñåñòü è äåðæàòü 
íà êîëåíÿõ ðåáåíêà. Â òîò ìîìåíò, êîãäà 
îíà ãëàçà ìûëà, è ÿ íà ñêàìüå ñèäåëà, îíà 
âçÿëà ñâîþ íèæíþþ þáêó, âûòàùèëà åå, 
òûëüíîé ñòîðîíîé ëàäîíè êàê-òî ðåáåíêà 
óìûëà âîäîé, âûòåðëà íèçîì þáêè, è ïðî-
øëî» (Çàï. îò Îíû Ìàñÿâè÷åíå, 1920 ã. ð.,
c. Ãðàóæèíÿé, Éîíèøñêèé îêð., Ìî-
ëåòñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 1994 ã.) 
[LKAR 23 (21)].

Âîäó äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé îò äóðíîãî 
ãëàçà ìîãëè ãîòîâèòü, íàëèâàÿ íà óãîë 
ñòîëà è çàòåì âûòèðàÿ. Èíîãäà áðûç-
ãàëè âîäîé ÷åðåç âåñü ñòîë ïîïåðåê. 
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî íà÷èíàòü íàäî ñ óãëà 
«Ñî÷åëüíèêà», òî åñòü òîãî óãëà êîì-
íàòû, â êîòîðîì âèñÿò èêîíû. Ìûëè 
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óãëû ñòîëà êðåñòîîáðàçíî, èçðåäêà ïî 
î÷åðåäè, îáû÷íî òûëüíîé ñòîðîíîé 
ëàäîíè. Îáìûâàëè ëåâîé ðóêîé óãëû 
ñòîëà, òàêæå òðè ðàçà îáëèâàëè ìåòëó, 
êî÷åðãó, à ïîòîì ýòîé âîäîé áðûçãà-
ëè íà ðåáåíêà (Çàï. îò Ñòàñå Âàëàí÷å-
íå, 1924 ã. ð., c. Ïàóïëÿé, Âåïðÿéñêèé 
îêð., Óêìåðãñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêó-
òå. 2001 ã.) [LKAR 101 (105)], äâåðíûå 
ðó÷êè, ùåòêó, ëîæêè, êîâø (Çàï. îò 
ßäâèãè ×èæàóñêåíå, 1933 ã. ð., c. Äî-
âàéíîíÿé, Ðóìøèøñêèé îêð., Êàéùÿ-
äîðñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 2003 ã.)
[LKAR 109 (178)], ïîòîì ýòîé âîäîé 
îáðûçãèâàëè ðåáåíêà. Äåòåé îò ñãëàçà 
ìûëè â ÷åëèáóõå1 (Çàï. îò Àíòàíèíû 
Äèðñåíå, 1926 ã. ð., c. è îêð. Ëåíàñ, Óê-
ìåðãñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 2006 ã.) 
[LKAR 154 (17)].

Îò äóðíîãî ãëàçà ïîìîãàëî, åñëè 
òûëüíîé ñòîðîíîé ðóêè èëè ïðîòèâ ÷à-
ñîâîé ñòðåëêè îáíåñòè âîêðóã ðåáåíêà 
ñîëü, êîòîðóþ çàòåì íàäî áûëî ñæå÷ü â 
ïå÷êå èëè ïðîñòî â îãíå. Òàêæå ìîæíî 
áûëî óìûòü ëèöî ðåáåíêà âîäîé ñ ñî-
ëüþ. Îäíó äåâî÷êó ëå÷èëè îò ñãëàçà òàê: 
ïîëîæèëè ïîñåðåäèíå êîìíàòû, òðè ðàçà 
÷åðåç íåå ïåðåøàãíóëè, òûëüíîé ñòîðî-
íîé ðóêè îáíåñëè âîêðóã ñîëü, êðåñòî-
îáðàçíî ïîñûïàëè âî âñåõ óãëàõ äîìà 
(Çàï. îò Þëèè Áåðíàòàâè÷åíå, 1929 ã. ð.,
c. Òðàñíèíêàé, Ìàðöèíêîíñêèé îêð., 
Âàðåíñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 1999 ã.)
[LKAR 75 (179)].

Äóðíûå ãëàçà ìîæíî áûëî òàê-
æå «âûòåðåòü». Áîëüøå âñåãî äëÿ ýòî-
ãî ïîäõîäèëà ïåëåíêà ñàìîãî ðåáåíêà. 
Èíîãäà ìàòåðè îáòèðàëè ãëàçà ðåáåíêà 
ìî÷îé (ñâîåé èëè ðåáåíêà). Äëÿ îáòèðà-
íèÿ èñïîëüçîâàëè òàêæå òó ÷àñòü îäåæ-
äû, êîòîðàÿ áûëà áëèæå ê òåëó ÷åëîâå-
êà: «Ïîïèñàé íà ðóêó è âîçüìè èëè áåëüå, 
èëè ðóáàøå÷êó, ÷òî íà òâîåì ãîëîì òåëå 
åñòü, ïîëîæè íà ðóêó è òûëüíîé ñòîðî-
íîé òðè ðàçà ïðîâåäè ïî ðåáåíêó» (Çàï. 
îò Àëäîíû Íàðàøêÿâè÷åíå, 1932 ã. ð.,
c. è îêð. Ëþêîíÿé, Ãåëâîíñêèé îêð., 
Øèðâèíòñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 
1998 ã.) [LKAR 156 (82)]. Ìîãëè îá-
òèðàòü è òîé îäåæäîé, êîòîðàÿ áûëà 
áëèæå ê çåìëå — îòâîðîòîì þáêè èëè 
áåëüÿ. Òàê íàäî áûëî äåëàòü òðè ðàçà  
â òå÷åíèå òðåõ äíåé (Çàï. îò Îíû Âî-

1 ×åëèáóõà — íåáîëüøîå òðîïè÷åñêîå äå-
ðåâî ñ ÿäîâèòûìè ñåìåíàìè, ñîäåðæàùèìè, 
ìåæäó ïðî÷èì, ñòðèõíèí è íîñÿùèìè íàçâà-
íèå «ðâîòíûõ îðåõîâ».

ëóíãÿâè÷åíå, 1933 ã. ð., c. Òðàñíèíêàé, 
Ìàðöèíêîíñêèé îêð., Âàðåíñêèé ð-í. 
Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 1999 ã.) [LKAR 156 (82)]. 
Âûòèðàëè äåòåé òàêæå áåëüåì, êîòîðîå 
âûòàñêèâàëè ÷åðåç íåïðîøèòóþ ÷àñòü 
þáêè (Çàï. îò Ìåëàíèè Æóêàóñêåíå, 
1923 ã. ð., c. Ñóòðåíàé, Éîíèø ñêèé îêð., 
Ìîëåòñêèé ð-í ñ 1943 ã. Ñîá. Ð. Áàëêó-
òå. 1994 ã.) [LKAR 18 (189)], èëè ëàñòî-
âèöåé ìóæñêèõ áðþê (Çàï. îò Ñòàñèñà 
Òàðàéëà, 1904 ã. ð., c. Äàðæèíèíêàé, 
Ìàòóéçñêèé îêð., Âàðåíñêèé ð-í. Ñîá. 
Ð. Áàëêóòå. 1994 ã.) [LKAR 119 (45)]. 
Çíà÷èìûì óñëîâèåì ðåçóëüòàòèâíîñòè 
îáðÿäà áûëà ïðèíàäëåæíîñòü ýëåìåí-
òîâ îäåæäû, èñïîëüçóåìûõ ïðè îáòè-
ðàíèè, ìàòåðè èëè îòöó ðåáåíêà: «Ìà-
ìèíûì îòâîðîòîì, íàìî÷åííûì â ìî÷å, 
ãëàçà âûòðè. Îòâîðîòîì âûòèðàþò, 
îáîðîòîì ðóáàõè è ëàñòîâèöåé áðþê» 
(Çàï. îò Àäàëè Âåðñåöêåíå, 1925 ã. ð., 
c. Ìèøòóíàé, Ïàáàðñêèé îêð., Øàëü÷è-
íèíêñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 1993 ã.)
[LKAR 1 (862)].

Ïðîòàñêèâàíèå. Ïîñêîëüêó ïðîèñ-
õîæäåíèå ñãëàçà ñâÿçûâàëè ñ ðîæäåíèåì 
ðåáåíêà, òî è ìíîãèå îáðÿäû, ïðèçâàí-
íûå èçëå÷èòü ñãëàç, èìèòèðîâàëè ðîäû. 
Æåíùèíû ïðîòàñêèâàëè ðåáåíêà ìåæäó 
íîã (Çàï. îò Ñòàñå Äóáîñåíå, 1934 ã. ð., 
ã. è îêð. Ðóìøèøêåñ, Êàéùÿäîðñêèé 
ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 2003 ã.) [LKAR 109 
(104)] èëè ÷åðåç ÷åðíóþ þáêó, íà÷èíàÿ 
ñ ïîÿñíîé ÷àñòè (Çàï. îò Ëåîêàäèè 
Êèâèëüøåíå, 1927 ã. ð., c. Ìåäåéêÿé, 
Éîíèøñêèé îêð., Ìîëåòñêèé ð-í. Ñîá. 
Ð. Áàëêóòå. 1994 ã.) [LKAR 17 (68)]. Ãëà-
çà ðåáåíêà íàòèðàëè çåìëåé, íà êîòî-
ðóþ òîëüêî ÷òî ïîìî÷èëèñü, èëè ìàìà 
ïðîâîäèëà ðóêîé ó ñåáÿ ìåæäó íîã, à 
ïîòîì ïðîâîäèëà ïî ãëàçàì ðåáåíêà, 
ñëîâíî ðîæàÿ åãî çàíîâî è èçáàâëÿÿ îò 
áîëåçíè. Èíîãäà ðåáåíêà ïðîäåâàëè ÷å-
ðåç øòàíèíó áðþê èëè ïîõëîïûâàëè åþ: 
«È ÷åðåç øòàíû ìóæñêèå ïðîäåâàëè. Íó, 
òàê åñëè øòàíèíà øèðîêàÿ, çíàåøü, êàê 
ìàëåíüêèé ðåáåíîê, òàê ÷åðåç âåðõ ïðî-
äåâàåøü ýòîãî ðåáåíêà» (Çàï. îò À. Ñàó-
ëÿâè÷åíå, 1926 ã. ð., c. Êàøåòàé, Ìàð-
öèíêîíñêèé îêð., Âàðåíñêèé ð-í. Ñîá. 
Ð. Áàëêóòå. 1999 ã.) [LKAR 75 (293)].

Îäíàêî ÷àùå äåòåé ïðîòàñêèâàëè ÷å-
ðåç õîìóò. Õîìóò ñòàâèëè ââåðõ íîãàìè 
èëè ïðîëåçàëè ñ îáðàòíîé, ÷åì çàïðÿ-
ãàåòñÿ ëîøàäü, ñòîðîíû. Õîìóò èíîãäà 
ñòàâèëè íà ïîðîãå (Çàï. îò Þçè Ãàëè-
íåíå, 1923 ã. ð., c. Ìèøòóíàé, Ïàáàð-
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ñêèé îêð., Øàëü÷èíèíêñêèé ð-í. Ñîá. 
Ð. Áàëêóòå, Ä. Äàðãèòå. 1992 ã.) [LKAR 
1 (721)] èëè ïîä ñòîë (Çàï. îò Ñòà-
íèñëîâû Ñîðîêåíå, 1925 ã. ð., ã. è îêð. 
Âåéñåÿé, Ëàçäèéñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàë-
êóòå, Ë. Êëèìàâè÷þòå. 2003 ã.) [LKAR 
115 (94)], ðåáåíêà â ýòîì ñëó÷àå íàäî 
áûëî òðè ðàçà îáâåñòè âîêðóã õîìóòà è 
âîêðóã íîæêè ñòîëà. Â äàííîì îáðÿäå 
õîìóò, âåðîÿòíî, èìååò ñèìâîëè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå ïðîìåæíîñòè. Îäíàêî îò 
ñãëàçà «ïîìîãàåò» íå òîëüêî õîìóò, íî 
è ëîøàäü: ñåñòðå Ý. Òåáåðåíå, êîòîðàÿ 
÷àñòî «áîÿëàñü» ãëàç, âåëåëè òðè ðàçà 
ïðîëåçòü ÷åðåç ïåðåäíèå íîãè ëîøà-
äè (Çàï. îò Ýëÿíû Òåáåðåíå, 1919 ã. ð., 
c. è îêð. Êðóîíÿé, Êàéùÿäîðñêèé ð-í. 
Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 2003 ã.) [LKAR 153 (81)].

Âàëåíòèíà Êàðåöêåíå ðàññêàçàëà 
äîâîëüíî ðåäêèé ñëó÷àé èçáàâëåíèÿ îò 
ñãëàçà: åå ñâåêðîâü âåëåëà çàñóíóòü âíó-
êà ïîä êîðûòî (Çàï. îò Â. Êàðåöêåíå, 
1935 ã. ð., c. Äóìáëÿóñêàé, Êàï÷ÿìåñò-
ñêèé îêð., Ëàçäèéñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàë-
êóòå. 2004 ã.) [LKAR 128 (31)].

Îêóðèâàíèå. Îò äóðíîãî ãëàçà ëå÷èëè 
òàêæå îêóðèâàíèåì. Îêóðèâàëè êðåñ-
òîîáðàçíî ìõîì, âçÿòûì èç óãëà äîìà. 
Èíîãäà êðåñòîîáðàçíî îáðåçàëè ÷àñòè÷-
êè íîæåê ñòîëà è îêóðèâàëè èìè (Çàï. 
îò Þçå Àëåêíàâè÷åíå, 1914 ã. ð., c. Çåð-
âèíàé, Ìàðöèíêîíñêèé îêð., Âàðåíñêèé 
ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 1999 ã.) [LKAR 75 
(24)]. «Ëåêàðñòâîì» îò äóðíîãî ãëàçà 
ìîãëà ñëóæèòü è ëåíòà, ñîåäèíÿþùàÿ 
íîæêè ñòîëà: «Òàê áûâàëî ëåíòó, ñîåäè-
íÿþùóþ íîæêè ñòîëà, íàðåçàþò è ñæè-
ãàþò, è ýòèì äûìîì îêóðèâàþò» (Çàï. 
îò Àíòîñå ×åñíóëÿâè÷åíå, 1909 ã. ð., 
c. Ëà âèñàñ, Ìàðöèíêîíñêèé îêð., Âà-
ðåíñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 1999 ã.) 
[LKAR 75 (604)]. Òàêæå îáðåçàëè ïîðîã, 
ìåòëó, âåíèê, êî÷åðãó. Ìàðèéîíà ×åñíà-
êaóñêåíå ñ÷èòàåò, ÷òî îêóðèâàíèå áîëü-
øå ïîìîãàåò, åñëè îáðåæåøü òðè ïîðîãà 
(Çàï. îò M. ×åñíàêàóñêåíå, 1921 ã. ð., 
c. Ìèøòóíàé, Ïàáàðñêèé îêð., Øàëü÷è-
íèíêñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 1992 ã.)
[LKAR 1 (1303)]. Îáúÿñíåíèå ýòîìó îá-
ðÿäó äàëà È. Áèíãåëåíå: ÷åðåç ïîðîã ïå-
ðåøàãèâàåò ìíîãî ëþäåé, îí «îáõîæåí-
íûé», ïîýòîìó òàêîé äûì è ïîìîãàåò îò 
ñãëàçà. Âàæíî áûëî, ÷òîáû ðåáåíîê îáÿ-
çàòåëüíî âäîõíóë ýòîò äûì. Îêóðèâàëè 
è òðÿïî÷êîé, êîòîðîé ïîäíèìàëè êàñò-
ðþëè, øåëóõîé ëóêà. Îò äóðíîãî ãëàçà 
áîëüøå âñåãî ïîìîãàëè òðàâû, íàçû-

âàåìûå àñïåðóãîé2. Îêóðèâàëè äåòåé è 
ñåíîì Ñî÷åëüíèêà èëè ñâÿòûìè òðàâà-
ìè (Çàï. îò Îíû Ìåéëóíåíå, 1918 ã. ð.,
c. Êåðòàäàëå, Éîíèøñêèé îêð., Ìî-
ëåòñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 1994 ã.) 
[LKAR 19 (171)]. ßäâèãà Àäàìîíåíå íå 
âûáðàñûâàëà ñêîðëóïó îò âûëóïèâøèõ-
ñÿ öûïëÿò, îêóðèâàëà åþ äåòåé èëè æè-
âîòíûõ (Çàï. îò ß. Àäàìîíåíå, 1918 ã. ð.,
c. Ìèøòóíàé, Ïàáàðñêèé îêð., Øàëü÷è-
íèíêñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 1993 ã.)
[LKAR 1 (614)]. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî èíîãäà 
«èñïóãàòüñÿ» ãëàç ìîæåò íå ñàì ðåáåíîê, 
à êîëûáåëü, òîãäà åå òîæå îêóðèâàëè 
(Çàï. îò Àíòîñè Òîëâàéøåíå, 1919 ã. ð.,
c. Ìèøòóíàé, Ïàáàðñêèé îêð., Øàëü÷è-
íèíêñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 1992 ã.)
[LKAR 1 (1254)]. Ïðîòåñòàíòêà Ìàðãåòà 
Ñêóäèêåíå ñâîèõ äåòåé îêóðèâàëà íå-
íóæíûìè èëè íå÷èòàåìûìè ñòðàíèöà-
ìè ìîëèòâåííèêà èëè ñâÿòûìè òðàâàìè 
(Çàï. îò Ì. Ñêóäèêåíå, 1922 ã. ð., c. Âà-
íàãóïå, Ïàëàíãñêèé îêð., Êëàéïåäñêèé 
ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 2004 ã.) [LKAR 148 
(65)].

Ëå÷åíèå â ñåìèîòè÷åñêè çíà÷èìûõ 
ìåñòàõ äîìà. Îäíèì èç ìåñò, ãäå ïðîèñ-
õîäèëî ëå÷åíèå îò äóðíîãî ãëàçà, áûëà 
ïå÷ü. Ðåáåíêà íîñèëè, ïÿòÿñü, âîêðóã 
ïå÷è, îáõîäèëè ñ íèì êðåñòîîáðàçíî 
óãëû êîìíàòû (Çàï. îò À. Ñàóëÿâè÷åíå, 
1926 ã. ð., c. Êàøåòàé, Ìàðöèíêîíñêèé 
îêð., Âàðåíñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 
1999 ã.) [LKAR 75 (293)].

Ó äâåðè èëè íà ïîðîãå ãîòîâèëè âîäó 
îò äóðíîãî ãëàçà. ×àñòî ðåáåíêà îò ñãëàçà 
óìûâàëè, ïîëîæèâ íà ïîðîã: «Åñëè ðåáå-
íîê èñïóãàëñÿ ãëàç, ìàìà íàáèðàåò â ðîò 
âîäû, ñàæàåò ðåáåíêà íà ïîðîã, îáðûçãè-
âàåò ýòîé âîäîé è ïîäîëîì âûòèðàåò» 
(Çàï. îò Àíãåëå Ìîòåþíåíå, 1932 ã. ð.,
c. è îêð. Øëàâàíòàé, Ëàçäèéñêèé ð-í. 
Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 2003 ã.) [LKAR 115 
(106)]. Òàê äåëàëè äëÿ òîãî, ÷òîáû âñå 
«çëî» âûøëî íàðóæó (Çàï. îò Âàíäû 
Êîñòèöêåíå, 1929 ã. ð., c. Ìàëäæþíàé, 
Éîíèøñêèé îêð., Ìîëåòñêèé ð-í. Ñîá. 
Ð. Áàëêóòå, È. Ãðèãåëåâè÷þòå. 1993 ã.) 
[LKAV 184 (72)]. Ìûòü ðåáåíêà íóæíî, 
ïðîâîäÿ îò ïîäáîðîäêà íàâåðõ òðè ðàçà. 
Åùå ëó÷øå, åñëè ðåáåíêà íà ïîðîãå áóäóò 
äåðæàòü íà ãîëîì êîëåíå (Çàï. îò Êàò-
ðèíû Ïåòðîøêåíå, 1909 ã. ð., c. Êóðå-
íàé, Ëèäóîêñêèé îêð., Óêìåðãñêèé ð-í.

2 Îñòðè vöà, èëè Àñïåðóãà (ëàò. Asperu vgo) 
â Åâðîïå. Êàê ñîðíîå ðàñòåíèå âèä ðàñïðî-
ñòðàíåí ïî÷òè ïîâñåìåñòíî.
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Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 2001 ã.) [LKAR 100 
(42)]. Äåòåé íå òîëüêî ìûëè íà ïîðî-
ãå — ñàì ïîðîã òîæå áûë «ëåêàðñòâîì». 
Èç êîðû îò äåâÿòè ïîðîãîâ âàðèëè ÷àé 
(Çàï. îò Áðîíå Ñâèðíåëåíå, 1930 ã. ð., 
c. Ìèøòóíàé, Ïàáàðñêèé îêð., Øàëü÷è-
íèíêñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 1999 ã.) 
[LKAR 75 (536)]. Ðåáåíêà ìîæíî áûëî 
ïðîñòî ïîëîæèòü íà ïîðîã è òðè ðàçà 
ïåðåøàãíóòü ÷åðåç íåãî (Çàï. îò À. Ñà-
óëÿâè÷åíå, 1926 ã. ð., c. Êàøåòàé, Ìàð-
öèíêîíñêèé îêð., Âàðåíñêèé ð-í. Ñîá. 
Ð. Áàëêóòå. 1999 ã.) [LKAR 75 (293)]. 
Åñëè ðåáåíîê èç-çà ñãëàçà êàêàåò â øòà-
íû, íàäî ñòàðàòüñÿ â òî âðåìÿ, êîãäà 
îí èäåò ÷åðåç ïîðîã, ïåðåáðîñèòü ÷åðåç 
íåãî ìåòëó (Çàï. îò Ñòàíèñëàâû Éîíêå-
íå, 1940 ã. ð., c. Êóìïèêàé, Äàðáåíñêèé 
îêð., Êðåòèíãñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 
1998 ã.) [LKAR 149 (199)].

Âîäó îò äóðíîãî ãëàçà òàêæå ïåðåëè-
âàëè ÷åðåç ðó÷êè âõîäíîé äâåðè (èíîãäà 
è âñåõ äâåðåé äîìà). «Ïðåæäå âñåãî íàäî 
òðè ðàçà èçî ðòà âîäó âçÿòü, òîãäà âû-
ìîåøü ðó÷êè. Âñ¸ íàîáîðîò äåëàé, ðóêîé ñ 
îáðàòíîé ñòîðîíû âñ¸ äåëàòü íàäî» (Çàï. 
îò Âåðîíèêè Þðêÿâè÷åíå, 1927 ã. ð.,
c. Ëþêîíÿé, Ãåëâîíñêèé îêð., Øèð-
âèíòñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 1998 ã.) 
[LKAR 156 (154)]. O. Øþãæäåíå îáúÿñ-
íèëà, ÷òî òàê äåëàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî ÷åðåç 
ýòó äâåðü âûøåë ÷åëîâåê, êîòîðûé ñãëà-
çèë ðåáåíêà, è îí òðîãàë ðó÷êó äâåðè. 
Èíîãäà äîñòàòî÷íî áûëî äîòðîíóòüñÿ 
äî ðó÷êè è, íàëèâ âîäû íà ðóêó, óìûòü 
ðåáåíêà òûëüíîé ñòîðîíîé ðóêè (Çàï. 
îò Ìàðèéîíû Ðîæàíñêåíå, 1926 ã. ð.,
ã. è îêð. Êðóîíÿé, Êàéùÿäîðñêèé ð-í.
Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 2003 ã.) [LKAR 153 
(16)].

Äðóãèå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ. Îò ñãëàçà 
ðóáàøêó ðåáåíêà ïðîøèâàëè èãëîé áåç 
íèòêè (Çàï. îò Âàíäû Ãðèãåëÿâè÷åíå, 
1933 ã. ð., c. Ñàâèäåíàé, Éîíèøñêèé 
îêð., Ìîëåòñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêó-
òå. 1994 ã.) [LKAR 18 (330)] èëè íàäå-
âàëè åå íà ðåáåíêà íàèçíàíêó (Çàï. îò 
Ýìèëèè Áðàéèíñêåíå, 1930 ã. ð., ã. è 
îêð. Øåäóâà, Ðàäâèëèøñêèé ð-í. Ñîá. 
Ý. Áðàéèíñêåíå. 1996 ã.) [LKAR 121 (8)]. 

Îò äóðíîãî ãëàçà òàêæå çàãîâàðèâà-
ëè. Ïðè ýòîì íàäî ãðîìêî íàçâàòü èìÿ 
÷åëîâåêà, êîòîðûé ñãëàçèë, òîãäà è ïðî-
õîäèò ñãëàç (Çàï. îò Ì. ×åñíàêàóñêåíå, 
1921 ã. ð., c. Ìèøòóíàé, Ïàáàð ñêèé 
îêð., Øàëü÷èíèíêñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàë-
êóòå. 1992 ã.) [LKAR 1 (1298)].

Íåãàòèâíóþ ýíåðãèþ ñòàðàëèñü íåé-
òðàëèçîâàòü. Áûòîâàëî ïîâåðüå, ÷òî ãëà-
çà õîðîøåãî ÷åëîâåêà ñèëüíåå äóðíûõ 
ãëàç, îíè îáëàäàþò áîëüøåé ýíåðãèåé, 
ïîýòîìó òàêîãî ÷åëîâåêà ïðîñèëè ïî-
ñìîòðåòü è êàê áóäòî «ñãëàçèòü» äóðíîé 
ãëàç.

Îäíàêî òàêæå âåðèëè, ÷òî äóðíîé 
ãëàç âîîáùå íå íàäî ëå÷èòü, ÷òî ýòî 
ïðîõîäèò ñàìî: «Íó, òàê ïðîõîäèò êà-
êîå-òî âðåìÿ, ïëà÷åò, ïëà÷åò, âûïëà-
÷åò» (Çàï. îò Î. Ñîðîêåíå, 1925 ã. ð., 
ã. è îêð. Âåéñåÿé, Ëàçäèéñêèé ð-í. Ñîá. 
Ð. Áàëêóòå, Ë. Êëèìàâè÷þòå. 2003 ã.) 
[LKAR 115 (59)].

Âçãëÿä ñîâðåìåííûõ ëþäåé 
íà äóðíîé ãëàç

Õîòÿ îáû÷íî ëþäè äîâåðÿëè ñîâå-
òàì èëè çíàíèÿì äðóãèõ, èíîãäà îíè 
õîòåëè ñàìè óáåäèòüñÿ â ïðàâèëüíîñ-
òè ïîâåðèé è ïðîâîäèëè ñâîåîáðàçíûå 
«ýêñïåðèìåíòû». Íàïðèìåð, Ñåâåðèíà 
Øîïàðåíå ðàññêàçûâàëà, ÷òî ó áðàòà 
ñîñåäà áûë î÷åíü äóðíîé ãëàç. Ëþáîå 
æèâîòíîå øëî çà íèì ê íåìó äîìîé 
«îò îäíîãî åãî âçãëÿäà». Îíà õîòåëà 
óáåäèòüñÿ, ïðàâäó ëè ãîâîðÿò ëþäè, 
è ðåøèëà ïðèâåñòè åãî â ñâîé õëåâ: 
«È ÿ, ãîâîðèò, óæå çíàëà, íî íå ïîâåðè-
ëà. Ïîòîì, äóìàþ, ïðèâåäó ÿ â ñâîé õëåâ, 
òà ñîñåäêà äóìàåò, è óâèæó, ïðàâäó 
ëè ëþäè ãîâîðÿò. Ñîñåäè, äðóãèå ëþáÿò 
áîëòàòü... Íó è òî÷íî: âîøëà, ïîòîì 
âñ¸…» (Çàï.. îò Ñ. Øîïàðåíå, 1933 ã. ð.,
c. Æàäåéêÿé, Êàðòåíñêèé îêð., Êðå-
òèíãñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 2002 ã.) 
[LKAR 105 (92)]. Ïîõîæèé ýêñïåðèìåíò 
ïðîäåëàëè è ñîñåäè Àíòîñå Ãóäàéòåíå —
Ìàçãÿëÿé. Èõ ýêñïåðèìåíò áûë áîëåå 
ñëîæíûì, îíè äàæå ïîæåðòâîâàëè äëÿ 
ýòîãî ÷àñòüþ ñâîèõ öûïëÿò. Â òåõ êðàÿõ 
ëþäè ãîâîðèëè, ÷òî ó ñâÿùåííèêà äóð-
íîé ãëàç, îäíàêî òîëüêî åñëè îí ñìîò-
ðèò áåç î÷êîâ. Êîãäà ê íèì ïðèåõàë 
ñâÿùåííèê, îíè ðåøèëè ïðîâåðèòü, òàê 
ëè åñòü íà ñàìîì äåëå, è ñâÿùåííèê 
ñîãëàñèëñÿ, òîëüêî âåëåë âûïóñòèòü íå 
âñåõ öûïëÿò, ÷òîáû íå áûëî áîëüøîãî 
óáûòêà. Ñâÿùåííèê ñêàçàë: «Òàê åñëè 
åùå íå âåðèòå, ñíèìó î÷êè, è ïóñòü 
õîäÿò ýòè öûïëÿòà». Êîãäà ñâÿùåííèê 
ïîñìîòðåë íà íèõ áåç î÷êîâ, öûïëÿòà 
òóò æå ïîäîõëè. Ìàçãÿëÿé îáúÿñíèëè 
ýòî ýêñòðàñåíñîðíûìè ñïîñîáíîñòÿìè 
ñâÿùåííèêà: «Íó, ýòî ìîæåò, òî, êàê 
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òàì èõ íàçûâàþò, ýêñòðàñåíäçèÿ èëè 
êàê…» (Çàï. îò À. Ãóäàéòåíå, 1924 ã. ð., 
c. Ìàðäàñàâàñ, Ìàðöèíêîíñêèé îêð., 
Âàðåíñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 2000 ã.)
[LKAR 84 (76)].

Ìíîãèå èíôîðìàíòû îòìå÷àëè, ÷òî 
ëþäè ñ äóðíûì ãëàçîì áûëè ðàíüøå, à 
ñåé÷àñ èõ íåò. Íàïðèìåð, ñãëàçèòü ìî-
ëîêî ñåé÷àñ íå òàê àêòóàëüíî, ïîñêîëüêó 
ìîëîêî ìîæíî êóïèòü (Çàï. îò Ì. ×åñ -
íóëÿâè÷åíå, 1926 ã. ð., c. Ìàí÷ÿãèðèñ, 
Ìàðöèíêîíñêèé îêð., Âàðåíñêèé ð-í.
Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 1999 ã.) [LKAR 75 
(447)]. Äðóãèå äóìàþò, ÷òî è ñåé÷àñ òà-
êèå ëþäè åñòü, òîëüêî î÷åíü óæ ñòàðûå 
(Çàï. îò Åâû Çèíêÿâè÷åíå, 1930 ã. ð., 
c. Æàóãåäàé, Éîíèøñêèé îêð., Ìî-
ëåòñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 1994 ã.) 
[LKAR 17(146)]. Ïðè÷èíû îòñóòñòâèÿ 
ñãëàçà ñåé÷àñ èíôîðìàíòû îáúÿñíÿëè 
ïî-ðàçíîìó: ðàíüøå ëþäè áûëè áîëåå 
äîâåð÷èâûìè, ïîýòîìó è âåðèëè, ÷òî 
ãëàçà ìîãóò âðåäèòü (Çàï. îò Ìàðèéî-
íû Ðàçóìåíå, 1924 ã. ð., c. Âåïðÿé, Óê-
ìåðãñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 2002 ã.) 
[LKAR 101 (54)]; ëþäè âåðèëè âî âñÿêèå 
ïðåäðàññóäêè, ïîñêîëüêó æèëè äàëåêî 
îò äîðîã, â äåðåâíÿõ áûëî ìàëî êóëüòó-
ðû (Çàï. îò Ì. Îáåëÿâè÷þñà, 1921 ã. ð.,
ã. è îêð. Ðóìøèøêec, Êàéùÿäîðñêèé ð-í.
Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 2003 ã.) [LKAR 109 
(39)], âåðèëè â ñãëàç è ëå÷èëèñü ðàç-
íûìè «çàáîáîíàìè», ïîòîìó ÷òî òðóäíî 
áûëî íàéòè âåòåðèíàðà (Çàï. îò Âàí-
äû ßí÷þðåíå, 1927 ã. ð., c. Þòîíÿé, 
Éîíèø ñêèé îêð., Ìîëåòñêèé ð-í. Ñîá. 
Ð. Áàëêóòå. 1994 ã.) [LKAR 109 (39)]. 

Ìíîãèå ïûòàþòñÿ èñêàòü ëîãè÷å-
ñêèå îáúÿñíåíèÿ ðàçëè÷íûì íåïîíÿò-
íûì âåùàì. Íàïðèìåð, Èãíàñ Ìèêëî-
âàñ ñìåÿëñÿ íàä ðàññóæäåíèÿìè æåíû, 
åå âåðîé â òàêèå «ãëóïîñòè» è äëÿ âñå-
ãî íàõîäèë ðàöèîíàëüíûå îáúÿñíåíèÿ: 
«ß â ýòî íå âåðþ, ôó. Ýòî òîëüêî âû-
äóìêè ñòàðûõ ëþäåé. Çàêîëäîâûâàé ìåíÿ, 
êàê õî÷åøü òîëüêî, à ÿ ïëþíó è âñ¸. Çè-
ìîé, êîãäà êîðì ïëîõîé, äîæäü, òîãäà ãî-
âîðÿò, ÷òî óæå âåäüìà ïðèõîäèëà, óæå 
çàêîëäîâàëà êîðîâó èëè îâöó» (Çàï. îò 
È. Ìèêëîâàñà, 1912 ã. ð., c. è îêð. Êàð-
òåíà, Êðåòèíãñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêó-
òå. 2002 ã.) [LKAR 105 (129)]. Îäíàêî 
íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè ýòîì 
îí çíàë ìíîãî èñòîðèé î âåäüìàõ, êîòî-
ðûå ïîäæèäàëè ìóæ÷èí ó ðåêè Ìèíèè 
è âûòâîðÿëè òàì ðàçíûå âåùè. Ìíîãèå 
èíôîðìàíòû îìå÷àëè, ÷òî ðàíüøå âñå 

äåëàëè èìåííî ïîòîìó, ÷òî ïðèçíàâàëè 
ñãëàç, à ñåé÷àñ, êîãäà íè÷åãî íå ïðèçíà-
þò, òî è íå êîëäóþò: «Íåò, ñåé÷àñ íåò. 
ß òàê âñåì ïîêàçûâàþ ñâîèõ æèâîòíûõ, 
à êîãäà-òî ÷åëîâåêó â õëåâ çàéòè íå äà-
âàëè. Òû ñàì íå õîäè è íå ïðîñè ïîêà-
çàòü» (Çàï. îò Ðîìóàëäàñà Ëàçàóñêàñà, 
1912 ã. ð., c. Àíäðþëåíàé, Éîíèøñêèé 
îêð., Ìîëåòñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 
1994 ã.) [LKAR 20 (36, 37)]. «Ñåé÷àñ ìû 
ìíîãî ÷åãî íå äåëàåì, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ 
îò äóðíîãî ãëàçà, à âñå ðàâíî æèâîòíûå 
è ðàñòåíèÿ ðàñòóò, à ëþäè æèâóò» (Çàï. 
îò Oíû Ãóäóêåíå, 1931 ã. ð., c. Òðàêèø-
êÿé, Ìàðöèíêîíñêèé îêð., Âàðåíñêèé 
ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 2000 ã.) [(LKAR 
84 (5)].

Íåêîòîðûå èíôîðìàíû ñîìíåâàþò-
ñÿ â ñóùåñòâîâàíèè äóðíîãî ãëàçà, íî 
âåðÿò, ÷òî «÷òî-òî åñòü»: «Ýòî, ìîæåò, 
è ëåãåíäû, íî ÷òî ÿ çíàþ, òàê ÷òî-òî ïî-
ìîãàåò» (Çàï. îò Ì. Ìèëåíå, 1932 ã. ð.,
c. Çåðâèíàé, Ìàðöèíêîíñêèé îêð., Âà-
ðåíñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 1999 ã.) 
[LKAR 75 (45)].

Òå, êòî âåðèò â ñãëàç, ñòàðàþòñÿ íàé-
òè ýòîìó êàêèå-òî «ñîâðåìåííûå» îáú-
ÿñíåíèÿ: åñëè ÷åëîâåê ñïîêîéíûé, òî è 
åãî ãëàçà íå áóäóò äóðíûå, à ÷åëîâåê ñ 
äóðíûì ãëàçîì èìååò ïëîõóþ ýíåðãèþ 
(Çàï. îò Ýëÿíû Èâîøêåíå, 1932 ã. ð.,
c. Àëåêñåéèøêèñ, Âåéñåéñêèé îêð., Ëàç-
äèéñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå, Ë. Êëè -
ìàâè÷þòå. 2003 ã.) [LKAR 115 (62)]; 
äóðíîé ãëàç — íå ÷òî èíîå, êàê îñî-
áåííîñòü è âîçìîæíîñòè ñèëüíîãî ÷å-
ëîâåêà, ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà êðåïêèõ 
íåðâîâ (Çàï. îò Ñ. Áàçèñà, c. Ìèøòó-
íàé, Ïàáàðñêèé îêð., Øàëü÷èíèíê-
ñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 1992 ã.)
[LKAR 1 (1114)]. Â òàêîì ñëó÷àå «ëåêàð-
ñòâî» îò ñãëàçà â ðóêàõ ñàìîãî ÷åëîâåêà: 
âñå íåãàòèâíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, 
ñ êîòîðûìè îí ðîæäàåòñÿ è êîòîðûå 
ïðèîáðåòàåò, ìîæíî óìåíüøèòü, åñëè 
÷åëîâåê áóäåò ñòàðàòüñÿ ýòî äåëàòü (Çàï. 
îò Ìàðèòå Þðÿâè÷þòå, 1925 ã. ð., ã. Ïà-
ëàíãà. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 2004 ã.) [LKAR 
148 (21)]; íèêòî íå äîëæåí íè÷åãî æà-
ëåòü, òîãäà íè÷åãî ïëîõîãî è íå ñëó-
÷èòñÿ (Çàï. îò Þ. Ñîðîêåíå, 1938 ã. ð.,
c. Ìå÷þíàé, Êàï÷ÿìåñòñêèé îêð., Ëàç-
äèéñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå, Ë. Êëè-
ìàâè÷þòå. 2003 ã.) [LKAR 115 (94)]. 
Òîëüêî íåìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî «îò 
ýòèõ ãëàç äîêòîðîâ íå áûëî è ñåé÷àñ íåò» 
(Çàï. îò Ìàðèè Êàçëàóñêåíå, 1935 ã. ð.,
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c. Äàðæèíèíêàé, Âàëêèíèíêñêèé îêð., 
Âàðåíñêèé ð-í. Ñîá. Ð. Áàëêóòå. 1994 ã.) 
[LKAR 119 (93)].

×àùå âñåãî ïðàêòèêà ëå÷åíèÿ ïå-
ðåíèìàëàñü îò ðîäèòåëåé èëè äåäóøåê. 
Îäíè èíôîðìàíòû óâåðåíû, ÷òî îïûòîì 
äåäóøåê è ñåé÷àñ ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ, 
ïîñêîëüêó è â íàøå âðåìÿ ìû ñòàëêè-
âàåìñÿ ñ ïîäîáíûìè âåùàìè. Äðóãàÿ 
÷àñòü èíôîðìàíòîâ âñå-òàêè ñîìíåâàåò-
ñÿ, íà ñàìîì ëè äåëå áûëè ëþäè ñ äóð-
íûì ãëàçîì è ìîæíî ëè âûëå÷èòü ñãëàç, 
ïîñêîëüêó ñ òàêèìè âåùàìè íèêîãäà íå 
ñòàëêèâàëèñü.

*   *   *
Íà îñíîâàíèè ïîëåâîãî èññëåäî-

âàíèÿ, ïðîâåäåííîãî âî âñåõ ðåãèîíàõ 
Ëèòâû, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ 
î äóðíîì ãëàçå â ñîâðåìåííîé Ëèòâå 
èìåþò áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ñî-
áðàííûé ìàòåðèàë ïîçâîëÿåò óâèäåòü, 
÷òî â êîìïëåêñ ïðåäñòàâëåíèé î äóð-
íîì ãëàçå âõîäÿò íå òîëüêî çíàíèÿ î åãî 
âðåäîíîñíîì âîçäåéñòâèè, íî è îá îò-
íîøåíèÿõ ñ íîñèòåëÿìè äóðíîãî ãëàçà 
â îáùåñòâå, î ñïîñîáàõ èõ èäåíòèôèêà-
öèè è ïðåâåíòèâíûõ ìåòîäàõ. Ñïîñîáû 
çàùèòû îò äóðíîãî ãëàçà âîñõîäÿò ê òðà-
äèöèîííûì ñðåäñòâàì íàðîäíîé ìàãèè.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî îòíîøåíèå ê 
ôåíîìåíó äóðíîãî ãëàçà â ñîâðåìåííîé 
Ëèòâå èìååò ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ. Æåí-
ùèíû, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè, 
÷àùå âåðÿò â äåéñòâèå äóðíîãî ãëàçà è 
áîëüøå àêöåíòèðóþò åãî ñèëó. Ìîæíî 
ñêàçàòü, ÷òî â ñîâðåìåííîé Ëèòâå æåí-
ùèíû áîëüøå çíàþò î âðåäîíîñíîé 
ñèëå äóðíîãî ãëàçà, îñîáåííîñòÿõ åãî 
ïðîÿâëåíèÿ, ñïîñîáàõ çàùèòû îò íåãî. 
Ìóæ÷èíû îòíîñÿòñÿ ê ýòèì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì áîëåå ñêåïòè÷åñêè.
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LKAR — ðóêîïèñè Àðõèâà íàðîäíîãî 
òâîð÷åñòâà Öåíòðà íàðîäíîé êóëüòóðû Ëèò-
âû (Lietuvos liaudies kultűros centro Liaudies 
kűrybos archyvo rankrašèiai).

LKAV — âèäåîçàïèñè Àðõèâà íàðîäíîãî 
òâîð÷åñòâà Öåíòðà íàðîäíîé êóëüòóðû Ëèò-
âû (Lietuvos liaudies kultřros centro Liaudies 
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RBAR — ðóêîïèñè ëè÷íîãî àðõèâà Ðèòû 
Áàëêóòå (Ritos Balkutës asmeninio archyvo 
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Summary. The belief that people with evil eye 
could harm another person, livestock, birds, 
plants, and objects was widespread all over 
Lithuania. People and animals affected by 
evil eye become sad, they stop moving, turn 
blue, black, die, they begin to shout, cry, turn 
somersaults,  their hearts wither and become 
empty, their stomach hurts and legs shake, they 
stop growing and even die.  They confuse things. 
The effect of an evil eye can be countered by 
magic and use of various protective means.
Key words: fear of the evil eye, Lithuania, 
Lithuanian language, folklore, field studies, be-
liefs, protection.

Ç
àã

îâ
îð

û
 è

 ì
àã

è÷
åñ

êè
å 

ïð
àê

ò
èê

è 
â 

íà
ðî

äí
û

õ 
ò

ðà
äè

öè
ÿõ



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002000d>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002000d>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002000d>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e000d>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




