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«ÍÀ ÒÎÒ ÑÂÅÒ 
ÅÙÅ ÏÎÏÀÑÒÜ ÍÀÄÎ…»

ÇÀÏÐÅÒÛ È ÏÐÅÄÏÈÑÀÍÈß, 
ÐÅÃÓËÈÐÓÞÙÈÅ 

ÇÀÃÐÎÁÍÓÞ ÆÈÇÍÜ 
×ÅËÎÂÅÊÀ

(íà ìàòåðèàëàõ Âëàäèìèðñêîé 
è ßðîñëàâñêîé îáëàñòåé)

Àííîòàöèÿ. Â ðàáîòå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â 
ðóññêîé òðàäèöèîííîé êóëüòóðå ñóùåñòâó-
åò öåëûé ðÿä íîðìàòèâîâ, êîòîðûå ðåãóëè-
ðóþò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå ïðîäâèæåíèå 
è çàêðåïëåíèå äóøè íà òîì ñâåòå. Àâòîð 
âûäåëÿåò íåñêîëüêî ãðóïï ïðåñêðèïöèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè ýòàïàìè äâèæåíèÿ 
äóøè ê Áîæüåìó ïðåñòîëó (äîðîãà íà òîò 
ñâåò, âñòðå÷à ñ ïðîâîäíèêîì, ïðåîäîëåíèå 
ïðåãðàä, ïðàâèëüíîñòü ïîâåäåíèÿ ðîäñòâåí-
íèêîâ óìåðøåãî è ò. ä).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîâåðüÿ, çàïðåòû è ïðåä-
ïèñàíèÿ.

Â ðóññêîé òðàäèöèîííîé êàðòèíå ìèðà 
«òîò ñâåò» ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç öåíò-

ðàëüíûõ ïîíÿòèé, ñ êîòîðûì ñâÿçàíû 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîñìåðòíîì ñóùåñòâî-
âàíèè äóøè. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìíîãèå 
ôîëüêëîðíûå æàíðû îïèñûâàþò «èíîé 
ìèð», ïðåäñòàâëåíèÿ î íåì äîâîëüíî 
ïðîòèâîðå÷èâû. Ýòî ìîæåò áûòü ñòðàíà 
èçîáèëèÿ — êàê, íàïðèìåð, â ñêàçêàõ, 
èëè òåððèòîðèÿ, ïîëíîñòüþ ïðîòèâî-
ïîñòàâëåííàÿ ìèðó æèâûõ ëþäåé, — 
â ïîõîðîííûõ ïðè÷èòàíèÿõ èëè çàãîâî-
ðàõ. Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé ïðî-
áëåìà èíîìèðíîãî ïðîñòðàíñòâà ñâÿçà-
íà ñ îïèñàíèåì ñàêðàëüíîé ãåîãðàôèè, 
êîòîðàÿ õîðîøî ðåêîíñòðóèðóåòñÿ íà 
îñíîâå òàêèõ ôîëüêëîðíûõ æàíðîâ, êàê 
ïëà÷è, äóõîâíûå ñòèõè, ëåãåíäû, ñêàç-
êè, çàãàäêè è ò. ï. [Àôàíàñüåâ 1996, 
289—305; Áåññîíîâ 1861, 65—260; Ãå-
íåðîçîâ 1883; Åëåîíñêàÿ 1994, 42—50; 
Ïðîïï 1996, 281—297]. Íàèáîëåå ïîä-
ðîáíóþ êàðòèíó «èíîãî» ìèðà äàþò 
ðàññêàçû îá îáìèðàíèÿõ è ñíàõ [Òîëñ-
òûå 1979, 63—65; Òîëñòàÿ 1999à, 22—23; 
Äîáðîâîëüñêàÿ 1999, 23—24; Ëóðüå, Òà-
ðàáóêèíà 1994, 22—26]. 

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ æàíðîâ, ïîâå-
ðüÿ è ñâÿçàííûå ñ íèìè ïðåäïèñàíèÿ 
è çàïðåòû íå ïðèâëåêàëè âíèìàíèå 
èññëåäîâàòåëåé êàê èñòî÷íèêè, â êî-
òîðûõ ñîäåðæàòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îá 
«èíîì» ìèðå. Ìåæäó òåì ýòîò ìàòåðè-
àë ïîçâîëÿåò äîïîëíèòü öåëûé ðÿä äå-
òàëåé «èíîìèðíîãî» ìèðîóñòðîéñòâà. 
Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, äàííûå çàïè-
ñè èíòåðåñíû åùå è òåì, ÷òî ñîäåðæàò 
èíôîðìàöèþ î òîì, êàê óìåðøåìó ïî-
ïàñòü íà «òîò ñâåò» è çàêðåïèòüñÿ òàì, 
íå íàðóøàÿ ïðåäïèñàííûõ «ïðàâèë ïî-
âåäåíèÿ»1, è êàê æèâûì ëþäÿì ïîìî÷ü 
åìó â ýòîì.

1. Áåçóñëîâíî, áåñïðåïÿòñòâåííî íà 
òîò ñâåò «òîëüêî ïðàâåäíèê ïîïàñòü ìî-
æåò» (Çàï. îò Åôèìüè Ãðèãîðüåâíû 
Ïàäêèíîé, 1909 ã. ð., ä. Ãîíîáèëîâî, 
Ñóäîãîäñêèé ð-í, Âëàäèìèðñêàÿ îáë. 
Ñîá. Â. Â. Çàïîðîæåö [ÖÐÔ-Ý-00487]).

2. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, â çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, êàê îíè ïðîæèëè ñâîþ 
æèçíü, ñòàëêèâàþòñÿ ñ áî vëüøèì èëè 
ìåíüøèì ÷èñëîì ïðåãðàä, êîòîðûå 
â «èíîì ìèðå» ñâÿçàíû ñ èõ ãðåõàìè. 
«Ãðåõ» â íàðîäíîé êóëüòóðå «ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñëîæíîå ïåðåïëåòåíèå ðå-
ëèãèîçíûõ (õðèñòèàíñêèõ) è ìèôîëî-
ãè÷åñêèõ (äîõðèñòèàíñêèõ, ÿçû÷åñêèõ) 
ïðåäñòàâëåíèé…» [Òîëñòàÿ 2000, 10]. Âî 
ìíîãèõ æàíðàõ ôîëüêëîðà ðàññêàçûâà-
åòñÿ î òîì, êàêèå ìóêè ïðåòåðïåâàþò 
ãðåøíèêè íà òîì ñâåòå [Ëóðüå, Òàðàáó-
êèíà 1994, 22—26], íî â íàøèõ ìàòåðè-
àëàõ ðå÷ü èäåò î ïðàâèëàõ, ñîáëþäåíèå 
êîòîðûõ ïîìîãàåò äóøå òîëüêî äîéòè äî 
Áîæüåãî ïðåñòîëà2. Äåéñòâèòåëüíî, íåò 

1 Ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåñòå, ãäå ïðåáûâàþò 
äóøè óìåðøèõ â îæèäàíèè Ñòðàøíîãî Ñóäà, 
â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå ðåãèîíà ñâÿçàíû 
íå òîëüêî ñ «èíûì ìèðîì», êàê òàêîâûì, íî 
è ñ êëàäáèùåì, êîòîðîå âûñòóïàåò è ìåñòîì 
ïîãðåáåíèÿ óñîïøåãî, è ìåñòîì ïðåáûâàíèÿ 
óìåðøèõ èëè èõ äóø, êîíòàêòà ìåðòâûõ è 
æèâûõ. Èìåííî çäåñü âîçìîæíû «âñòðå÷è» 
ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ ìèðîâ, êîòîðûå òàêæå 
ðåãëàìåíòèðîâàíû öåëûì ðÿäîì ïðàâèë, 
ïðèçâàííûõ çàùèòèòü æèâûõ è óìåðøèõ 
äðóã îò äðóãà. Ïðè ñîáëþäåíèè íîðìàòèâîâ 
æèâûì íå óãðîæàåò íåîæèäàííàÿ è ñêîðàÿ 
ñìåðòü, à ìåðòâûì — íåíóæíûå è ìåøàþ-
ùèå èõ ïðåáûâàíèþ íà òîì ñâåòå ïðîíèêíî-
âåíèÿ â ìèð æèâûõ.

2 Â äàííîé ðàáîòå ìû íå áóäåì ðàññìàòðè-
âàòü ïðàâèëà, îáëåã÷àþùèå ïðåáûâàíèå äóøè 
íà òîì ñâåòå â îæèäàíèè Ñòðàøíîãî Ñóäà, 
õîòÿ òàêèå íîðìàòèâû çàôèêñèðîâàíû.
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áåçãðåøíûõ ëþäåé, à «åñëè çà êàæäûé 
ãðåõ íàêàçûâàòü, òî êóäû ãðåøíèêîâ íà 
òîì ñâåòå äåâàòü» (Çàï. îò Âåðû Ìàò-
âååâíû Âåíèíîé, 1935 ã. ð., ä. Ñòåïàíü-
êîâî, Ìóðîìñêèé ð-í, Âëàäèìèðñêàÿ 
îáë. Ñîá. Â. Å. Äîáðîâîëüñêàÿ [ÖÐÔ-Ý-
1079])3. Çàôèêñèðîâàíî è äðóãîå âû-
ñêàçûâàíèå: «Íàñòîÿùèé ãðåøíèê, îí è 
òàê â àä ïîïàäåò, à ïðîñòîìó ÷åëîâå-
êó, îáû÷íîìó, êàê ìû ñ òîáîé, ðîäíûå 
ïîìî÷ü äîëæíû äî Áîãà-òî äîáðàòüñÿ» 
(Çàï. îò Êëàâäèè Âàñèëüåâíû Åãóíî-
âîé, 1926 ã. ð., ñ. Áîëüøàÿ Áðåìáîëà, 
Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé ð-í, ßðîñëàâ-
 ñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Å. Äîáðîâîëüñêàÿ 
[ÖÐÔ-Ý-456]). Èìåííî ïðàâèëàì, îá-
ëåã÷àþùèì ïóòü äóøè â «èíîé ìèð», è 
ïîñâÿùåíà äàííàÿ ñòàòüÿ.

Â ýêñïåäèöèÿõ Ãîñóäàðñòâåííîãî
ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ðóññêîãî 
ôîëüêëîðà íà òåððèòîðèè áûâøåé Âëà-
äèìèðñêîé ãóáåðíèè áûë ñîáðàí áîãà-
òûé ìàòåðèàë ïî äàííîé ïðîáëåìå. Ðÿä 
òåêñòîâ ðàññêàçûâàåò î ðàçëè÷íûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ, ïðàâèëüíîñòü ïîâå-
äåíèÿ â êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò îïðåäå-
ëåííîå êà÷åñòâî ïîñìåðòíîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ ÷åëîâåêà4. Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå 
äðóãèõ — ïðàâèëà, ïðèçâàííûå îáåñïå-
÷èòü áëàãîïîëó÷èå â ïîñìåðòíîé æèç-
íè. Îíè è ñòàëè îñíîâíûì ïðåäìåòîì 
èññëåäîâàíèÿ â äàííîé ðàáîòå. Ïðîàíà-
ëèçèðîâàâ èìåþùèåñÿ â íàøåì ðàñïî-

3 Àíàëîãè÷íûé ïðèìåð çàïèñàí â Ïîëå-
ñüå: «Åñëè áû êàæäóþ ïàêîñòü äà ïðèñòðàñòèå 
ñ÷èòàòü ãðåõîì, òî êóäà áû ýòèõ ãðåøíèêîâ 
äåâàòü íà òîì ñâåòå» [Pietkiewicz 1938, 273].

4 Î òîì, ÷òî ãðåõè, ñîâåðøåííûå ïðè 
æèçíè, ìîãóò ñèëüíî îñëîæíèòü ïîñìåðòíîå 
ñóùåñòâîâàíèå, íàïèñàíî äîâîëüíî ìíî-
ãî, êàê, âïðî÷åì, è î òîì, ÷òî â íàðîäíûõ 
ïðåäñòàâëåíèÿõ «ïîíÿòèå ãðåõà… âêëþ÷àåò 
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè òî, ÷òî ïðåäóñìîò-
ðåíî Ñâÿùåííûì ïèñàíèåì, íî ïðè ýòîì 
îíî ñóùåñòâåííî øèðå è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ 
íà ìíîãèå äðóãèå àñïåêòû… ïðåäîñóäèòåëü-
íûå ñ òî÷êè çðåíèÿ òðàäèöèîííîé êóëüòóðû» 
[Ìîðîç 2000, 201]. Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè 
åñòü íåêîòîðîå ÷èñëî òåêñòîâ, â êîòîðûõ 
ðàññêàçûâàåòñÿ î òîì, êàê ïðåãðåøåíèå ÷å-
ëîâåêà îïðåäåëèëî åãî íàêàçàíèå íà òîì 
ñâåòå, íî íàì íå êàæåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì 
ïðèâëåêàòü èõ â äàííîé ðàáîòå, ïîñêîëüêó 
îñíîâíûì ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ â íåé 
ÿâëÿþòñÿ ïðåñêðèïöèè, ñâÿçàííûå ñ îáåñïå-
÷åíèåì áëàãîïîëó÷íîãî ïðåáûâàíèÿ äóøè ê 
Áîæüåìó ïðåñòîëó.

ðÿæåíèè ìàòåðèàëû, ìû âûäåëèëè íå-
ñêîëüêî ãðóïï ïðåñêðèïöèé, ñâÿçàííûõ 
ñ ðàçëè÷íûìè ýòàïàìè äâèæåíèÿ äóøè 
ê Áîæüåìó ïðåñòîëó.

Äîðîãà íà òîò ñâåò

Ìîòèâ ïóòè íà «òîò ñâåò» äîâîëüíî 
ïîäðîáíî èçó÷åí [Íåâñêàÿ 1980, 228—
239; Ñåäàêîâà 2004, 51—58]. Êóëüìèíà-
öèåé îáðÿäà êàê ïóòè ÿâëÿåòñÿ «ïîãðå-
áàëüíàÿ ïðîöåññèÿ èç äîìà íà êëàäáè-
ùå» [Ñåäàêîâà 2004, 52]. Îäíàêî ÷òî 
èìåííî ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî äîðîãîé 
íà òîò ñâåò, íå âñåãäà ÿñíî. Íà îïèñû-
âàåìîé òåððèòîðèè åþ ñòàë Ìëå÷íûé 
ïóòü è îò÷àñòè ðàäóãà.

Ìëå÷íûé ïóòü âûñòóïàåò êàê äîðîãà 
ìåðòâûõ ïî÷òè ïîâñåìåñòíî â åâðîïåéñ-
êîì ôîëüêëîðå. Òàê, ó ïîëÿêîâ — ýòî äî-
ðîãà äóø [Niebrzegowska 1999, 149], ó íå-
ìöåâ — ïóòü, ïî êîòîðîìó äóøè óáèòûõ 
â áîþ èäóò â ðàé. Àíàëîãè÷íûå òåêñòû 
åñòü ó âåíãðîâ è ðóìûí [Áåðåçêèí, 65]. 

Íà èññëåäóåìîé òåððèòîðèè âñòðå÷à-
åòñÿ íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé äàííîãî 
ìîòèâà [Äîáðîâîëüñêàÿ 2010à, 145—157]. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî Ìëå÷íûé Ïóòü — ýòî äî-
ðîãà, ïî êîòîðîé äóøè óìåðøèõ èäóò íà 
òîò ñâåò: «Âîò ïî ýòîé òðîïêå äóøåíü-
êè íà òîò ñâåò è èäóò. Ïîìð¸ò ÷åëî-
âåê, è âîò ïî íåáó äóøåíüêà íà òîò ñâåò 
èä¸ò. Âîò è ãîâîðÿò — òðîïêà äëÿ äó-
øåíüêè. “Âîí, âîí âèäíà, — ïîêàæóò, —
äóøåíüêà íå çàáëóäèòñÿ”» (Çàï. îò Àíàñ-
òàñèè Åãîðîâíû Áàíèíîé, 1913 ã. ð., 
ä. Áåðåæêè, Ñóäîãîäñêèé ð-í, Âëàäè-
ìèðñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Å. Äîáðîâîëüñêàÿ 
[ÖÐÔ-Ý-469]). Íåêîòîðûå èñïîëíèòå-
ëè îòìå÷àþò, ÷òî Ìëå÷íûé ïóòü — ýòî 
«äîðîæêà â ðàé»: «Ïîìðåò ÷åëîâåê — â 
ðàé <òîãäà> ïî ýòîé äîðîæêå èäóò. Äî-
ðîæêà â ðàé» (Çàï. îò Ìàðèè Ïåòðîâíû 
Êàïåèñòîâîé, 1923 ã. ð., ñ. Íèêèòñêàÿ 
ñëîáîäà, Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé ð-í, 
ßðîñëàâñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Å. Äîáðîâîëü-
ñêàÿ [ÖÐÔ-Ý-458])5. 

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âî âðåìÿ îïðî-
ñà èíôîðìàíòîâ ïîìèìî Ìëå÷íîãî ïóòè 
ðå÷ü çàõîäèëà î ðàäóãå, âîçíèêàëî ñëåäó-
þùåå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå: ðàäó ãà — ýòî 
äîðîãà â ðàé, à Ìëå÷íûé ïóòü — â àä, 
÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ ðåäêî ôèêñèðóåìîå 

5 Àíàëîãè÷íûé ïðèìåð ñì. [Äîáðîâîëü-
ñêàÿ 2010à, 145—157].
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íàçâàíèå «àäîâà äîðîãà»: «Ïî åòîé äî-
ðîãå — â àä ãðåøíèêè, àäîâà äîðîãà, à ïî 
ðàäóãå òàê â ðàé èäóò» (Çàï. îò Êëàâ-
äèè Ñòåïàíîâíû Êóçíåöîâîé, 1927 ã. ð., 
ñ. Àëåêñèíî, Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé ð-í, 
ßðîñëàâñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Ã. Ñìîëèöêèé 
[ÖÐÔ-Ý-00463])6. Ìíîãèå èñïîëíèòåëè, 
íàïðîòèâ, îòìå÷àëè, ÷òî ýòî ðàäóãà —
àäîâà äîðîãà, à Ìëå÷íûé ïóòü — äî-
ðîæêà â ðàé. Ïðè÷èíà òàêîãî íåñîîòâåò-
ñòâèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî äëÿ 
îäíèõ ëþäåé ðàäóãà â äàííîé òðàäèöèè 
àññîöèèðóåòñÿ ñ ðàäîñòüþ è ðàåì: «Ðà-
äóãà — â ðàé äîðîæêà, ðàé-äóãà ó íàñ 
ãîâîðÿò» (Çàï. îò Òàòüÿíû Ìèõàéëîâíû 
Òàðàñåíêîâîé, 1921 ã. ð., ñ. Ôîìèíêè, 
Ãîðîõîâåöêèé ð-í, Âëàäèìèðñêàÿ îáë. 
Ñîá. Ê. Ñ. Âàñèí [ÖÐÔ-Ý-01056]), äëÿ 
äðóãèõ — ðàäóãà êðàéíå îïàñíà äëÿ ÷å-
ëîâåêà: «Ðàäóãà âñîñ¸ò òâîþ äîëþ» (Çàï. 
îò Àííû Ïðîêîôüåâíû Ïåòóíèíîé, 
1921 ã. ð., ä. Ñòîëáèùå, Ìóðîìñêèé ð-í,
Âëàäèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. Í. Å. Êî-
òåëüíèêîâà [ÖÐÔ-Ý-01094]). Ïîýòîìó 
Ìëå÷íûé ïóòü ìîæåò îñìûñëÿòüñÿ êàê 
äîðîæêà èëè òðîïêà â ðàé, à ðàäóãà — 
êàê äîðîãà â àä: «Ãðåøíûõ ëþäåé ìíîãî, 
à ïðàâåäíèê îí îäèí ìîæåò åñòü íà îêðó-
ãó-òî. Â ðàé-òî óçåíüêà òðîïèíî÷êà, à 
â àä — øèðîêà äîðîãà, õîòü ñ îðêåñòðîì 
èäè. Ðàäóãà øèðîêà, ãðåøíèêè õîðîøî 
óòîïòàëè» (Çàï. îò Íèíû Ñåðãååâíû 
Ðîãîæèíîé, 1936 ã. ð., ä. ×óëêîâî, Ãîðî-
õîâåöêèé ð-í, Âëàäèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. 
Â. Å. Äîáðîâîëüñêàÿ [ÖÐÔ-Ý-1015]). 

Íà äàííîé òåððèòîðèè âñòðå÷àåòñÿ è 
åùå îäèí âàðèàíò ïîâåðèé î ïðàâåäíûõ 
è ãðåøíûõ äóøàõ, èäóùèõ ïî Ìëå÷íî-
ìó ïóòè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî Ìëå÷íûé ïóòü 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâå äîðîãè, îäíà 
èç êîòîðûõ âåäåò â ðàé, à äðóãàÿ â àä: 
«Íà íåáå äâå äîðîãè ñâåòÿòñÿ: äëÿ ïðà-
âåäíèêîâ è äëÿ ãðåøíèêîâ. Àäîâà ÿðêà —
ãðåøíèêîâ áîëüøå, ðàéñêà — òîíêî ñâå-
òèò» (Çàï. îò Ãàëèíû Ñåìåíîâíû Êîç-
ëîâîé, 1929 ã. ð., ä. Ðåáðîâî, Ãîðîõî-
âåöêèé ð-í, Âëàäèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. 
Â. Ã. Ñìîëèöêèé [ÖÐÔ-Ý-00997]). Àíà-
ëîãè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ çàôèêñèðîâà-
íû íà óêðàèíñêî-ïîëüñêîì ïîãðàíè÷üå 
[Áóëàøåâ 1992, 250], òîëüêî, â îòëè-
÷èå îò ðàññìàòðèâàåìîé òðàäèöèè, òàì 
Ìëå÷íûé ïóòü — ýòî äîðîãà, â êàêîé-
òî ìîìåíò ðàçäåëÿþùàÿñÿ íà «ðóêàâà», 

6 Àíàëîãè÷íûå ïðèìåðû ñì. ]Äîáðîâîëü-
ñêàÿ 2010à, 145—157; Äîáðîâîëüñêàÿ 2010].

âåäóùèå ñîîòâåòñòâåííî â ðàé è ïåêëî. 
Ñ÷èòàåòñÿ òàêæå, ÷òî åñëè ïî Ìëå÷-
íîìó ïóòè èäåò ïðàâåäíàÿ äóøà, òî íà 
çåìëå âèäíî ÿðêîå ìåðöàíèå, à åñëè 
èäåò ãðåøíèê — ïðîñòî ðîâíûé ìóò-
íûé ñâåò: «Áåçãðåøíûé ÷åëîâåê ïî ìåð —
òîíåíüêà äîðîæêà ìåðöàåò ÿðêî âñÿ, à 
ãðåøíèêè õîäÿò — ìóòü îäíà áëåêëà» 
(Çàï. îò Êîíñòàíòèíà Èâàíîâè÷à Çà-
áåãàëîâà, 1925 ã. ð., ä. ×óëêîâî, Ãîðî-
õîâåöêèé ð-í, Âëàäèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. 
Â. Å. Äîáðîâîëüñêàÿ [ÖÐÔ-Ý-01060]).

Äîâîëüíî óñòîé÷èâ íà äàííîé òåð-
ðèòîðèè è ìîòèâ, ñîãëàñíî êîòîðîìó 
Ìëå÷íûé ïóòü — ýòî äîðîãà óìåðøèõ 
âîèíîâ, äóøè êîòîðûõ íà ñîðîêîâîé 
äåíü äîëæíû ïðèéòè ïîïðîùàòüñÿ ñ 
ñåìüåé è ðîäíûì äîìîì, à çàòåì îò-
ïðàâèòüñÿ íà òîò ñâåò: «Âîò ÷åëîâåêà íà 
âîéíå óáüþò, è åãî äóøåíüêà ïî ýòîé äî-
ðîãå äî äîìó è äîéäåò, îòêóëü áû íå áûë, 
äî äîìó îíà åãî äîâåäåò — ñîëäàòñêà 
äîðîãà, ãîâîðÿò, äóøåíüêè óáèòûõ ñîë-
äàòèêîâ ïî åé äî äîìó õîäÿò» (Çàï. îò 
Ðèììû Èâàíîâíû Áåëêèíîé, 1930 ã. ð., 
ñ. Êàðòìàçîâî, Ñóäîãîäñêèé ð-í, Âëàäè-
ìèðñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Å. Äîáðîâîëüñêàÿ 
[ÖÐÔ-Ý-468]) èëè: «Âîò äóøà-òî íà ñî-
ðîêîâîé äåíü â îêîøêî ñòó÷èò, ñ äîìîì 
ïðîùàåòñÿ. Íó, âîò ÷åëîâåê äîìà óìåð, 
èëè âîò â áîëüíèöå — äîì ðÿäîì, îíà ðÿ-
äîì, äóøåíüêà-òî. À ñîëäàò äàëåêî, âîò 
è èäåò ïî Ìëå÷íîìó ïóòè, ñîëäàòñêà äî-
ðîãà, ãîâîðÿò» (Çàï. îò Íàäåæäû Âàñè-
ëüåâíû Çàéöåâîé, 1919 ã. ð., ñ. Ìîøîê, 
Ñóäîãîäñêèé ð-í, Âëàäèìèðñêàÿ îáë. 
Ñîá. Â. Ã. Ñìîëèöêèé [ÖÐÔ-Ý-01045]). 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âî âðåìÿ âîéí Ìëå÷-
íûé ïóòü îñîáåííî ÿðêî ñâåòèòñÿ: «Â 
ïîñëåäíþþ âîéíó êàê ñîëäàòñêàÿ äîðîãà 
ñâåòèëà, ïðÿì ñòðàñòü! Ñêîëüêî óáèòûõ 
áûëî. Äóøåíüêè-òî äîìîé è øëè ïî íåé, 
÷òîá ñ äîìîì ïîïðàùàòüñÿ. À ïîòîì íà 
òîò ñâåò — ñêîëüêî ëþäåé-òî ïîáèòî 
áûëî» (Çàï. îò Íèíû Ñåðãååâíû Ðîãî-
æèíîé, 1936 ã. ð., ä. ×óëêîâî, Ãîðî-
õîâåöêèé ð-í, Âëàäèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. 
Â. Å. Äîáðîâîëüñêàÿ [ÖÐÔ-Ý-1015]). 
Èíîãäà Ìëå÷íûé ïóòü îñîçíàåòñÿ íå 
äîðîãîé, ïî êîòîðîé äóøè óáèòûõ âäà-
ëè îò äîìà èäóò íà ïðîùàíèå ñî ñâîèìè 
ñåìüÿìè, à óêàçàòåëåì ïóòè ê äîìó è ê 
«èíîìó ìèðó»: «Íà âîéíå óáèëî. Íåçíàìî 
ãäå. Ìëå÷íûé ïóòü âñåãäà íà äîì ïîêà-
çûâàò, è íà òîò ñâåò ïóòü ïîêàçûâàåò 
(Çàï. îò Ìàðèè Ñåðãååâíû Äàíèëîâîé, 
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1914 ã. ð., ñ. ßì, Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé 
ð-í, ßðîñëàâñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Å. Äîáðî-
âîëüñêàÿ [ÖÐÔ-Ý-460]).

×òîáû óìåðøèé ïîïàë íà äîðîãó ê 
òîìó ñâåòó, åå íóæíî åìó ïîêàçàòü. Ðîëü 
óêàçàòåëÿ â äàííîì ñëó÷àå âûïîëíÿþò 
åëîâûå âåòêè, «¸ëî÷êè», ñ ïîìîùüþ 
êîòîðûõ «ïîêîéíèêà íà äîðîãó ñòðîÿò» 
(Çàï. îò Ñîôüè Àëåêñàíäðîâíû Ïåòðîâ-
ñêîé, 1920 ã. ð., ñ. Íèêèòñêàÿ ñëîáîäà, 
Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé ð-í, ßðîñëàâñêàÿ 
îáë. Ñîá. Â. Å. Äîáðîâîëüñêàÿ [ÖÐÔ-
Ý-458]). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åëîâûå âåòêè, 
êîòîðûå áðîñàþò îò äîìà äî êëàäáèùà 
ïåðåä ãðîáîì, — ýòî äîðîãà äëÿ äóøè: 
«Âîò ïî òðîïêå, âîò â íåáå ñâåòèò-
ñÿ Ìëå÷íûé ïóòü, âîò íà òîò ñâåò-òî 
äóøåíüêè èäóò. Âîò åëî÷êè è áðîñàþò, 
÷òîá äóøåíüêà çíàëà, êóäà èäòè. Ïî 
åëî÷êàì äóøåíüêà îò äîìà èäåò è íà 
íåáî, à ïî íåáó ïî òðîïêå èäåò íà òîò 
ñâåò-òî» (Çàï. îò Òàìàðû Ïåòðîâíû 
Èâëåâîé, 1935 ã. ð., ä. Ïåòðàêîâî, Ìó-
ðîìñêèé ð-í, Âëàäèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. 
Â. Å. Äîáðîâîëüñêàÿ [ÖÐÔ-Ý-01073]). 
È õîòÿ äîðîæêó äåëàþò äëÿ êîíêðåò-
íîãî ïîêîéíèêà, ìíîãèå èñïîëíèòå-
ëè ñ÷èòàþò, ÷òî ïîêà åëî÷êè îñòàþòñÿ 
íà çåìëå, ïî íèì ìîãóò èäòè è äðóãèå 
ïîêîéíèêè. Èìåííî ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ 
äîâîëüíî óñòîé÷èâûé çàïðåò ïîäáèðàòü 
åëîâûå âåòêè: «Âîò òû âîçüìåøü ̧ ëî÷êó-
òî è áðîñèøü ïîòîì ãäå-íåòî, à äóøåíüêà 
áóäåò áðîäèòü òàì, äîðîãó íå íàéäåò íà 
òîò ñâåò. Ïîêîÿ íå íàéäåò. È áóäåò êà-
çàòüñÿ, ìåñòî áóäåò ñòðàøíîå — íåëüçÿ 
áðàòü ¸ëî÷êè-òî. Êàê óæ âîò äîðîæêó 
íàñòðîèëè — òàê óæ è ïóñêàé ëåæàò. 
Âñå äóøåíüêè ïî íåé èäóò — ïîêà íå ðàç-
ìåòàëî. È äëÿ êîãî äåëàëè, è äëÿ äðóãèõ» 
(Çàï. îò Åâäîêèè Äìèòðèåâíû Èîíîâîé, 
1931 ã. ð., ïîñ. Ìóðîìöåâî, Ñóäîãîäñêèé 
ð-í, Âëàäèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Å. Äîá-
ðîâîëüñêàÿ [ÖÐÔ-Ý-471]). Ñóùåñòâóåò 
òàêæå çàïðåò íàñòóïàòü íà âåòâè åëè èç 
îïàñåíèÿ íåñâîåâðåìåííîé êîí÷èíû: 
«ïðÿìèêîì íà òîò ñâåò ïîéäåøü» (Çàï. 
îò Åëåíû Àëåêñàíäðîâíû Øåëåõîâîé, 
1936 ã. ð., ñ. Àëåêñèíî, Ïåðåñëàâëü-
Çàëåññêèé ð-í, ßðîñëàâñêàÿ îáë. Ñîá. 
Â. Ã. Ñìîëèöêèé [ÖÐÔ-Ý-00463]).

Â òî æå âðåìÿ çàïðåùåíî äåëàòü 
äîðîæêó èç åëîâûõ âåòîê äëÿ íåêîòî-
ðûõ ãðóïï óìåðøèõ. Òàê, ïåðåä ãðîáîì 
óìåðøåãî ðåáåíêà íóæíî áðîñàòü ÿðêèå 
öâåòû: «Äóøåíüêà áåçãðåøíàÿ ó ìëàäåíöà, 

è ïåðåä åé öâåòû ñàìû ÿðêèå áðîñàþò, 
à ïî ¸ëî÷êàì îí äîðîãó-òî íå íàéäåò» 
(Çàï. îò Êëàâäèè Ìàòâååâíû Ðîãîñü-
êèíîé, 1929 ã. ð., ä. Ñòåïàíüêîâî, Ìó-
ðîìñêèé ð-í, Âëàäèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. 
Â. Å. Äîáðîâîëüñêàÿ [ÖÐÔ-Ý-1079]); 
àíàëîãè÷íûé çàïðåò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ 
è íà ìîëîäûõ ëþäåé: «Ïåðåä ìîëîäû-
ìè ¸ëêè íå áðîñàþò — òîëüêî öâåòû, 
èì äîðîæêó èç öâåòîâ äåëàþò, ïî ¸ëêàì 
îíè íå äîéäóò äî ìåñòà» (Çàï. îò Àííû 
Èâàíîâíû Ñòàðîâåðîâîé, 1910 ã. ð., 
ä. Äóáðîâî, Ñåëèâàíîâñêèé ð-í, Âëà-
äèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. À. Â. Èïïîëèòîâà 
[ÀÖÐÔÝ-2007 (33-12-À24)]). Íåêîòî-
ðûå íàøè èñïîëíèòåëè íàñòàèâàþò íà 
òîì, ÷òî åëîâûå âåòêè óêàçûâàþò äîðî-
ãó íà òîò ñâåò òîëüêî «óáèâöàì» (Çàï. îò 
Ìàðèì Ñåðãååâíû Òàðàñîâîé, 1928 ã. ð., 
ñ. Àëåêñèíî, Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé ð-í, 
ßðîñëàâñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Ã. Ñìîëèöêèé 
[ÖÐÔ-Ý-00463]), «óòîïëåííèêîì è óäàâ-
ëåííèêàì» (Çàï. îò Àííû Ãðèãîðüåâíû 
Ïóïêîâîé, 1914 ã. ð., ñ. Íèëà, Ïåðå-
ñëàâëü-Çàëåññêèé ð-í, ßðîñëàâñêàÿ îáë. 
Ñîá. Â. Ã. Ñìîëèöêèé [ÖÐÔ-Ý-00463]), 
à îáû÷íûì ëþäÿì äîðîãó íàäî äåëàòü 
èç òðàâû èëè ñîëîìû: «Ïî ¸ëêàì òîëü-
êî â àä èäóò, ïî ñîëîìêå äóøè õîäèòü 
äîëæíû» (Çàï. îò Àííû Àëåêñàíäðîâíû 
Ãåðàñèìîâîé, 1911 ã. ð., ñ. Ãîðîäèùå, 
Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé ð-í, ßðîñëàâ-
ñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Ã. Ñìîëèöêèé [ÖÐÔ-
Ý-00463]).

Îäíàêî è ïîïàâ íà «òîò ñâåò», óìåð-
øèé íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû ó íåãî áûëà 
äîðîãà. È ýòó äîðîãó òàê æå äîëæíû 
ñäåëàòü åìó æèâûå. Âî âðåìÿ îïóñêàíèÿ 
ãðîáà â ìîãèëó ó÷àñòíèêè ïîõîðîííî-
ãî îáðÿäà áðîñàþò òóäà äëèííûé êóñîê 
ìàòåðèè, êîòîðûé íà òîì ñâåòå ïðåâðà-
òèòñÿ â ðîâíóþ äîðîãó: «Âîò ìîÿ ò¸ò-
êà, äâåíàäöàòü ìåòðîâ ãîôðèðîâàííîãî 
òàêîãî ìàòåðèàëà, ãîâîðèëà: “Ê Èèñóñó 
Õðèñòó ÿ ïîéäó ïî ðîâíåíüêîé äîðîæêå”. 
Åé ïðÿì òóäà áðîñèëè, ÷òîá îíà ïîøëà» 
[Ãîðîõîâåö 2004, 161]7. 

Êðîìå òîãî, â äàííîé òðàäèöèè ñó-
ùåñòâóåò òåðìèí ñøèòü äîðîãó. Èìåííî 
èì îáúÿñíÿþò îáû÷àé êèäàòü â ìîãèëó 
êàòóøêó ñ íèòêàìè: «Íèòêè áðîñàþò, 
÷òîá òàì äîðîãó çàøèâàòü» [Ñóäîãäà 
1999, 237]. Ê ñîæàëåíèþ, íè îäèí èç 
íàøèõ èñïîëíèòåëåé íå ñìîã îáúÿñ-

7 Àíàëîãè÷íûå ïðèìåðû ñì. [Ìóðîì 
2008, 161—162].
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íèòü, ÷òî ýòî çíà÷èò: «Áðîñàþò â ìîãèëó 
íèòêè. Äîðîãó øèòü. Òàê ãîâîðÿò, à ÷òî 
çíà÷èò, íå çíàþ» (Çàï. îò Ðèììû Èâà-
íîâíû Áåëêèíîé, 1930 ã. ð., ñ. Êàðòìà-
çîâî, Ñóäîãîäñêèé ð-í, Âëàäèìèðñêàÿ 
îáë. Ñîá. Â. Å. Äîáðîâîëüñêàÿ [ÖÐÔ-
Ý-468]).

Âñòðå÷à ñ ïðîâîäíèêîì

Äîðîãà, ñäåëàííàÿ ïî âñåì ïðàâè-
ëàì, îáåñïå÷èâàåò ïîïàäàíèå äóøè íà 
«òîò ñâåò». Îêàçàâøèñü íà «òîì ñâåòå», 
óìåðøèé ïåðâîíà÷àëüíî âèäèò íåêóþ 
íåéòðàëüíóþ òåððèòîðèþ. ×òîáû íà-
÷àòü äâèæåíèå íà «òîì ñâåòå», óìåðøèé 
äîëæåí âñòðåòèòü ïðîâîäíèêà. Îáû÷íî 
èì ÿâëÿåòñÿ êòî-òî èç ðàíåå óìåðøèõ 
ðîäñòâåííèêîâ, ÷àùå ïî æåíñêîé ëè-
íèè (ìàòü, áàáóøêà, êðåñòíàÿ). Äëÿ çà-
ìóæíåé æåíùèíû — ýòî ïî÷òè âñåãäà 
óìåðøèé ìóæ, à âîò äëÿ ìóæ÷èíû — åãî 
ðîäíûå, ðåäêî æåíà. ×òîáû âñòðå÷à ñî-
ñòîÿëàñü, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ðÿä 
ïðàâèë, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ 
ïðàâèëüíàÿ ïîäãîòîâêà ñìåðòíîãî óçëà.

Ïåðâîå, î ÷åì ãîâîðèò áîëüøèíñòâî 
èñïîëíèòåëåé: «Óçåë ó êàæäîãî äîëæåí 
áûòü, ê ñìåðòè ãîòîâèòüñÿ íàäî» (Çàï. 
îò Ëèëèè Àëåêñàíäðîâíû ×åðíûøîâîé, 
1929 ã. ð., ñ. Ìàëûøåâî, Ñåëèâàíîâñêèé 
ð-í, Âëàäèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. À. Â. Èï-
ïîëèòîâà [ÀÖÐÔÝ-2009 (33-12-À58)]). 
Îäíàêî ïðè áîëåå äåòàëüíîì îïðîñå 
âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ñêëàäûâàòü óçåë íóæ-
íî òîëüêî ñ îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà è 
òîëüêî æåíùèíàì: «Áàáû ñìåðòíî ëî-
æàò, òîëüêî áàáû. Ñåáå è ìóæèêó ñâîìó» 
(Çàï. îò Ìàðèè Èâàíîâíû Ãîëóáåâîé, 
1909 ã. ð., ä. Æóêîâêà, Ñóäîãîäñêèé ð-í, 
Âëàäèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. È. À. Ìîðî-
çîâ [ÖÐÔ-Ý-482]). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åñëè 
æåíùèíà ïðèãîòîâèëà ñìåðòíóþ îäåæó 
ñåáå è íå ñäåëàëà ýòîãî äëÿ ìóæà, òî íà 
òîì ñâåòå îíà íèêîãäà ñ íèì íå âñòðå-
òèòñÿ: «Âîò óæ ó îäíîé ñëó÷èëîñü. Îíà 
ñîí âèäèò. Ñåñòðà åéíà, îíà óìåðëà, è 
îíà åå âèäèò, è âîò ñåñòðà ýòà ïëà÷åò. 
Òà âðîäå åå ñïðàøèâàåò: “×òî ñëó÷èëîñü-
òî?”, à ýòà åé ãîâîðèò, ÷òî âîò îíà-òî 
î ñâî¸ì ñìåðòíîì äóìàëà, ïîäáèðàëà âñ¸, 
à ïðî ìóæà-òî íåò, ìîë êîñòþì-òî ó 
åãî âèñèò â øêàôó, íó, è åñëè ÷òî — ïî-
õîðîíÿò â í¸ì. À âîò, çíà÷èò, òåïåðü îíà 
ñ ìóæèêîì-òî ñâîèì âñòðåòèòüñÿ íå 
ìîæåò. Îí õîäèò ïî äðóãîìó áåðåãó, îíà 
åãî âèäèò, à ïîäîéòè íå ìîæåò. À îí å¸ 

è íå âèäèò, è íå ïîäõîäèò ê åé, à âñå ïî-
òîìó, ÷òî îíà åìó ñìåðòíî íå ñëîæèëà» 
(Çàï. îò Ðèììû Èâàíîâíû Áåëêèíîé, 
1930 ã. ð., ñ. Êàðòìàçîâî, Ñóäîãîäñêèé 
ð-í, Âëàäèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Å. Äîá-
ðîâîëüñêàÿ [ÖÐÔ-Ý-468]).

Ñóùåñòâóåò äîâîëüíî óñòîé÷èâûé çà-
ïðåò íà ñêëàäûâàíèå ñìåðòíîãî ìóæ÷è-
íàìè, ïðè÷èíà êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â 
òîì, ÷òî, êàê òîëüêî ìóæ÷èíà çàêîí÷èò 
ñêëàäûâàòü ïîõîðîííûå ïðèíàäëåæíî-
ñòè, îí óìðåò: «Ìóæèêàì óçåë íà ñìåðòü 
ñêëàäûâàòü íåëüçÿ. Ìóæèêè íå ñêëàäû-
âàþò. Äàæå âîò åñëè îäèíîêèé, êàêàÿ 
ðîäñòâåííèöà äàëüíÿÿ äîëæíà ñäåëàòü, à 
åìó íåëüçÿ — ïîìð¸ò ñðàçó» (Çàï. îò Àí-
íû Ãðèãîðüåâíû Ïóïêîâîé, 1914 ã. ð.,
ñ. Íèëà, Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé ð-í, 
ßðîñëàâñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Ã. Ñìîëèöêèé 
[ÖÐÔ-Ý-00463]). Íàðóøèâøèé çàïðåò 
íå òîëüêî óìðåò äî ñðîêà, íî è íå âñòðå-
òèòñÿ íà «òîì ñâåòå» ñ ðîäñòâåííèêàìè 
è äðóçüÿìè è áóäåò íàõîäèòüñÿ òàì â 
îäèíî÷åñòâå: «Âîò ó íàñ ìóæèêàì ñìåð-
òíóþ îäåæó íå äàâàëè ãîòîâèòü, õîòü 
êàêàÿ áàáà, à ïîçàáîòèòñÿ. Âñå ãîâîðèëè, 
÷òî åñëè ñàì ñäåëàåò, òî ïîìðåò âñêî-
ðîñòè è îäèí òàì áðîäèòü áóäåò. Íèêòî 
åãî íå âñòðåòèò, íè ìàòü, íè îòåö, íè 
äðóçüÿ, íè ðîäñòâåííèêè. È îí íå íàéä¸ò 
äîðîãè — êòî-òî æ äîëæåí äîðîãó ïî-
êàçàòü, à åñëè ðîäíûõ-òî íåò, òî êòî 
æ ïîêàæåò» (Çàï. îò Ìàðèè Èâàíîâíû 
Ãîëóáåâîé, 1909 ã. ð., ä. Æóêîâêà, Ñó-
äîãîäñêèé ð-í, Âëàäèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. 
È. À. Ìîðîçîâ [ÖÐÔ-Ý-482]).

Æåíùèíû íà÷èíàþò ñêëàäûâàòü 
ïîõîðîííûé óçåë, êîãäà ó íèõ çàêàí÷è-
âàåòñÿ ôåðòèëüíûé âîçðàñò, êîòîðûé â 
òðàäèöèîííîé êóëüòóðå äàííîãî ðåãèî-
íà îáû÷íî ñâÿçûâàþò ñ ïðåêðàùåíèåì 
ìåíñòðóàöèè [Äîáðîâîëüñêàÿ 2009, 83—
86]. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî æåíùèíà, íàðóøàÿ 
ýòîò çàïðåò, âûçûâàåò ñêîðîïîñòèæíóþ 
ñìåðòü áëèçêèõ: «Âîò êàê ïëàòíî óøëî, 
òàê óæ òóò íà÷èíàåøü óçåë äåëàòü, 
ñêëàäûâàøü âñå. Åñëè ðàíüøå íà÷í¸øü — 
ïîìð¸ò êòî èç ðîäíè, òàì ìóæ ëè, ñûí 
ëè. Ñëåäèëè çà ýòèì î÷åíü. Âîâðåìÿ âñå 
äåëàþò. Òóò ñïåøèòü íåëüçÿ» (Çàï. îò Àí-
íû Ãðèãîðüåâíû Ïóïêîâîé, 1914 ã. ð.,
ñ. Íèëà, Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé ð-í, 
ßðîñëàâñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Ã. Ñìîëèöêèé 
[ÖÐÔ-Ý-00463]).

Íåêèì èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ òÿæå-
ëàÿ áîëåçíü êîãî-ëèáî èç áëèçêèõ, ó êî-
òîðûõ íå ïðèãîòîâëåí ïîõîðîííûé óçåë. 
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Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åñëè â ýòîé ñèòóàöèè íå 
ñëîæèòü ïîõîðîííûå ïðèíàäëåæíîñòè, 
òî ïîêîéíèê áóäåò õîäèòü ê íåðàäèâîé 
æåíùèíå, ìó÷èòü åå, è îíà âñêîðå óì-
ðåò: «Âîîáùå, êàê ïëàòíî óéäåò, òàê óçåë 
íà÷èíàþò ëîæèòü, ñîáèðàþò òàê, ñòà-
ðàþòñÿ. Íî âîò áûâàåò, ó ìîëîäîé êòî 
çàáîëåë òÿæåëî, ìóæ òàì, ñâåêîð âäî-
âûé, õîëîñòîé êàêîé ðîäñòâåííèê, áðàò 
òàì èëè êòî. È âîò îíà òîãäà äîëæíà 
åìó ñëîæèòü — à òî, êàê æå, êòî æ åìó 
ñëîæèò. Åæè íå ñëîæèò, åãî äóøà-òî 
ïîêîÿ íå íàéä¸ò, áóäåò õîäèòü ê íåé è 
ñ ñîáîé ïðèáåðåò äî ñðîêó. À òàì îíà äî 
ñâîãî ñðîêó îäíà áóäåò ñòîÿòü, íèêòî å¸ 
íå ïðîâîäèò, ïîêà åå ñðîê-òî íå ïðèâåò. 
Âîò êîãäà åé îòìåðåíî óìåðåòü. Âîò, äî-
ïóñòèì, åé â âîñåìüäåñÿò óìèðàòü, à åå â 
òðèäöàòü çà ñîáîé óòÿíóë. Âîò, çíà÷èò, 
ïÿòüäåñÿò ëåò îäíà ñòîÿòü áóäåò. Ïîêà, 
çíà÷èò, ñðîê íå ïðèä¸ò» (Çàï. îò Ìà-
ðèè Åôèìîâíû Ëþáàâèíîé, 1914 ã. ð.,
ñ. Áîëüøàÿ Áðåìáîëà, Ïåðåñëàâëü-Çà-
ëåññêèé ð-í, ßðîñëàâñêàÿ îáë. Ñîá. 
Â. Å. Äîáðîâîëüñêàÿ [ÖÐÔ-Ý-457). Êàê 
âèäíî èç ïðèâåäåííîãî òåêñòà, íåïðåä-
íàìåðåííîå íàðóøåíèå ïðàâèëà âëå÷åò 
çà ñîáîé äîëãîå îäèíî÷åñòâî íà òîì 
ñâåòå. 

Íåñêîëüêî ðåæå ïðè÷èíîé íàðó-
øåíèÿ ñðîêîâ ñáîðà ïîõîðîííîãî óçëà 
ÿâëÿåòñÿ áîëåçíü ñàìîé æåíùèíû. Îä-
íàêî â ýòîì ñëó÷àå ïðèãîòîâëåíèå äàí-
íûõ âåùåé èìååò çíà÷åíèå îáåðåæíî-
ìàãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, öåëü êîòîðîãî —
óçíàòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ÷åëîâåêó óã-
ðîæàåò ñìåðòü: «Âîò ÿ ïî ìîëîäîñòè 
çàáîëåëà øèáêî. Ëèõî áûëî. È âîò ìíå 
ò¸òêà-òî è ãîâîðèò: “Ñìåðòíî íàäî 
ñîáðàòü”. ß â ñë¸çû, ó ìåíÿ äåòè ìàëûå, 
à òóò ïîìèðàòü. À ò¸òêà íàñòàèâà-
åò. Âñòàëà, ñîáðàëà, êàê ìîãëà. È âîò 
êîãäà ñëîæèëà âñ¸, âîò âñ¸ ÷òî íàäî, è 
âîò ñòàëî ëó÷øå, è ïîòîì âñ¸ ëó÷øå è 
ëó÷øå. Òîëüêî ðàçíåñëî ìåíÿ, âñ¸ ÷òî 
ñëîæèëà — íå íàëàçèò. Òåòêà è ñêàçà-
ëà ïîòîì, ÷òî åñëè øèáêî áîëååøü, òî 
íàäî óçåë ñîáðàòü: èëè ïîìðåøü, è âîò 
ïðîéä¸ò, è óçåë íå òâîé. Íè îäíà âåùü 
òåáå òàì íå ñãîäèòñÿ» (Çàï. îò Ëþáî-
âè Âàñèëüåâíû Êîëåñîâîé, 1933 ã. ð.,
ä. Êðóòîâî, Ãîðîõîâåöêèé ð-í, Âëàäè-
ìèðñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Å. Äîáðîâîëüñêàÿ 
[ÖÐÔ-Ý-01025]). Âåðîÿòíî, ìîæíî ãî-
âîðèòü è î òîì, ÷òî äîñðî÷íûé ñáîð ïî-
õîðîííûõ ïðèíàäëåæíîñòåé ïðåäîòâðà-
ùàåò ïðåæäåâðåìåííóþ êîí÷èíó: «Ãîâî-

ðÿò, ÷òî åñëè ìîëîäàÿ áàáà áîëååò, òî 
âîò îíà ñìåðòíî äîëæíà ñîáðàòü, òîãäà 
áîëåçíü ïðîéäåò — æèòü äî ñðîêà áóäåò» 
(Çàï. îò Àííû Íèêîëàåâíû Ðîæ êîâîé, 
1921 ã. ð., ã. Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé, ßðîñ-
ëàâñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Ã. Ñìîëèöêèé 
[ÖÐÔ-Ý-004623]). Â òî æå âðåìÿ ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê, ïðèïîçäíèâøèéñÿ 
ñî ñáîðîì ïîõîðîííîãî óçëà, áóäåò íà-
õîäèòüñÿ íà òîì ñâåòå îòäåëüíî îòî âñåõ 
òàêîé ïåðèîä âðåìåíè, êîòîðûé ðàâåí 
ñðîêó îïîçäàíèÿ ñî ñáîðàìè ñìåðòíîãî: 
«Âîò ñïðàøèâàëè âñåãäà: “Óæ ñìåðòíîå 
ñîáèðàåøü?” Áîÿëèñü ïðèïîçäíèòüñÿ. À òî 
âåäü íà òîì ñâåòå ñêîëüêî æäàòü, ïîêà ê 
ñâîèì äîïóñòÿò. Âîò íà ñêîêî îïîçäàåøü 
ñî ñáîðîì — ñòîêî è æäàòü» (Çàï. îò 
Íè íû Ñòåïàíîâíû Ïåòðîâîé, 1924 ã. ð.,
ä. Êðàñíûå Ãîðêè, Ñóäîãîäñêèé ð-í, 
Âëàäèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Ã. Ñìîëèö-
êèé [ÖÐÔ-Ý-01048]). Íî è òîðîïèòüñÿ 
ñî ñáîðîì ïîõîðîííîãî óçëà ñ÷èòàëîñü 
íåïðàâèëüíûì. Âåùè íàäî ñîáèðàòü áå-
ðåæíî, ïîäáèðàÿ ïîíðàâèâøèåñÿ, êàæó-
ùèåñÿ êðàñèâûìè: «Ñî ñìåðòíûì òîðî-
ïèòüñÿ íåëüçÿ. Âåùü ê âåùè íóæíî ïîäáè-
ðàòü. ×òîáû âñå äîñòîéíî áûëî, íå õóæå 
÷åì ó ëþäåé. À òî íà òîì ñâåòå çàñìåþò, 
è ê ñåáå íå ïóñòÿò — ÷åãî, ñêàæóò, çà 
òîðîïûãà. Ïóùàé æä¸ò» (Çàï. îò Ëè-
äèè Èëüèíè÷íû Êóðêîâîé, 1924 ã. ð.,
ä. Æàðû, Ñåëèâàíîâñêèé ð-í, Âëàäè-
ìèðñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Å. Äîáðîâîëüñêàÿ 
[ÀÖÐÔÝ-2009 (33-12-À]).

Êîãäà óìèðàåò æåíùèíà, ìóæ êîòî-
ðîé åùå æèâ, òî îïåêó íàä íåé íà «òîì 
ñâåòå» áåðóò ðîäñòâåííèêè ìóæà, à íå åå 
ðîäíÿ: «ß âîò ìàìó âî ñíå âèäåëà. Îíà 
òîãäà ñêàçàëà, ÷òî äåâåðü åå âñòðåòèë, 
äÿäÿ ìîé, ïàïèí áðàò. È áàáóøêó îíà 
âèäåëà, è äåäà. Âñþ ïàïèíó ðîäíþ. Îíè 
åå âñå ïðèâå÷àëè» (Çàï. îò Ïðàñêîâüè 
Ëåîíòüåâíû Êîëìûêîâîé, 1914 ã. ð., 
ñ. Êàðòìàçîâî, Ñóäîãîäñêèé ð-í, Âëà-
äèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Å. Äîáðîâîëü-
ñêàÿ [ÖÐÔ-Ý-466]).

Îñîáàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò, êîãäà 
óìèðàåò æåíùèíà, êîòîðàÿ áûëà âòîðîé 
æåíîé âäîâöà. Ó íåå âîçíèêàþò îï ðå-
äåëåííûå ïðîáëåìû, ïîñêîëüêó äëÿ çà-
ìóæíèõ æåíùèí ïðîâîäíèêîì íà òîì 
ñâåòå ÷àùå âñåãî ñòàíîâèòñÿ ìóæ. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå óìåðøàÿ áó-
äåò äîëüøå, ÷åì îñòàëüíûå, æäàòü, ïîêà 
çà íåé ïðèäóò åå ðîäñòâåííèêè: «Ó íàñ 
âîò ñëó÷àé òàêîé áûë. Âîò àâàðèÿ áûëà 
òàì íà äîðîãå. Äîÿðêè òîãäà ñ ôåðìû 
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<åõàëè>. Âðåçàëèñü. Ïîõîðîíû áûëè. È 
îäíîé òóò ñíèòñÿ ñîí, ñåñòðà åéíà ÷òî 
ëè, îíà çà âäîâöîì áûëà <çàìóæåì>. Âîò 
îíà ïëà÷åò. “Çà âñåìè ïðèøëè, à ÿ òóò 
îäíà ñòîþ”. È òàê âîò ñíèëàñü äîëãî. 
Îíè çà íå¸ ìîëèëèñü î÷åíü. È îíà ïîòîì 
<ñíèòñÿ è ãîâîðèò>: ”Çà ìíîé òÿòÿ 
ïðèøåë. Òÿòÿ çàáðàë”. À âñ¸ ïîòîìó, ÷òî 
çà âäîâöà ïëîõî õîäèòü. Íà òîì ñâåòå îí 
ñ ïåðâîé æåíîé áóäåò, à òû êàê äåâêà 
îäíà» (Çàï. îò Àëåêñàíäðû Âàñèëüåâíû 
Ìèëîâîé, 1921 ã. ð., ä. Õîõëà÷è, Ñóäî-
ãîäñêèé ð-í, Âëàäèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. 
Â. Ã. Ñìîëèöêèé [ÖÐÔ-Ý-00463]). Âî 
èçáåæàíèå ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ â ìîãèëó 
ê æåíùèíå êèäàëè êàêóþ-íèáóäü âåùü 
åå óìåðøèõ ðîäñòâåííèêîâ, ÷àùå âñå-
ãî ìàòåðè: «…÷òîá òàì, çíà÷èò, ìàòü 
âñòðåòèëà» (Çàï. îò Àííû Âàñèëüåâíû 
Êðó÷èíèíîé, 1923 ã. ð., ñ. Íèëà, Ïå-
ðåñëàâëü-Çàëåññêèé ð-í, ßðîñëàâñêàÿ 
îáë. Ñîá. Â. Ã. Ñìîëèöêèé [ÖÐÔ-Ý-
00463]). Òàêèì îáðàçîì, íà òîì ñâåòå 
âòîðàÿ æåíà âäîâöà ïîÿâëÿåòñÿ íå êàê 
çàìóæíÿÿ æåíùèíà, à êàê äåâóøêà, è 
íàõîäèòñÿ ïîä çàùèòîé ñâîåé ñåìüè, à 
íå ñåìüè ìóæà.

Ïðåîäîëåíèå ïðåãðàä

Ïîïàâ íà òîò ñâåò, óìåðøèé íà÷è-
íàåò äâèæåíèå â ñòîðîíó Áîæüåãî ïðå-
ñòîëà è ñòàëêèâàåòñÿ ñ öåëûì ðÿäîì 
ïðåïÿòñòâèé. Èõ óäà÷íîå ïðåîäîëå-
íèå çàâèñèò îò ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë 
ïîõîðîííîãî îáðÿäà, ïðåæäå âñåãî îò 
ïðàâèëüíî ïîäãîòîâëåííîé ñìåðòíîé 
îäåæäîé. Çàìåòèì, ÷òî ýòè ïðàâèëà 
äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ ïðè æèçíè ëèáî 
ñàìèì óìåðøèì, ëèáî åãî ðîäñòâåííè-
êàìè. ×åì ñêðóïóëåçíåå ýòî äåëàåòñÿ, 
òåì óäà÷íåå óìåðøèé ïðåîäîëåâàåò 
òðóäíîñòè ïóòè.

Ìíîãèå íàøè èñïîëíèòåëè îòìå÷à-
ëè, ÷òî â ïîõîðîííûé óçåë îáÿçàòåëüíî 
âõîäèò íèæíåå áåëüå. Îíî äîëæíî áûòü 
áîëåå àðõàè÷íûì, ÷åì òî, ÷òî íîñÿò â 
îáû÷íîé æèçíè. Òàê, íàïðèìåð, ìóæ-
÷èíó îáÿçàòåëüíî õîðîíèòü â êàëüñîíàõ 
è íèæíåé ðóáàõå, à æåíùèíó â ÷óëêàõ 
è äëèííîé ðóáàøêå: «Âîò ìû óæ ñåé÷àñ 
òàê íå õîäèì, ñåé÷àñ ìóæèêè â òðóñàõ è 
ìàéêàõ, ìàéêè äàæå íå âñåãäà íîñÿò. À 
âîò â ñìåðòíîå òàì óæ êàëüñîíû è ðóáà-
õó íàäî êëàñòü. Îáÿçàòåëüíî íàäî. Âîò 
ïîêóïàþò ñïåöèàëüíî äëÿ ñìåðòíîãî. 
Åñëè íåò — øüþò» (Çàï. îò Àííû Ãðè-

ãîðüåâíû Ïóïêîâîé, 1914 ã. ð., ñ. Íèëà, 
Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé ð-í ßðîñëàâñêàÿ 
îáë. Ñîá. Â. Ã. Ñìîëèöêèé [ÖÐÔ-Ý-
00463]); èëè: «Áàáû-òî ñåé÷àñ êîìáè-
íàøêó è òî íå íîñÿò, äà êàê-òî è íå òàê 
â íåé, à â ñìåðòíûé óçåë íóæíî óæ ðó-
áàõó ïîëîæèòü, íèæíþþ òàêóþ ðóáàõó 
è ÷óëêè, âîò à ïîÿñ íå íóæíî» (Çàï. îò 
Íèíû Ñåðãååâíû Ðîãîæèíîé, 1936 ã. ð., 
ä. ×óëêîâî, Ãîðîõîâåöêèé ð-í, Âëàäè-
ìèðñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Å. Äîáðîâîëüñêàÿ 
[ÖÐÔ-Ý-1015]). Ïðè÷èíà âûáîðà òàêîãî 
íèæíåãî áåëüÿ ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ïîñëå 
ñìåðòè äóøà äîëæíà ïðåîäîëåòü ðåêó, 
â êîòîðóþ íåëüçÿ âîéòè ãîëûì. Ñîâðå-
ìåííîå íèæíåå áåëüå ñ÷èòàåòñÿ ñëèø-
êîì îòêðûòûì è íåïðèãîäíûì äëÿ ïðå-
îäîëåíèÿ òàêîé âîäíîé ïðåãðàäû: «Âîò 
â Èîðäàíå ãîëûìè íå êóïàþòñÿ — òàì 
ïîòîìó Õðèñòà êðåñòèëè è âîò òóò íå-
ëüçÿ — ãðåõ. Åñëè ãîëûì â ðåêó âîéäåøü, 
òàê â íåé è îñòàíåøüñÿ. Áóäåøü â íåé 
òàê ñòîÿòü äî Ñòðàøíîãî ñóäà. Ïîòîìó 
íàäî ñòàðèííî áåëüå îäåâàòü: äëèííó ðó-
áàõó, êàëüñîíû ìóæèêàì, ÷òîá ïðèêðûòî 
òåëî áûëî» (Çàï. îò Àíàñòàñèè Åãîðîâ-
íû Áàíèíîé, 1913 ã. ð., ä. Áåðåæêè, Ñó-
äîãîäñêèé ð-í, Âëàäèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. 
Â. Å. Äîáðîâîëüñêàÿ [ÖÐÔ-Ý-469]). 

Ïîìèìî âîäíîé â ïðåäñòàâëåíèÿõ 
ýòîãî ðåãèîíà çàôèêñèðîâàíà è îãíåí-
íàÿ ïðåãðàäà — îãíåííàÿ ðåêà. Òóäà 
÷åðòè óòÿãèâàþò íåïðàâèëüíî îäåòîãî 
÷åëîâåêà. Íîðìàòèâíîñòü â îäåæäå â 
äàííîì ñëó÷àå îïðåäåëÿåòñÿ òàêèì ýëå-
ìåíòîì êîñòþìà, êàê ïîÿñ. Íà äàííîé 
òåððèòîðèè äîâîëüíî óñòîé÷èâ çàïðåò 
íà çàâÿçûâàíèå óçëîâ íà ïîêîéíèöàõ. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åñëè êàêîé-òî ïðåäìåò 
(ïëàòîê, ïîÿñ è ò. ï.) áóäåò çàâÿçàí íà 
óìåðøåé æåíùèíå ôåðòèëüíîãî âîçðàñ-
òà, òî ïîòîì âòîðàÿ æåíà âäîâöà óìðåò 
ðîäàìè, ïîòîìó ÷òî íå ñìîæåò ðàçðî-
äèòüñÿ: «Âîò êîãäà ìîëîäàÿ áàáà óìèðà-
åò, åé âîò íè ïîÿñ, íè ïëàòîê — íè÷åãî 
íå çàâÿçûâàþò, óçëîâ íèãäå íå äåëàþò. Ó 
åé ìóæèê ìîëîäîé îñòàëñÿ è îí æåíèò-
ñÿ, à æåíà ó íåãî íå ðàçðîäèòñÿ, ïîòîìó 
÷òî ó ïåðâîé óçëû çàâÿçàíû» (Çàï. îò Òà-
òüÿíû Âàñèëüåâíû Ñîêîâîé, 1948 ã. ð.,
ä. ×åðòêîâî, Ñåëèâàíîâñêèé ð-í, Âëà-
äèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Å. Äîáðîâîëü-
ñêàÿ [ÀÖÐÔÝ-2007 (33-12-À11]). Åñëè 
óìèðàëà ïîæèëàÿ æåíùèíà, ó êîòîðîé 
îñòàâàëèñü äî÷åðè (ðåæå âíó÷êè), òî 
åé òàêæå íå çàâÿçûâàëè óçëîâ, ïîëàãàÿ, 
÷òî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ýòî óãðîæàåò 
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åå ðîäñòâåííèöàì ïðè ðîäàõ: «Âîò åñëè 
äî÷åðè ìîëîäûå è åù¸ ìîãóò ðîæàòü, 
òî óæ òóò íè÷åãî íà ïîêîéíèöå íå çà-
âÿçûâàëè, íå äàé Áîã. Ìîæåò âåäü íå 
ðàçðîäèòüñÿ äåâêà-òî åéíàÿ. Óæ òóò 
ñòàðàëèñü ïîçàáîòèòüñÿ» (Çàï. îò Ìà-
ðèè Ñåðãååâíû Äàíèëîâîé, 1914 ã. ð., 
ñ. ßì, Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé ð-í, ßðîñ-
ëàâñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Å. Äîáðîâîëüñêàÿ 
[ÖÐÔ-Ý-46î]). Â òî æå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü 
íåîáõîäèìûì ïîäïîÿñûâàòü ïîêîé-
íèêîâ, ÷òîáû îáåçîïàñèòü óìåðøèõ îò 
ïðîèñêîâ íå÷èñòîé ñèëû: «Íåëüçÿ âåäü 
ì¸ðòâîãî íå îïîÿñûòü. Åñëè îí áåç ïî-
ÿñà íà òîì ñâåòå áóäåò, òî åãî ÷åðòè 
â îãíåííó ðåêó óòàùàò, îí äî ïðåñòîëà 
Áîæüåãî è íå äîéäåò» (Çàï. îò Ñîôüè 
Àëåêñàíäðîâíû Ïåòðîâñêîé, 1920 ã. ð.,
ñ. Íèêèò ñêàÿ ñëîáîäà, Ïåðåñëàâëü-Çà-
ëåññêèé ð-í, ßðîñ  ëàâñêàÿ îáë. Ñîá. 
Â. Å. Äîáðîâîëüñêàÿ [ÖÐÔ-Ý-458]).
×òîáû èçáåæàòü êîíô ëèêòà ìåæäó 
äâóìÿ ýòèìè çàïðåòàìè, óìåðøåãî íå 
îïîÿñûâàëè, à îáîðà÷èâàëè ïîÿñîì, 
à ïîçäíåå ëåíòîé ñ ìîëèòâàìè: «Çàâÿ-
çûâàòü-òî óçëû íà ïîêîéíèêàõ íåëüçÿ, 
òàê èõ îáîðà÷èâàþò, âîêðóã, èõ îáåðíóò 
ïîÿñ è âîò è ëàäíî» (Çàï. îò Òàòüÿíû 
Ìèõàéëîâíû Òàðàñåíêîâîé, 1921 ã. ð., 
ñ. Ôîìèíêè, Ãîðîõîâåöêèé ð-í, Âëàäè-
ìèðñêàÿ îáë. Ñîá. Ê. Ñ. Âàñèí [ÖÐÔ-
Ý-01056]). Ïîëàãàþò, ÷òî íåçàâÿçàííûé 
ïîÿñ òàêæå ñïàñåò óìåðøåãî îò íå÷èñ-
òûõ: «Îí íà íèõ çàìàõíåòñÿ ïîÿñîì-òî, 
è îíè îò åãî îòõëûíóò, íå óòàùàò åãî 
â îãîíü-òî» (Çàï. îò Ìàðèè Åôèìîâ-
íû Ëþáàâèíîé, 1914 ã. ð., ñ. Áîëüøàÿ 
Áðåìáîëà, Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé ð-í, 
ßðîñëàâñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Å. Äîáðîâîëü-
ñêàÿ [ÖÐÔ-Ý-457])8.

Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îò îãíÿ ñïàñåò è ñà-
âàí, êîòîðûì ÷åëîâåê ìîæåò çàêðûòü 
ëèöî, ïåðåõîäÿ îãíåííóþ ðåêó: «Ñàâà-
íîì ëè÷èêî-òî è ïðåêðîåò, ÷òîá îãîíü íå 
øèðêíóë» (Çàï. îò Òàòüÿíû Âàñèëüåâíû 
Ñîêîâîé, 1948 ã. ð., ä. ×åðòêîâî, Ñåëè-
âàíîâñêèé ð-í, Âëàäèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. 
Â. Å. Äîáðîâîëüñêàÿ [ÀÖÐÔÝ-2007 (33-
12-À11])9. Äëÿ «óäîáñòâà» óìåðøåãî ñà-
âàí íå ñøèâàëè äî êîíöà çà ñïèíîé, à 
òî «õâàòèòñÿ ïðèêðûòüñÿ, à êîíöû-òî è 
óøèòû; íåëüçÿ êîíöû çàøèâàòü» (Çàï. îò 

8 Àíàëîãè÷íûå ïðèìåðû ñì. ñòàòüþ 
Ñ. Â. Ïðîñèíîé â ýòîé æå ðóáðèêå.

9 Àíàëîãè÷íûå ïðèìåðû ñì. ñòàòüþ 
Ñ. Â. Ïðîñèíîé â ýòîé æå ðóáðèêå.

Àíàñòàñèè Åãîðîâíû Áàíèíîé, 1913 ã. ð.,
ä. Áåðåæêè, Ñóäîãîäñêèé ð-í, Âëàäè-
ìèðñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Å. Äîáðîâîëüñêàÿ 
[ÖÐÔ-Ý-469]).

Åùå îäíî äåéñòâèå, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðîãî æèâûå ìîãëè ïîìî÷ü óìåðøåìó 
ïðåîäîëåòü îãíåííóþ ðåêó, — ýòî ïåðå-
êèäûâàíèå ÷åðåç ìîãèëó èëè áðîñàíèå â 
íåå êëóáêà (êàòóøêè) íèòîê. Â ïåðâîì 
ñëó÷àå êàòóøêó íóæíî ïåðåêèíóòü ÷åðåç 
ìîãèëó, ãäå åå äîëæåí ïîéìàòü äðóãîé 
÷åëîâåê: «…êàòóøêó íèòîê ïåðåêèäûâà-
þò ÷åðåç ìîãèëó, ÷òîáû ïîêîéíèê ïåðå-
ø¸ë îãíåííóþ ðåêó» [Ñóäîãäà 1999, 238]. 
Íèòêà ñîçäàåò ìîñò, ïî êîòîðîìó äóøà 
ïåðåñåêàåò îãíåííóþ ðåêó: «Íèòêè, êà-
òóøêó êèäàþò. Ãîâîðÿò, ïî ýòîé íèòêå 
÷åðåç îãíåííóþ ðåêó îí ïåðåéäåò» [Ìóðîì 
2008, 162]. Ïåðåêèäûâàÿ íèòêè ÷åðåç 
ìîãèëó, æèâûå ñîçäàþò äëÿ óìåðøåãî 
ñðåäñòâî ïðåîäîëåíèÿ ïðåãðàäû, ñàìî 
æå ïðîõîæäåíèå ïðåïÿòñòâèÿ çàâèñèò 
îò ïðàâåäíîñòè æèçíè óìåðøåãî: «Åñëè 
÷åëîâåê íå ãðåøèë, òî îí ê ïðåñòîëó äîé-
äåò, à åñëè ãðåøíèê — ñãèíåò â ïåêëå. 
Áåçãðåøíîìó àíãåë ïîìîæåò. Åñëè ïî 
ïðàâèëàì ñõîðîíèëè, àíãåë åãî ïðîâåä¸ò, à 
óæ åñëè ãðåøíèê — êàê íè ñòàðàéñÿ, âñ¸ 
îäíî ñãèíåò» (Çàï. îò Àííû Ãðèãîðüåâ-
íû Ïóïêîâîé, 1914 ã. ð., ñ. Íèëà, Ïåðå-
ñëàâëü-Çàëåññêèé ð-í ßðîñëàâñêàÿ îáë. 
Ñîá. Â. Ã. Ñìîëèöêèé [ÖÐÔ-Ý-00463]).

Åùå îäíîé ïðåãðàäîé äëÿ óìåðøåãî 
ÿâëÿþòñÿ àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ íå÷èñ-
òîé ñèëû, çàäà÷à êîòîðîé — ïîìåøàòü 
äóøå ïðîäîëæèòü ïóòü ê Áîæüåìó ïðå-
ñòîëó. ×òîáû ñïàñòè äóøó óìåðøåãî îò 
çëûõ ñèë, æèâûå äîëæíû áûëè çàùè-
òèòü òåëî ïîêîéíèêà îò íàãîòû è ïðå-
äîòâðàòèòü ïîÿâëåíèå íà òîì ñâåòå ÷å-
ëîâåêà ñ ãðóçîì íåïðîùåííûõ ãðåõîâ. 
Äëÿ ïîõîðîííîãî óçëà íàðÿä òùàòåëüíî 
ïîäáèðàåòñÿ. Ê ìóæñêîé îäåæäå òðåáî-
âàíèÿ áîëåå ìÿãêèå — ýòî äîëæåí áûòü 
êîñòþì, ÷àùå âñåãî ïàðàäíûé, êîòîðûé 
ðåäêî íàäåâàåòñÿ ïðè æèçíè. Æåíñêàÿ 
îäåæäà îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü íî-
âîé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíà ñîõðàíÿåò âñå 
íåáëàãîâèäíûå ïîñòóïêè, è, äàæå ïî-
êàÿâøèñü â ñâîèõ ãðåõàõ, ïîõîðîíåí-
íûé â ñòàðîé îäåæäå ÷åëîâåê óíîñèò 
âñå ãðåõè íà òîò ñâåò: «Ó ìóæèêà âîí 
êîñòþì âåñèò, îí åãî ðàçà äâà íàäåë, à 
âîò ñåáå ÿ ïëàòüå ïîêóïàëà. Íîâîå äîëæ-
íî áûòü. Ãîâîðÿò, åñëè ñòàðîå, íîøåíîå, 
òî âñå ãðåõè ñ ñîáîé óíåñåøü, à ñ ãðåõà-
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ìè ê Áîãó íå ïóñòÿò» (Çàï. îò Àííû 
Âàñèëüåâíû Êðó÷èíèíîé, 1923 ã. ð.,
ñ. Íèëà, Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé ð-í, 
ßðîñëàâñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Ã. Ñìîëèö-
êèé [ÖÐÔ-Ý-00463])10. Îñîáûå òðåáî-
âàíèÿ ïðåäúÿâëÿþò ê ôàñîíó æåíñêîé 
îäåæäû. Ïðåæäå âñåãî, ýòî äîëæíî áûòü 
ïëàòüå, à íå êîñòþì: «Ïëàòüå âîò òîëü-
êî â ñìåðòíîå êëàäóò, þáêó-òî íåò, íå-
ëüçÿ. Ïëàòüå-òî öåëèêîì çàêðûâàåò, à ó 
þáêè-òî òåëî âèäíî, ìåæäó þáêîé òàì 
è êîôòîé. È âîò ÷åðòè è ëåçóò òóäà. È 
âîò ïîéäåò ÷åëîâåê ïî ëåñòíèöå ê Áîãó, 
à ÷åðòè-òî è íå äàäóò èäòè, ñïèõíóò 
ê ñåáå» (Çàï. îò Ìàðèè Èâàíîâíû Ãî-
ëóáåâîé, 1909 ã. ð., ä. Æóêîâêà, Ñóäî-
ãîäñêèé ð-í, Âëàäèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. 
È. À. Ìîðîçîâ [ÖÐÔ-Ý-482]). Ïî ýòîé 
æå ïðè÷èíå ïëàòüå äîëæíî áûòü ñ äëèí-
íûìè ðóêàâàìè: «Â ñìåðòíîì, òîëüêî ñ 
äëèííûì ðóêàâîì. Ê ãîëûì ðóêàì ÷åðòè 
ëèïíóò è ê Áîãó íå ïóñêàþò» (Çàï. îò Ãà-
ëèíû Ñåìåíîâíû Êîçëîâîé, 1929 ã. ð.,
ä. Ðåáðîâî, Ãîðîõîâåöêèé ð-í, Âëàäè-
ìèðñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Ã. Ñìîëèöêèé 
[ÖÐÔ-Ý-00997])11. Âîîáùå, ñìåðòíàÿ 
îäåæ äà äîëæíà ìàêñèìàëüíî çàêðûâàòü 
òåëî. Ïîäîáíîå ïðåäïèñàíèå ñâÿçàíî 
ñ ïðåäñòàâëåíèåì î òîì, ÷òî ÷åëîâå÷å-
ñêàÿ íàãîòà ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå íå÷èñ-
òóþ ñèëó [Äîáðîâîëüñêàÿ 2010, 11—17]. 

Åùå îäíîé ïðåãðàäîé, êîòîðàÿ ìå-
øàåò äóøå ïðîäîëæèòü äâèæåíèå ê 
Áîæüåìó ïðåñòîëó, ÿâëÿþòñÿ ÿðêèå öâå-
òà. Åñëè ïîêîéíèêà îáðÿäèëè â ÿðêèå 
âåùè, òî åãî äâèæåíèå â «èíîì ìèðå» 
îñòàíàâëèâàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îäåæ-
äà íå ïîòåðÿåò öâåò. Èìåííî ïîýòîìó 
ñóùåñòâóåò óñòîé÷èâîå ïðàâèëî îáðÿ-
æàòü ïîêîéíèêà â îäåæäó ñâåòëûõ òî-
íîâ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî, ÷åì òåìíåå îäåæäà, 
òåì äîëüøå íà «òîì ñâåòå» æäàòü, êîãäà 
îíà âûãîðèò íà ñîëíöå è ñîîòâåòñòâåí-
íî ïðèîáðåòåò ïîäîáàþùèé äëÿ «èíîãî 
ìèðà» âèä: «Âîò âñåãäà íàäî â ñâåòëîì 
õîðîíèòü. Ó íàñ ñëó÷àé áûë. Îäíó ïîõî-
ðîíèëè â ïëàòüå, òàêîå êðàñèâîå, òåì-
íî-ñèíåå ñ âîðîòíèêîì òàêèì êðóæåâ-
íûì. Îíà ñíèòüñÿ ñòàëà, ãîâîðèò: “Âîò 

10 Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî, åñëè ïî êàêèì-ëèáî 
ïðè÷èíàì ïîêîéíèêà íåëüçÿ ïîõîðîíèòü â 
íîâîé îäåæäå, ñòàðóþ ìîæíî îêðîïèòü ñâÿ-
òîé âîäîé è îíà ïðèîáðåòåò êà÷åñòâà, ñâîéñ-
òâåííûå íîâîé.

11 Àíàëîãè÷íûå ïðèìåðû ñì. [Ìóðîì 
2008, 154].

ÿ òóò ó ãîðû ñòîþ. Ìåíÿ íå ïóñêàþò â 
òàêîì-òî ïëàòüå. Âîò êîãäà íà ñîëíöå-
òî âûãîðþ, òîãäà òîëüêî ïîïàäó”. Òå, 
êîãî â òåìíîì ïîõîðîíèëè, áóäóò ñòî-
ÿòü íà ñîëíöå, ïîêà ïëàòü¸ íå âûãîðèò, 
ïîêà ñâåòëåíüêèì íå ñòàíåò» (Çàï. îò 
Êëàâäèè Ñòåïàíîâíû Êóçíåöîâîé, 1927 
ã. ð., ñ. Àëåêñèíî, Ïåðåñëàâëü-Çàëåñ-
ñêèé ð-í, ßðîñëàâñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Ã. 
Ñìîëèöêèé [ÖÐÔ-Ý-00463]). Ïðè ýòîì 
äîâîëüíî ÷àñòî èñïîëíèòåëè ãîâîðÿò î 
òîì, ÷òî îíè ïî íåçíàíèþ ïîäãîòîâèëè 
ñåáå êðàñèâîå ïëàòüå (ÿðêîå, ñ êðóï-
íûì ðèñóíêîì, áëåñòêàìè)12 è òîëüêî 
âìåøàòåëüñòâî áîëåå îïûòíûõ ëþäåé 
ïðåäîòâðàòèëî íåñ÷àñòüå: «ß âîò ñåáå 
êðàñèâî ïëàòüå ñãîòîâèëà â ñìåðòíîå. 
Êàêî êðàñèâî! Ïîêàçàëà, à ìíå: “Òû ÷òî! 
Ó ãîðû ñòîÿòü áóäåøü, ïîêà íà ñîëíöå íå 
âûãîðèøü”. Õîðîíÿò-òî â ñâåòëåíüêîì» 
(Çàï. îò Íèíû Ñåðãååâíû Ðîãîæèíîé, 
1936 ã. ð., ä. ×óëêîâî, Ãîðîõîâåöêèé ð-í, 
Âëàäèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Å. Äîáðî-
âîëüñêàÿ [ÖÐÔ-Ý-1015]). Ïðè÷èíà çà-
ïðåòà íà èñïîëüçîâàíèå áðîñêîé îäåæ-
äû ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî â òðàäèöèîííîé 
êóëüòóðå áåëûé öâåò èìååò ñèìâîëè-
÷åñêóþ òðàêòîâêó è ñâÿçàí ñ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè î ïîòóñòîðîííåì ìèðå [Áå-
ëîâà 2002, 481—482; Çëûäíåâà 2002, 
424—431]. Óìåðøèé (êàê è íåâåñòà, è 
íîâîáðàíöû, è ñîëäàòû ïåðåä áîåì) 
äîëæåí áûòü îäåò â áåëîå, êîòîðîå ÿâ-
ëÿåòñÿ çíàêîì ïåðåõîäà â èíóþ æèçíü. 
Ñîîòâåòñòâåííî óìåðøèé, ÷òîáû ïðåä-
ñòàòü ïåðåä Áîæüèì ïðåñòîëîì, äîëæåí 
áûòü â áåëîì, îäíàêî â ðàìêàõ äàííîé 
òðàäèöèè ïåðâîíà÷àëüíî áåëûì ìîæåò 
áûòü òîëüêî ñàâàí, à èç îäåæäû òîëüêî 
ïëàòüå óìåðøåé äåâóøêè (= ñâàäåáíîå 
ïëàòüå) èëè îäåæäà ðåáåíêà. Ó âñåõ îñ-
òàëüíûõ îäåæäà äîëæíà áûòü ñâåòëûõ 
òîíîâ: «Óìåðøèé îí æå äîëæåí ïðåòåð-
ïåòü, ïðîéòè âñ¸. Åñëè îí â áåëîì, òî 
è íå èñïûòàåò åãî, íå ïðèîñòàíîâèòñÿ, 
íå ïîäóìàåò î ñâîåé æèçíè. À òóò ïîêà 
îäåæà-òî âûãîðèò, ïîñòîèò, ïîäóìàåò. 
Â òåìíîì äîëãî ñòîÿòü íàäî — òîëüêî 
âîò ãðåøíèêîâ â òåìíîì <õîðîíÿò>, îíè 
äîëãî ó ãîðû ñòîÿò» (Çàï. îò Àííû Åô-
ðåìîâíû Äóäêèíîé, 1921 ã. ð., ä. Øóñ-
òîâî, Ñóäîãîäñêèé ð-í, Âëàäèìèðñêàÿ 
îáë. Ñîá. Â. Â. Çàïîðîæåö [ÖÐÔ-Ý-
00487]). Ìíîãèå èñïîëíèòåëè îòìå÷à-

12 Ñì. ñòàòüþ Ñ. Â. Ïðîñèíîé â íàñòîÿ-
ùåé ðóáðèêå.
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þò, ÷òî áåëîå àññîöèèðóåòñÿ ñ áåëüåì, â 
êîòîðîì ïî èõ ïðåäñòàâëåíèÿì õîðîíÿò 
ñòàðîîáðÿäöåâ: «Âîò êóëóãóðîâ â ðóáàõàõ 
áåëûõ, â áåëüå. À ó íàñ îäåâàþò ïîêîéíè-
êà, ÷òî æ â áåëüå-òî õîðîíèòü, íå ïî-
ëþäñêè. Â ñâåòëåíüêîì, íî â îä¸æå, ÷òîá 
ïåðåä ãîðîé íåäîëãî ñòîÿë, ïîêà âûãîðèò» 
(Çàï. îò Àííû Íèêîëàåâíû Ðîæêîâîé, 
1921 ã. ð., ã. Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé, ßðî-
ñëàâñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Ã. Ñìîëèöêèé 
[ÖÐÔ-Ý-004623]).

Ñëåäóþùåé ïðåãðàäîé äëÿ óìåðøå-
ãî ñòàíîâèòñÿ ãîðà, ïðåîäîëåòü êîòîðóþ 
ìîæíî òîëüêî â îïðåäåëåííîé îáóâè. 
Èìåííî ïîýòîìó ê íåé è ïðåäúÿâëÿ-
þòñÿ îñîáûå òðåáîâàíèÿ. Ñîâåðøåí-
íî íåîáÿçàòåëüíî õîðîíèòü óìåðøåãî 
â ïðåñëîâóòûõ áåëûõ òàïî÷êàõ, îäíàêî 
ñóùåñòâóþò äâà íîðìàòèâà, ñâÿçàííûõ 
ñ îáóâüþ ïîêîéíîãî. Òàê, íàèáîëåå 
ïîæèëûå èñïîëíèòåëè îòìå÷àþò, ÷òî 
«ïðàâèëüíîé» îáóâüþ óìåðøåãî ÿâëÿ-
þòñÿ ëàïòè, òàê êàê èç-çà ïðèíöèïà èç-
ãîòîâëåíèÿ (ïåðåïëåòåíèå â âèäå êðåñ-
òèêîâ) ÿâëÿþòñÿ îáåðåãîì îò íå÷èñòîé 
ñèëû: «Â ëàïòÿõ ðàíüøå õîðîíèëè, â ëàï-
òÿõ. ×òîá, çíà÷èò, ÷åðòè ïîêîéíèêà íå 
òðåâîæèëè, ÷òîá îí ñïîêîéíî äîøåë äî 
áîãîâà ïðåñòîëà. Ëàïîòî÷êè æå êðåñ-
òèêîì ïëåòóòñÿ, à ÷åðòè êðåñòà-òî 
áîÿòüñÿ. Îíè ê ïîêîéíèêó è íå ëüíóò è 
ê ñåáå-òî íå òÿíóò» (Çàï. îò Íàäåæ-
äû Âàñèëüåâíû Çàéöåâîé, 1919 ã. ð.,
ñ. Ìîøîê, Ñóäîãîäñêèé ð-í, Âëàäèìèð-
ñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Ã. Ñìîëèöêèé [ÖÐÔ-
Ý-01045]). Áîëåå ðàñïðîñòðàíåí äðóãîé 
çàïðåò — õîðîíèòü ïîêîéíèêà â îáóâè 
íà êàáëóêàõ è áåç çàäíèêîâ13. Ìîòèâè-
ðîâêà â äàííîì ñëó÷àå ñëåäóþùàÿ —
óìåðøèé äîëæåí âçîáðàòüñÿ íà ãîðó, à 
ïîäîáíàÿ îáóâü åìó ïîìåøàþò: «Âîò 
îäíà ñõîðîíèëà ìàòü è ïîõîðîíèëà, è óæ 
íå çíàþ ïî÷åìó, â òóôëÿõ íà êàáëóêàõ, è 
âîò îíà ñòàëà ñíèòüñÿ è ãîâîðèò, ÷òî 
îíà íà ãîðó âçîéòè íå ìîæåò è äîëæ-
íà âîò ñòîÿòü âíèçó, åé êàáëóêè ìåøà-
þò. È âîò îíè åé ñ äðóãèì ïîêîéíèêîì 
òàïêè-òî ïåðåäàëè. Ïåðåñòàëà ñíèòü-
ñÿ» (Çàï. îò Ëþáîâè Âàñèëüåâíû Êî-
ëåñîâîé, 1933 ã. ð., ä. Êðóòîâî, Ãîðî-
õîâåöêèé ð-í, Âëàäèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. 
Â. Å. Äîáðîâîëüñêàÿ [ÖÐÔ-Ý-01025]).

Íàêîíåö, ïîñëåäíåé ïðåãðàäîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ëåñòíèöà, âåäóùàÿ ê Áîæüåìó 
ïðåñòîëó, ïî êîòîðîé äóøà èäåò íà Áî-

13 Ïîäðîáíåå ñì. ñòàòüþ Ñ. Â. Ïðîñèíîé 
â äàííîé ðóáðèêå.

æèé ñóä. Ïðè ïîäúåìå äóøà ïîäâåðãà-
åòñÿ íàïàäåíèþ íå÷èñòîé ñèëû. ×åì 
áîëüøå ó ÷åëîâåêà ãðåõîâ, òåì áîëüøå 
âåðîÿòíîñòü åå ïîáåäû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
Áîã ìîæåò ïðîñòèòü äâà íåîòìîëåííûõ 
ãðåõà, åñëè æå åñòü òðåòèé, òî óìåð-
øèé ïîïàäàåò âî âëàñòü íå÷èñòîé ñèëû. 
Èìåííî çà ýòè äâà ãðåõà è ìîæíî îò-
êóïèòüñÿ îò ÷åðòåé. Ïðåæäå âñåãî, ýòî 
êàñàåòñÿ æåíùèí. Îòêóïàþòñÿ îò íå-
÷èñòè ñâîèìè âåùàìè, ÷àùå âñåãî ýòè-
ìè âåùàìè ÿâëÿþòñÿ ÷óëêè. Ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî æåíùèíó íóæíî õîðîíèòü â ÷óëêàõ, 
íî îíè íå äîëæíû áûòü çàôèêñèðîâàíû 
íà íîãå íè ïîäâÿçêîé, íè ïîÿñîì. Èõ 
íå ôèêñèðîâàëè íà íîãå èìåííî ïîòî-
ìó, ÷òî ÷óëîê äîëæåí ëåãêî ñíèìàòüñÿ. 
Êîãäà æåíùèíà áóäåò ïîäíèìàòüñÿ ïî 
ñòóïåíÿì ê Áîæüåìó ïðåñòîëó, íå÷èñòûå 
äóõè áóäóò õâàòàòü åå çà íîãè, ïûòàÿñü 
óòàùèòü â áåçäíó. Òàêèì îáðàçîì, íå-
ïîäâÿçàííûå ÷óëêè äàþò æåíùèíå øàíñ 
ñïàñòèñü, ïîñêîëüêó îíè îñòàíóòñÿ â ëà-
ïàõ ó íå÷èñòè: «Áîã âåäü òîëüêî äâà <íå-
îòìîëåííûõ> ãðåõà ïðîùàåò, à òðåòèé 
íåò. Âîò ÷óëêè-òî íå ïîäâÿçûâàþò. Âîò 
åñëè äâà íåîòìîëåííûõ ãðåõà, òî âîò çà 
ïåðâûé è çà âòîðîé ÷óëêàìè çàïëàòèò, à 
óæ òðåòèé — åå è óòàùàò ê ñåáå-òî» 
(Çàï. îò Ëèäèè Èëüèíè÷íû Êóðêîâîé, 
1924 ã. ð., ä. Æàðû, Ñåëèâàíîâñêèé ð-í, 
Âëàäèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Å. Äîáðî-
âîëüñêàÿ [ÀÖÐÔÝ-2009 (33-12-À)]).

Èòàê, ÷òîáû äóøà ÷åëîâåêà ïîïàëà 
íà «òîò ñâåò» íåîáõîäèìî ïî âñåì ïðà-
âèëàì ïîäãîòîâèòü òåëî ê çàõîðîíåíèþ: 
óêàçàòü ïðàâèëüíîå íàïðàâëåíèå, îáåñ-
ïå÷èòü âñòðå÷ó ñ íóæíûì ïðîâîäíèêîì 
è ïîäãîòîâèòü ñðåäñòâà äëÿ ïðåîäîëåíèÿ 
ïðåïÿòñòâèé. Òîãäà äóøà ñìîæåò äî-
ñòèãíóòü Áîæüåãî ïðåñòîëà ñ íàèìåíü-
øèìè ïîòåðÿìè.

Îäíàêî, îêàçàâøèñü ïåðåä Ãîñïî-
äîì, äóøà ïîäâåðãàåòñÿ íîâîìó èñïû-
òàíèþ. Èìåííî çäåñü îïðåäåëÿþò, êóäà 
èìåííî äîëæíà ïîïàñòü äóøà: â àä èëè 
â ðàé. È ýòî ðàñïðåäåëåíèå, áåçóñëîâ-
íî, çàâèñèò îò ãî, êàêóþ æèçíü ïðîæèë 
óìåðøèé. Íà ðåçóëüòàò Áîæüåãî ñóäà 
ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå íå òîëüêî ïðà-
âåäíàÿ æèçíü ÷åëîâåêà, íî è ïîìîùü, 
êîòîðóþ ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ óìåð-
øåãî îêàæóò åìó ïîñëå ñìåðòè.

Áåçóñëîâíî, îñíîâíàÿ ïîìîùü — ýòî 
ìîëèòâû î ñóäüáå ïîêîéíîãî. Ïîìèìî 
îáÿçàòåëüíîãî ÷òåíèÿ íàä ïîêîéíûì 
ïñàëìîâ è äóõîâíûõ ñòèõîâ ñïåöèàëü-
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íî íàíÿòûìè ëþäüìè, ÷àùå âñåãî íà-
áîæíûìè ñòàðûìè æåíùèíàìè, íå ñî-
ñòîÿùèìè ñ ïîêîéíèêîì â ðîäñòâå, è 
öåðêîâíîãî îòïåâàíèÿ ñóùåñòâóþò è 
äðóãèå ìîìåíòû, êîãäà íóæíî ìîëèòü-
ñÿ îá óñîïøåì, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó â çà-
ãðîáíîì ìèðå. Ïðåæäå âñåãî, ýòî øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåííûé íà äàííîé òåððè-
òîðèè îáû÷àé äàâàòü «ïåðâóþ âñòðå÷ó»: 
îáû÷àé îäàðèâàòü ïåðâîãî âñòðåòèâ-
øåãîñÿ ïîõîðîííîé ïðîöåññèè. Åùå 
Ã. Ê. Çàâîéêî îòìå÷àë, ÷òî íà òåððè-
òîðèè Âëàäèìèðùèíû «ïðè âûíîñå 
ïîêîéíèêà èç äîìó õëîïî÷óò, ÷òîáû 
“ïåðâó âñòðå÷ó” íå çàáûòü» [Çàâîéêî 
1914, 94]. Ïîëó÷èâøèé ïåðâóþ âñòðå-
÷ó äîëæåí ìîëèòüñÿ çà óìåðøåãî: «Âîò 
êîãäà ïåðâó âñòðå÷ó-òî äàäóò, òóò óæ 
ìîëèøüñÿ çà åãî. ×òîá, çíà÷èò, åãî äóøà 
íà òîì ñâåòå â àäó-òî íå ãîðåëà. Ïîìî÷ü 
òàêàÿ äóøå» (Çàï. îò Ñîôüè Àëåêñàíä-
ðîâíû Ïåòðîâñêîé, 1920 ã. ð., ñ. Íèêèò-
ñêàÿ ñëîáîäà, Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé 
ð-í, ßðîñëàâñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Å. Äîá-
ðîâîëüñêàÿ [ÖÐÔ-Ý-458]).

Äðóãèì äåéñòâèåì, êîòîðîå ïðèçâà-
íî áûëî íàïîìíèòü î íåîáõîäèìîñòè 
ìîëèòüñÿ, áûëè òàê íàçûâàåìû «òàé-
íûå ìèëîñòûíè», êîòîðûå ðîäñòâåííèê 
óìåðøèõ íåçàìåòíî ðàñêëàäûâàëè íà 
îêíà ñîñåäåé. ×àùå âñåãî òàêóþ ìèëîñ-
òûíþ ïîäàþò íà ñîðîêîâîé äåíü ïîñëå 
ñìåðòè. Èõ ÷èñëî ìîæåò áûòü ðàçëè÷íî, 
íî ðåêîìåíäóåòñÿ íå÷åòíîå: «Íà ñîðîêî-
âîé äåíü òàéíó ìèëûñòûíüêó ïîäàþò. Íó, 
òðåì, ïÿòåðûì, ÷òîá òàì íå ïàðíî áûëî. 
Çàòåìíî ïîëîæàò íà îêîøêî, ÷òîá ëþäè 
î äóøå ïîìîëèëèñÿ, ÷òîá åé ïîìî÷ü ïåðåä 
Áîãîì îòâåò äåðæàòü» (Çàï. îò Êëàâ-
äèè Ìàòâååâíû Ðîãîñüêèíîé, 1929 ã. ð.,
ä. Ñòåïàíüêîâî, Ìóðîìñêèé ð-í, Âëà-
äèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Å. Äîáðîâîëü-
ñêàÿ [ÖÐÔ-Ý-1079]). Ðåæå ãîâîðèòñÿ 
î òîì, ÷òî ìèëîñòûíåé äîëæíî áûòü 
ñîðîê èëè ÷òî èõ íàäî ïîäàâàòü ñîðîê 
äíåé, îäíàêî íåêîòîðûå èñïîëíèòåëè 
ñ÷èòàþò, ÷òî «ñîðîê äíåé ñîðîê ìèëîñòû-
íåê ïîäàâàòü, òàê ýòî æ êàêîé ãðåøíèê 
äîëæåí áûòü; íå ïðàâèëüíî ýòî: íà ñî-
ðîêîâîé äåíü ïÿòè-ñåìè ïîëîæóò è âîò 
îíè è ìîëþòñÿ, ÷òîá äóøå ïîìî÷ü» (Çàï. 
îò Òàòüÿíû Ìèõàéëîâíû Òàðàñåíêîâîé, 
1921 ã. ð., ñ. Ôîìèíêè, Ãîðîõîâåöêèé 
ð-í, Âëàäèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. Ê. Ñ. Âà-
ñèí [ÖÐÔ-Ý-01056]). Íåêîòîðûå èñïîë-
íèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî íà äåâÿòü, äâàäöàòü 

è ñîðîê äíåé íóæíî ðàçäàâàòü äåíüãè 
íèùèì ó öåðêâè, ÷òîáû òå ïîìîëèëèñü 
çà óñîïøåãî: «Ó öåðêâû âîò êîãäà ïîñ-
ëå (ïîõîðîí) õîäèøü, âîò ðàçäàåøü, ÷òîá 
çà äóøó ïîìîëèëèñü, ÷òîá ïîñîáèëè åé íà 
Áîæüåì-òî ñóäå, ó íèùèõ-òî ìîëèòâû 
çàâñåãäà äîõîä÷èâåé äî Áîãà, Áîãó â óøè 
ìîëÿòñÿ, ãîâîðÿò òàê» (Çàï. îò Òàìàðû 
Ïåòðîâíû Èâëåâîé, 1935 ã. ð., ä. Ïåò-
ðàêîâî, Ìóðîìñêèé ð-í, Âëàäèìèðñêàÿ 
îáë. Ñîá. Â. Å. Äîáðîâîëüñêàÿ [ÖÐÔ-Ý-
01073]).

Ïîìèìî ìîëèòâ ïîñìåðòíîå ñóùåñ-
òâîâàíèå äóøè ìîæåò îáëåã÷èòü è ïðà-
âèëüíîå ãîëîøåíèå ïî óìåðøåìó. Îíî 
ïîìîæåò åìó â îïðåäåëåíèè ñóäüáû íà 
«òîì ñâåòå». Ïîëàãàþò, ÷òî «ïëàêàòü ãî-
ëîñîì» íàä ïîêîéíèêîì íóæíî òîëüêî â 
îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ: ïðè ïîëîæåíèè 
âî ãðîá, ïðè âûíîñå èç äîìà, íà êëàäáè-
ùå è â ïîìèíàëüíûå äíè ïåðâîãî ãîäà. 
Åñëè æèâûå íàðóøàò äàííîå ïðåäïèñà-
íèå, òî íà òîì ñâåòå íå÷èñòàÿ ñèë áóäåò 
ïóòàòü äîðîãó ê Áîæüåìó ïðåñòîëó: «Ãî-
ëîñîì ïëàêàòü ñ óìîì íóæíî. Âîò ïðîñ-
òî — íåò, ãðîá ñòîèò — íåò, à âîò êîã-
äà êëàäóò òóò óæ íàäî, âûíîñÿò êîãäà, 
åùå âîò — ñîðîê ä¸í. Òàê-òî ðåâ¸øü, à 
ãîëîñîì òîëüêî âîò òóò, à òî íå÷èñòûé 
äîðîãó ïîêîéíèêó çàïóòàò, òîò äî Áîãà 
íå äîéä¸ò ê ñðîêó» (Çàï. îò Ïðàñêîâüè 
Ëåîíòüåâíû Êîëìûêîâîé, 1914 ã. ð., 
ñ. Êàðòìàçîâî, Ñóäîãîäñêèé ð-í, Âëàäè-
ìèðñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Å. Äîáðîâîëüñêàÿ 
[ÖÐÔ-Ý-466]). Îäíàêî ÷àùå äàííûé 
çàïðåò îáúÿñíÿþò ïðîùå: «×åãî ãîëî-
ñèòü-òî òàê, íå ïîìèí, íå ïîõîðîíû —
ïîêîéíèêó òÿæåëî áóäåò íà òîì ñâåòå» 
[Ãîðîõîâåö 2004, 161].

Ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå æèâûõ ïîìî-
ãàåò ïîêîéíèêó «çàêðåïèòüñÿ» íà «òîì 
ñâåòå». Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîÿâëåíèå äóøè 
â ìèðå æèâûõ òÿæåëî äëÿ óìåðøåãî14, 
ïîñêîëüêó êàæäûé ðàç, âîçâðàùàÿñü, 
íóæíî ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè îïèñàí-
íîé âûøå äîðîãè: «Åñëè ïðàâèëüíî ïîõî-

14 Çäåñü ìû ðàññìàòðèâàåì òîëüêî ñëó÷àè 
ïîÿâëåíèÿ äóøè óìåðøåãî â ìèðå ëþäåé. 
Ñòîëêíîâåíèå ÷åëîâåêà ñ íå÷èñòûì äóõîì, 
ïðåäñòàâøåì â îáëèêå ïîêîéíîãî, ìîãóò 
áûòü âûçâàíû òåìè æå ïðè÷èíàìè (èçëèø-
íèìè ñëåçàìè). Áåçóñëîâíî, ÷òîáû èçáåæàòü 
èõ íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî ïëàêàòü ïî ïîêîé-
íèêó, íî â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå â ýòîì 
ñëó÷àå íà ïåðâîå ìåñòî âûñòóïàþò ïðåäïèñà-
íèÿ, ðåãóëèðóþùèå äåéñòâèÿ, èçáàâëÿþùèå 
æèâîãî ÷åëîâåêà îò îïàñíîñòè.
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ðîíèëè, òî îí òàì çàêðåïèòñÿ — õîäèòü 
íå áóäåò. Åñëè ÷òî íå òàê äåëàëè — õî-
äèòü áóäåò. Ýòî ïëîõî äëÿ íåãî, êàæäûé 
ðàç äîðîãó ïðîõîäèòü» (Çàï. îò Åâäî-
êèè Äìèòðèåâíû Èîíîâîé, 1931 ã. ð.,
ïîñ. Ìóðîìöåâî, Ñóäîãîäñêèé ð-í, Âëà-
äèìèðñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Å. Äîáðîâîëü-
ñêàÿ [ÖÐÔ-Ý-471]). Îäíîé èç ãëàâíûõ 
ïðè÷èí ïîÿâëåíèÿ ìåðòâûõ â ìèðå æè-
âûõ ÿâëÿþòñÿ èçëèøíèå ñëåçû ïî óñîï-
øåìó. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åñëè ñèëüíî ïëà-
êàòü ïî ïîêîéíèêó, òî íà «òîì ñâåòå» îí 
áóäåò ñòîÿòü â ñëåçàõ: «Ìíîãî ïëàêàòü 
ïî ïîêîéíèêó íåëüçÿ — îí íà òîì ñâå-
òå â âîäå ñòîÿòü áóäåò» (Çàï. îò Àííû 
Âàñèëüåâíû Êðó÷èíèíîé, 1923 ã. ð.,
ñ. Íèëà, Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé ð-í, 
ßðîñëàâñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Ã. Ñìîëèöêèé 
[ÖÐÔ-Ý-00463]). Íåêîòîðûå èñïîëíè-
òåëè ãîâîðÿò, ÷òî åñëè ÷åðåñ÷óð ïëà-
êàòü ïî ïîêîéíèêó, òî íà «òîì ñâåòå» ó 
óìåðøåãî áóäåò ìíîãî òÿæåëîé ðàáîòû: 
«…ãîâîðÿò, îí òàì ñëåçû âåäðàìè òàñ-
êàåò è ó íåãî ðàáîòû ìíîãî…» [Ìóðîì 
2008, 164]. Ïðàêòè÷åñêè âñåãäà, íàøè 
èñïîëíèòåëè îòìå÷àþò, ÷òî íåïðàâèëü-
íîå ïîâåäåíèå æèâûõ çàñòàâëÿåò ïîêîé-
íèêà ïðèõîäèòü ê íèì, ÷òî òàêæå ìåøà-
åò åãî óñòðîéñòâó â ìèðå ìåðòâûõ: «Åñëè 
âîò ïëàêàòü î÷åíü, òî ïîêîéíèê ïðèäåò. 
Åìó òàì ïëîõî — îí è ïðèäåò, ïðîñèòü, 
÷òîá íå ïëàêàëè» (Çàï. îò Ìàðèè Ïåò-
ðîâíû Êàïåèñòîâîéé 1923 ã. ð., Íèêèò-
ñêàÿ ñëîáîäà, Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé 
ð-í, ßðîñëàâñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Å. Äîá -
ðîâîëüñêàÿ [ÖÐÔ-Ý-458]). Íî è îòñóò-
ñòâèå ñëåç ìîæåò âûçâàòü ïîÿâëåíèå 
ïîêîéíèêà, ïðè÷èíîé êîòîðîãî ñòàíåò 
îòñóòñòâèå âîäû íà òîì ñâåòå: «Âîò ñëó-
÷àé áûë. Ïëà÷óò íà ïîõîðîíàõ, ñâîé æå, 
æàëêî. Òóò, çíà÷èò, õîðîíÿò è âîò íè 
åäèíîé ñëåçèíêè íå ïðîðîíèëà. Îíà <óìåð-
øàÿ> ïðèõîäèò: “Äî÷åíüêà, ÷òî æ íå 
ïîïëà÷åøü ïî ìíå, ìíå òóò ñîëíöå ïàëèò, 
âñå ðàñòðåñêàëîñü, íåòó ìîåé ìî÷åíüêè-
òî”. Íà òîì ñâåòå-òî ïî ñóøå êàê õî-
äèòü. Ïîïëàêàòü íóæíî» (Çàï. îò Àííû 
Âàñèëüåâíû Êðó÷èíèíîé, 1923 ã. ð.,
ñ. Íèëà, Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé ð-í, 
ßðîñ ëàâñêàÿ îáë. Ñîá. Â. Ã.Ñìîëèöêèé 
[ÖÐÔ-Ý-00463]).

Ïðè÷èíîé áåñïîêîéñòâà ïîêîéíèêà 
íà «òîì ñâåòå», êîòîðóþ òàê æå ìîãóò 
óñòðàíèòü æèâûå, ÿâëÿåòñÿ çàáûòàÿ, 
íî äîðîãàÿ äëÿ ïîêîéíèêà âåùü: êó-

ðÿùèå ïðèõîäÿò çà òðóáêîé, äåòè — çà 
èãðóøêàìè, áåðåìåííàÿ — çà ïåëåíêà-
ìè: «Âîò âåäü ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ëþ-
áèìàÿ âåùü åñòü. Âîò èíîãäà ïîêîéíèêè 
çà íèìè ïðèõîäÿò. Âîò êóðÿùèå ÷àñòî 
çà òàáàêîì ïðèõîäÿò, çà î÷êàìè, êòî 
ïëîõî âèäèò… Äåòêè çà èãðóøêàìè õî-
äÿò, çà êîíôåòàìè. Âîò åñëè áåðåìåííàÿ 
ïîìåðëà, òî ìîæåò çà ïåë¸íêàìè ïðèé-
òè» [Ìóðîì 2008, 165]. Æèâûå äîëæíû 
ëèêâèäèðîâàòü ïðè÷èíó áåñïîêîéñòâà è 
ïîëîæèòü íåäîñòàþùóþ âåùü ëèáî íà 
ìîãèëó ïîêîéíîãî, ëèáî â ãðîá ê ñëåäó-
þùåìó óìåðøåìó: «Åñëè âîò ïîêîéíèê 
çà ÷åì-òî õîäèò, íàäî ïîëîæèòü âåùü 
ýòó íà ìîãèëó, íà êëàäáèùå õîäÿò è âîò 
îòíåñóò» (Çàï. îò Àííû Íèêîëàåâíû 
Ðîæêîâîé, 1921 ã. ð., ã. Ïåðåñëàâëü-
Çàëåññêèé ð-í, ßðîñëàâñêàÿ îáë. Ñîá. 
Â. Ã. Ñìîëèöêèé [ÖÐÔ-Ý-004623]). Ñî-
âåðøèâ ïîäîáíûå äåéñòâèÿ, æèâûå ïî-
ìîãóò ïîêîéíèêó îáîñíîâàòüñÿ íà òîì 
ñâåòå. 

*   *   *
Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ ïðèìå-

ðîâ, â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå ñóùåñ-
òâóåò öåëûé ðÿä íîðìàòèâîâ, êîòîðûå 
îïðåäåëÿþò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå 
ïðîäâèæåíèå è çàêðåïëåíèå äóøè íà 
òîì ñâåòå. Ñèñòåìà ïðàâèë, ðåãëàìåíòè-
ðóþùèõ áûòîâîå è îáðÿäîâîå ïîâåäåíèå 
÷åëîâåêà ïðè æèçíè, ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ 
è íà åãî ïîñìåðòíîå ñóùåñòâîâàíèå. 
Ïðè æèçíè ñîáëþäåíèå ïðåñêðèïöèé 
â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ãàðàíòèðóåò 
áåçîïàñíîñòü è áëàãîïîëó÷èå êàê ñàìî-
ãî èíäèâèäà, òàê è âñåãî ñîöèóìà. Îíè 
îõâàòûâàþò âñþ ñôåðó æèçíè ÷åëîâå-
êà, åãî îòíîøåíèÿ ñ ïðèðîäîé. Îòäå-
ëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò íîðìàòèâû, 
ñâÿçàííûå ñ ïîòóñòîðîííèì ìèðîì è 
íå÷èñòîé ñèëîé. Èìåííî â ýòó ãðóïïó 
è âõîäÿò ïðåäïèñàíèÿ, îáúÿñíÿþùèå 
íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíèÿ îïðåäåëåí-
íûõ äåéñòâèé, ïðèçâàííûõ â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ïîìî÷ü äóøå óìåðøåãî ñòàòü 
ïîëíîïðàâíûì ÷ëåíîì «ñîîáùåñòâà 
ìåðòâûõ». Íîðìàòèâû, ðåãóëèðóþùèå 
ñîñòîÿíèå äóøè ïîñëå ñìåðòè, ïðèçâà-
íû çàùèòèòü è ïîìî÷ü â ïîñìåðòíîé 
æèçíè òî÷íî òàê æå, êàê ïðàâèëà, ðàñ-
ïðîñòðàíÿþùèõñÿ íà æèâûõ, ïîìîãàþò 
ïðåäîòâðàòèòü ñîáûòèÿ, óãðîæàþùèå 
æèçíè è áëàãîïîëó÷èþ ëþäåé.
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Ñîêðàùåíèÿ

ÀÖÐÔÝ, ÖÐÔÝ — Àðõèâ Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ðóññêîãî 
ôîëüêëîðà.

Summary. It is noticed by author that there is 
variety of traditional norms regulating optimal 
‘career’ of one’s soul in the afterlife. We can 
distinguish several groups of texts dealing with 
various stages of a soul’s cource to the Divine 
throne (road to the next world, meeting with 
a guide, overcoming of barriers), correctness of 
behavior of relatives of the late person etc.
Key worlds: behavioural specifications, super-
stitions, restrictions and instructions.
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