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Summary. The article presents the notions of 
the river and the spring in traditional worldview 
and ceremonies of the Besermyans. The natural 
streams are analysed in the context of world 
model, traditional and modern ceremonies, 
landscape representations.
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ÏÐÀÇÄÍÎÂÀÍÈÅ ÍÀÂÐÓÇÀ 
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Â ÑÀÌÀÐÅ

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå íà ïðèìåðå ïðàçä-
íîâàíèÿ Íàâðóçà ðàññìàòðèâàåòñÿ òðàíñ-
ôîðìàöèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðàçäíè÷-
íîé êóëüòóðû ñðåäíåàçèàòñêèõ òðóäîâûõ 
ìèãðàíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â ã. Ñàìàðå. 
Ñîïî ñòàâëÿþòñÿ òðàäèöèè ïðàçäíîâàíèÿ 
Íàâðóçà â ñòðàíàõ — äîíîðàõ ìèãðàöèè 
(Òàäæèêèñòàíå, Óçáåêèñòàíå è Êûðãûç-
ñòàíå) è Ðîññèè. Àâòîð òàêæå ôîêóñèðóåò 
âíèìàíèå íà íîâîââåäåíèÿõ è äåñòðóêöèÿõ â 
òðàäèöèÿõ âñòðå÷è Íàâðóçà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðóäîâàÿ ìèãðàöèÿ, ïðàç-
äíè÷íàÿ êóëüòóðà, Íàâðóç, íàöèîíàëüíàÿ 
êóõíÿ.

Â ýòíè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé êóëüòó-
ðå ïðàçäíèê âî ìíîãîì ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé êâèíòýññåíöèþ ñïîñîáîâ 
è ôîðì ñîâìåñòíîé ïóáëè÷íîé ðåàëè-
çàöèè êàê äóõîâíûõ, òàê è ìàòåðèàëü-
íûõ ïîòðåáíîñòåé íàðîäà. Ïî ñëîâàì 
À. Ý. Íåã ìàòè, «ïðèðîäà íàðàâíå ñ ïðî-
èñõîæäåíèåì, ñîäåðæàíèåì è çíà÷åíèåì 
òîãî èëè èíîãî òîðæåñòâà îïðåäåëÿåòñÿ, 
ïðåæäå âñåãî, ñòåïåíüþ èñïîëüçîâàíèÿ 
âåùåñòâåííûõ è äóõîâíûõ ðåçóëüòàòîâ 
òðóäîâîé àêòèâíîñòè ëþäåé» [Íåãìàòè 
1989, 13], çàâèñèìîñòüþ åãî îò ñïîñîáà 
ïðîèçâîäñòâà è ñîâîêóïíîñòè ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé òîé èëè 
èíîé ýïîõè. Ïðàçäíèêàì ñâîéñòâåííî 
îòðàæåíèå áûòîâûõ òðàäèöèé è ìè-
ðîâîççðåíèÿ ëþäåé, ïî ñëîæèâøèìñÿ 
ïðàçäíè÷íûì ðèòóàëàì ìîæíî îò÷àñ-
òè ïðîñëåäèòü íîðìû ìîðàëè è ïðàâà, 
îòäåëüíûå àñïåêòû âîñïèòàíèÿ è ýñòå-
òèêè, ñóùåñòâóþùèå ó òîãî èëè èíîãî 
íàðîäà. Ïðàçäíè÷íàÿ êóëüòóðà, äàæå 
â ñâîåì îñîâðåìåíåííîì óðáàíèçèðî-
âàííîì âèäå, íåñåò â ñåáå îòãîëîñêè 
íàðîäíûõ òðàäèöèé, êîòîðûå, ïî ìíå-
íèþ Ê. Â. ×èñòîâà, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
«ìåõàíèçì àêêóìóëÿöèè, òðàíñìèññèè 
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è àêòóàëèçàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà, 
ò. å. êóëüòóðû; òðàäèöèÿ ñëóæèò ñèñ-
òåìîé ñâÿçåé íàñòîÿùåãî ñ ïðîøëûì» 
[×èñòîâ 1986, 108]. Îòìåòèì òàêæå, ÷òî 
íàèáîëåå âàæíûì êðèòåðèåì æèçíåñïî-
ñîáíîñòè òðàäèöèé, â òîì ÷èñëå ïðàçä-
íè÷íûõ, ïîäòâåðæäàþùèì èõ «ïðàâî íà 
ñóùåñòâîâàíèå» â ðàìêàõ êîíêðåòíîãî 
ýòíîñà, èññëåäîâàòåëÿìè íàçûâàåòñÿ âà-
ðèàòèâíîñòü.

Ñðåäè ôóíêöèé ïðàçäíè÷íîé êóëü-
òóðû ñëåäóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü âûäåëèòü 
åå ñòðåìëåíèå ê ñîöèàëèçàöèè, ïðèîá-
ùåíèþ ê êóëüòóðíûì äîñòèæåíèÿì, 
îáúåäèíåíèþ ýòíîñà íà ôîíå íåêîãî 
êîëëåêòèâíîãî èëè ëè÷íîãî ñîáûòèÿ. 
Â íàðîäíûõ ïðàçäíèêàõ ýëåìåíòû ïåâ-
÷åñêîãî èñêóññòâà ñî÷åòàþòñÿ ñ ôðàã-
ìåíòàìè òåàòðàëèçîâàííûõ ïðåäñòàâëå-
íèé, ðàçëè÷íûå ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ 
è èãðû — ñ âûñòóïëåíèÿìè ìóçûêàíòîâ, 
ñêàçèòåëåé è ò. ï. Â ïðàçäíè÷íîé êóëü-
òóðå íàðîäà íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿþò-
ñÿ îòäåëüíûå ýëåìåíòû åãî îáðÿäîâûõ 
ñòðóêòóð, èõ àðõàè÷íûå ÷àñòè, ñîñòàâ-
ëÿþùèå íà ïðàêòèêå îñíîâó êóëüòóðíîé 
èäåíòè÷íîñòè ýòíîñà. Ðàññìîòðåíèå èñ-
òîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðàçäíè÷íîé îá-
ðÿäíîñòè äàåò íàì âîçìîæíîñòü óâèäåòü 
ñóùåñòâóþùèå òåíäåíöèè â êóëüòóðíîé 
è ñîöèàëüíîé ñðåäàõ ñîöèóìà. Èìåííî 
ïðàçäíè÷íàÿ îáðÿäíîñòü, ÿçûê è äóõîâ-
íàÿ êóëüòóðà ñòàíîâÿòñÿ â ýïîõó ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ìàññîâîé âíåýòíè÷åñêîé 
ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû òåì áàçè-
ñîì, ÷òî îòðàæàåò ñàìîèäåíòèôèêàöèþ 
ëþäåé ñ òåì èëè èíûì ýòíîñîì.

Â äàííîé ñòàòüå íà ïðèìåðå ïðàçä-
íîâàíèÿ Íàâðóçà ðàñêðûâàåòñÿ âîïðîñ 
î òîì, êàê òðàäèöèîííàÿ ïðàçäíè÷íàÿ 
êóëüòóðà òàäæèêîâ, óçáåêîâ è êèðãèçîâ 
èçìåíÿåòñÿ è æèâåò â óñëîâèÿõ òðóäî-
âîé ìèãðàöèè íàñåëåíèÿ Ñðåäíåé Àçèè 
â Ðîññèþ. Èññëåäîâàíèå áàçèðóåòñÿ íà 
ìàòåðèàëàõ 93 ïîëåâûõ èíòåðâüþ ñ ìèã-
ðàíòàìè èç Òàäæèêèñòàíà, Êûðãûçñòàíà 
è Óçáåêèñòàíà, ïðîâåäåííûõ â Ñàìàðå. 
Äàííûé ãîðîä áûë èçáðàí â êà÷åñò-
âå ìåñòà îïðîñîâ, ïîñêîëüêó Ñàìàðà â 
ïåðèîä ñ 2000 ïî 2010 ãã. ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ãîðîäîâ ÐÔ, íàèáîëåå ïðèâëå-
êàòåëüíûõ â ýêîíîìè÷åñêîì ïëàíå äëÿ 
ïðèåçäà âíåøíèõ òðóäîâûõ ìèãðàíòîâ. 
Ê ïðèìåðó, ïî äàííûì ÓÔÌÑ, Ñà-

ìàðñêàÿ îáë. â 2012 ã. ñòàëà ëèäåðîì 
Ïîâîëæñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ïî 
îôîðìëåíèþ ìèãðàíòàìè ðàçðåøåíèé 
íà ðàáîòó è ïàòåíòîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü ñëîæíî ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè 
êàêîé-ëèáî ðåãèîíàëüíîé âíóòðèðîñ-
ñèéñêîé ñïåöèôèêè ïî êà÷åñòâó ïðî-
ÿâëåíèé òðàäèöèîííîé ïðàçäíè÷íîé 
êóëüòóðû ìèãðàíòîâ â Ñàìàðå è äðóãèõ 
ãîðîäàõ; àíàëèçèðóÿ äàííûå èíòåðâüþ, 
ìû ìîæåì ïîëó÷èòü ëèøü îáùóþ êàð-
òèíó ñóùåñòâîâàíèÿ êóëüòóðíîé ýòíè-
÷åñêîé ìèãðàíòñêîé ñðåäû. Ãåíäåðíîå 
äåëåíèå â äàííîé âûáîðêå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñîîòíîøåíèå 68 ìóæ ÷èí
è 25 æåíùèí; ýòíè÷åñêîå: 40 ðåñ ïîí-
äåíòîâ èäåíòèôèöèðîâàëè ñåáÿ ñ òàä-
æèêàìè, 35 ñ óçáåêàìè, 18 — ñ êèðãè-
çàìè. Ñëåäóåò îãîâîðèòüñÿ, ÷òî ñàìîè-
äåíòèôèêàöèÿ ðåñïîíäåíòîâ â îñíîâ-
íîì ïðîõîäèëà ïî êðèòåðèþ ñòðàíû 
îòúåçäà è ïðèíèìàëàñü áîëåå â êà÷åñòâå 
íàöèîíàëüíîñòè, íåæåëè ýòíîñà èëè 
îòäåëüíîé ýòíîãðóïïû — òàê, ê ïðè-
ìåðó, ïàìèðñêèå òàäæèêè íå èäåíòè-
ôèöèðóþò ñåáÿ îòäåëüíî îò îñíîâíîãî 
ýòíîíèìà. Èíòåðåñíî òàêæå îòìåòèòü, 
÷òî íåêîòîðûå ðåñïîíäåíòû, äîñòàòî÷-
íî äîëãîå âðåìÿ ïðîæèâøèå â Ðîññèè, 
íà÷èíàþò ñîîòíîñèòü ñåáÿ ñ ýòíîíèìîì 
«ðîññèÿíå», èëè æå âîâñå ñòàðàþòñÿ èç-
áåãàòü êàêîé-ëèáî ýòíè÷åñêîé ïðèâÿç-
êè. «<Ñîá.: Êåì áû âû íàçûâàëè ñåáÿ ïî 
íàöèîíàëüíîñòè? Òàäæèêîì, ðóññêèì?> 
Çà÷åì âîîáùå ñåáÿ îòíîñèòü ê êàêîé-òî 
íàöèîíàëüíîñòè? Ãëàâíîå, ÷òî ÿ ÷åëî-
âåê, è ðàç óæ 10 ëåò æèâó â Ðîññèè, òî, 
ïîëó÷àåòñÿ, ðîññèÿíèí» (Çàï. îò Àðòóðà 
Êàðèìîâà, 1985 ã. ð. (óðîæ. ã. Ëåíèíà-
áàä/Õóäæàíä), ã. Ñàìàðà. 2012 ã.)1. Êàê 
ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò ïî ýòîìó ïîâîäó 
Æ. Ñ. Êàëóñòüÿíö, ñîâðåìåííûå äèà-
ñïîðû óòðà÷èâàþò îáÿçàòåëüíóþ ññûë-
êó íà êàêóþ-òî îïðåäåëåííóþ ëîêàëü-
íîñòü, çàâèñÿùóþ îò ñòðàíû èñõîäà. Íà 
óðîâíå ñàìîñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ îíè 
îáðåòàþò ðåôåðåíòíóþ ñâÿçü ñ îïðåäå-
ëåííûìè êóëüòóðíûìè ñèñòåìàìè è ïî-
ëèòè÷åñêèìè ñèëàìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî 
îáÿçàòåëüíîñòü ïðè÷èñëåíèÿ ñåáÿ ê «èñ-
òîðè÷åñêîé ðîäèíå» óõîäèò íà âòîðîé 

1 Çäåñü è äàëåå öèòèðóþòñÿ ïîëåâûå çà-
ïèñè àâòîðà ñòàòüè, õðàíÿùèåñÿ â åå ëè÷íîì 
àðõèâå.
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ïëàí [Êàëóñòüÿíö 2007, 3]. Â êà÷åñòâå 
ìåñò ìàññîâîé çàíÿòîñòè ìèãðàíòîâ —
è, ñîîòâåòñòâåííî, ìåñò ïðîâåäåíèÿ èí-
òåðâüþ — ôèãóðèðóþò ðûíêè, ñòðîéêè, 
àíãàðû, îâîùíûå áàçû, àâòîñåðâèñû è 
òîìó ïîäîáíîå ãîðîäñêèå òåððèòîðèè, 
íå ïðåäïîëàãàþùèå ïî ôîðìå è ñòðóê-
òóðå ðàáîòû íàëè÷èÿ âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííîãî òðóäà.

Äóõîâíàÿ êóëüòóðà â öåëîì è ïðàçä-
íèêè êàê íåîòúåìëåìàÿ åå ÷àñòü, íå-
ñìîòðÿ íà ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñî-
õðàíåíèþ è äîñòàòî÷íóþ ñòàáèëüíîñòü 
â ýòè÷åñêîì è ýñòåòè÷åñêîì ïëàíàõ, â 
óñëîâèÿõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ 
ðåàëèé ìèãðàöèè îêàçûâàþòñÿ äîñòà-
òî÷íî ñèëüíî ïîäâåðæåíû òðàíñôîð-
ìàöèè è äàæå ðåãðåññèè. Â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîêðàùåíèè 
èëè ÷àñòè÷íîì êóïèðîâàíèè ðèòóàëè-
çèðîâàííîé ÷àñòè ïðàçäíåñòâà, êîòîðîå 
â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ìèãðàöèè 
íåðåäêî ñâîäèòñÿ ê ïðîñòîìó çàñòîëüþ, 
ïðèóðî÷åííîìó ê òîé èëè èíîé äàòå. 
Ðàññìàòðèâàÿ îñòàâøèéñÿ íàáîð ôðàã-
ìåíòîâ ýòíîêóëüòóðíîé èäåíòè÷íîñòè, 
âûäåëèì èç íåãî íàèáîëåå íåîáõîäè-
ìûå äëÿ êîìôîðòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ 
ïðàçäíèêè — òå, áåç êîòîðûõ ñîáñòâåí-
íàÿ ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü íà÷è-
íàåò êàçàòüñÿ ðåñïîíäåíòàì íåïîëíîé: 
«Ìû æå äîëæíû ÷òî-òî ñâîå îñòàâ-
ëÿòü, íó, êóëüòóðó êàêóþ-òî, ïðàçäíè-
êè. <…> Èíà÷å ñîâñåì çàïóòàåìñÿ, òóò 
æå — êòî òàäæèê, êòî ðóññêèé» (Çàï. 
îò Àëèøåðà Ðàñóëîâà, 1970 ã. ð. (óðîæ. 
ã. Ëåíèíàáàä/Õóäæàíä), ã. Ñàìàðà. 
2011 ã.). Â êà÷åñòâå òàêîâûõ, ïî ñëîâàì 
îïðîøåííûõ, ÷àùå âñåãî âûñòóïàëè Íà-
âðóç, Êóðáàí-áàéðàì è Óðàçà-áàéðàì. 
Â äàííîé ñòàòüå îñòàíîâèìñÿ ïîäðîá-
íåå íà ïðàçäíîâàíèè Íàâðóçà.

Íàâðóç êàê îäèí èç íàèáîëåå øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðàçäíèêîâ â 
ìèðå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíîâðåìåí-
íî ïåðâûé äåíü íîâîãî ãîäà è äåíü âå-
ñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ. Îäíî èç ïåð-
âûõ óïîìèíàíèé î Íàâðóçå îòíîñèòñÿ 
ê òåêñòàì «Àâåñòû», èç ÷åãî ìû ìîæåì 
çàêëþ÷èòü, ÷òî òðàäèöèè ïðàçäíîâàíèÿ 
ýòîé äàòû ñîõðàíÿþòñÿ â âàðüèðóåìîì 
âèäå íà ïðîòÿæåíèè óæå íåñêîëüêèõ 
òûñÿ÷åëåòèé. Â êà÷åñòâå îôèöèàëüíî-
ãî çîðîàñòðèéñêîãî òîðæåñòâà Íàâðóç 

âïåðâûå ñòàë îòìå÷àòüñÿ â Àõåìåíèä-
ñêîé èìïåðèè, îäíàêî òðàäèöèÿ åãî 
ïðàçäíîâàíèÿ íå èñ÷åçëà è ïîñëå èñ-
ëàìñêèõ çàâîåâàíèé, ïðîäîëæàÿñü äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Îí çíàìåíóåò ñî-
áîé òàêæå è íà÷àëî ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûõ ðàáîò, ïðèõîäÿñü íà ïåðâûé äåíü 
ìåñÿöà àðâàðäèíà ïî äðåâíåèðàíñêîìó 
ñîëíå÷íîìó êàëåíäàðþ, ò. å. 21—22, 
èíîãäà 23 ìàðòà ïî êàëåíäàðþ ãðèãî-
ðèàíñêîìó. Î òåñíîé ñâÿçè Íàâðóçà 
ñ íà÷àëîì çåìëåäåëü÷åñêîãî ãîäà êàê 
îïðåäåëåííîãî ðóáåæà, íà êîòîðîì çà-
êëàäûâàþòñÿ îñíîâû áóäóùåãî óðîæàÿ, 
ñâèäåòåëüñòâóåò õàðàêòåð ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ïðàçäíè÷íûõ îáðÿäîâ è ðèòóàëîâ. 
Â çàâèñèìîñòè îò êëèìàòè÷åñêèõ óñëî-
âèé è íåñòàáèëüíîñòè êàëåíäàðÿ â ðàç-
íûõ ðàéîíàõ è îáëàñòÿõ Ñðåäíåé Àçèè 
åãî îòìå÷àëè â ðàçíîå âðåìÿ, à ïîñëå 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íà äàííûõ òåððèòîðè-
ÿõ èñëàìà ðàçëè÷íîé ñòàëà è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðàçäíèêà. Íåêîòîðûå èñ-
ñëåäîâàòåëè, ê ïðèìåðó, À. Ý. Íåãìàòè, 
íà îñíîâå èñòîðè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ è 
ýòíîëîãî-àðõåîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ 
äåëàþò âûâîä î «íåðåëèãèîçíîì ïðî-
èñõîæäåíèè Íàâðóçà» [Íåãìàòè 1989, 
53]. Íàçâàíèå ïðàçäíèêà ïðîèñõîäèò îò 
ñî÷åòàíèÿ ñëîâ íà ôàðñè «íàâ/íîâ» —
íîâûé è «ðóç» — äåíü; â ïðåäåëàõ ñðåä-
íåàçèàòñêèõ ÿçûêîâ èìååòñÿ òàêæå ñòà-
áèëüíàÿ âàðèàöèÿ êîðíÿ ñëîâà; òàê, â 
òàäæèêñêîì ÿçûêå — ÍàâðÇóç, â óçáåê-
ñêîì — Íàâð¢ç, â êèðãèçñêîì — Íîîðóç.

Â ðÿäå ñòðàí âñòðå÷à Íàâðóçà ïðè-
ðàâíèâàåòñÿ ê ãîñóäàðñòâåííûì òîðæå-
ñòâàì è íîñèò ñòàòóñ âûõîäíîãî äíÿ —
êàê ïðàâèëî, 21 è/èëè 22 ìàðòà, îäíàêî 
èñòîðè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ ïðåäïèñûâàåò 
îòìå÷àòü åãî â òå÷åíèå öåëîé íåäåëè. 
Íåñìîòðÿ íà ñâîþ èçíà÷àëüíóþ ïðèíà-
äëåæíîñòü ê çîðîàñòðèçìó, ñåãîäíÿ Íà-
âðóç îòìå÷àåòñÿ è â ìóñóëüìàíñêèõ ãîñó-
äàðñòâàõ, ñ÷èòàÿñü íåêèì âíåðåëèãèîç-
íûì ñîáûòèåì, èìåþùèì ðàâíîïðàâíîå 
çíà÷åíèå ñ íîâûì àñòðîíîìè÷å ñêèì ãî-
äîì. Íà óðîâíå ãîñóäàð ñòâåííîãî ïðàçä-
íèêà Íàâðóç ñóùåñòâóåò â Êàçàõ ñòàíå, 
Òàäæèêèñòàíå, Óçáåêèñòàíå, Àçåðáàéä-
æàíå, Òóðêìåíèñòàíå, Êèðãèçèè, Èðà-
íå, Àëáàíèè, Àôãàíèñòàíå, Ãðóçèè, 
Èíäèè, Òóðöèè, Ìàêåäîíèè, Êóðäèñòà-
íå. Ïðàçäíèê äàâíî ñòàë íåîòúåìëåìîé 
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÷àñòüþ êóëüòóðû ìíîãèõ íàðîäîâ, â òîì 
÷èñëå â Ñàìàðñêîé îáë., êàê è ïî âñåé 
Ðîññèè, åãî òðàäèöèîííî îòìå÷àþò òà-
òàðû, êàçàõè, êèðãèçû, òàäæèêè, óçáå-
êè, òóðêìåíû, àçåðáàéäæàíöû è äð. Â 
ñåíòÿáðå 2009 ã. Íàâðóç áûë âêëþ÷åí â 
ðåïðåçåíòàòèâíûé ñïèñîê íåìàòåðèàëü-
íîãî êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ ÷åëîâå÷åñò-
âà ÞÍÅÑÊÎ, à â êîíöå ôåâðàëÿ 2010 
ã. 64-ÿ ñåññèÿ Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè 
ÎÎÍ îáúÿâèëà 21 ìàðòà Ìåæäóíàðîä-
íûì äíåì Íàâðóçà.

Íàõîäÿùèåñÿ â Ðîññèè ñðåäíåàçè-
àòñêèå òðóäîâûå ìèãðàíòû, íåïîñðåäñ-
òâåííî íå ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé íàöèî-
íàëüíî-êóëüòóðíûõ öåíòðîâ è ïîäîáíûõ 
êóëüòóðíûõ îðãàíèçàöèé, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïåðåñòàþò îòìå÷àòü è äàæå çàáû-
âàþò âðåìÿ ïðàçäíîâàíèÿ òàê íàçûâàå-
ìûõ îôèöèàëüíûõ äàò ñâîåé ñòðàíû —
äíåé íåçàâèñèìîñòè, ãîñóäàðñòâåííîñ-
òè è ò. ä., òîãäà êàê òîðæåñòâà, íîñÿ-
ùèå ðåëèãèîçíûé õàðàêòåð, îêàçûâà-
þòñÿ áîëåå æèçíåñïîñîáíûìè. Îäíàêî 
ïðàçäíîâàíèå Íàâðóçà ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ïîïóëÿðíûì â ñèëó âðåìåíè ñâîå-
ãî íàñòóïëåíèÿ — â êîíöå ìàðòà, ò. å. 
ôàêòè÷åñêè âî âðåìÿ íà÷àëà ìàññîâîé 
«ñåçîííîé» ìèãðàöèè. Ïîìèìî ýòîãî, 
îòìåòèì, ÷òî Íàâðóç íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü íå íåñåò ñòîëü ÿâíîé ðåëèãèîçíîé 
îêðàñêè, â îòëè÷èå îò Óðàçà è Êóðáàí-
áàéðàì, òðåáîâàíèÿ ê ïðàçäíîâàíèþ 
êîòîðûõ íàìíîãî ñòðîæå ðåãëàìåíòèðó-
þòñÿ êàíîíàìè èñëàìà.

Èíòåðåñåí àñïåêò âíóòðåííåãî âîñ-
ïðèÿòèÿ ìèãðàíòàìè çíà÷åíèÿ è êóëü-
òóðíûõ õàðàêòåðèñòèê Íàâðóçà. Áîëü-
øèíñòâî îïðîøåííûõ ïðèçíàþò äðåâ-
íèå, äîèñëàìñêèå êîðíè ïðàçäíèêà, 
îäíàêî îòíîñÿò åãî ñêîðåå ê ðåëèãèîç-
íûì, íåæåëè ê ãîñóäàðñòâåííûì òîð-
æåñòâàì. Çàìåòèì, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àþùååñÿ èìåíîâàíèå ìèãðàíòà-
ìè Íàâðóçà — «èñëàìñêèé íîâûé ãîä» 
(Çàï. îò Çóëüôèè Àõìåäîâîé, 1980 ã. ð. 
(óðîæ. ã. Àíäèæàí), ã. Ñàìàðà. 2011 ã.). 
Ñðåäè äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê ïðåâàëè-
ðîâàëè «äåíü íàñòóïëåíèÿ âåñíû», «äåíü 
ðàâíîäåí ñòâèÿ» (Çàï. îò Àíçóðà Ìóõàì-
ìåäîâà, 1986 ã. ð. (óðîæ. ã. Äóøàíáå), 
ã. Ñàìàðà. 2012 ã.). Âïðî÷åì, ñëåäóåò 
óïîìÿíóòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïðàçäíîâà-
íèå Íàâðóçà, ëåòîñ÷èñëåíèå îïðîøåí-

íûå ìèãðàíòû âñåãäà âåäóò ïî ñòàíäàð-
òíîé åâðîïåéñêîé ñõåìå.

Â äàííîé ñòàòüå ìû íå ñòàíåì ïîä-
ðîáíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà èñòîðèè 
ïðàçäíîâàíèÿ Íàâðóçà — îáðàòèìñÿ ê 
åãî ñåãîäíÿøíåìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ 
â ìèãðàíòñêîé ñðåäå. Íåñìîòðÿ íà òî 
÷òî â ñòðàíàõ Ñðåäíåé Àçèè Íàâðóç îò-
ìå÷àåòñÿ âåñüìà øèðîêî, ñ ïðîâåäåíè-
åì ðÿäà ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ-
÷àþùèõ, ê ïðèìåðó, êîííûå ñêà÷êè, 
êîçëîäðàíèå (áóçõêàøè), íàöèîíàëü-
íóþ áîðüáó è äð., è ïðîäîëæàåòñÿ îò 
2—3 äíåé äî íåäåëè, â Ðîññèè ïîäîá-
íûå ãóëÿíèÿ èìåþò íàìíîãî áîëåå ëî-
êàëèçîâàííûé õàðàêòåð — êàê ïðàâè-
ëî, â ðàìêàõ íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíûõ 
öåíòðîâ.

Âñòðå÷à Íàâðóçà â ìèãðàíòñêîé ñðå-
äå Ñàìàðû èìååò äâîéñòâåííóþ ïðèðî-
äó. Ïðàçäíîâàíèå Íàâðóçà òðóäîâûìè 
ìèãðàíòàìè èç Ñðåäíåé Àçèè ìîæ-
íî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà äâå áîëüøèå 
ïàðàëëåëè: îáúåäèíåííîå ïîä ýãèäîé 
«Äîìà Äðóæáû Íàðîäîâ» îáùåãîðîä-
ñêîå ïðàçäíåñòâî, ÷åòêî ïðèóðî÷åííîå 
ê 22 ìàðòà, è ëîêàëüíûå ñåìåéíî-äðó-
æåñêèå âñòðå÷è ýòîãî ïðàçäíèêà, ÷òî 
îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ ìèãðàíòñêîé 
ñðåäû. Èíòåðåñíî, ÷òî â ïîñëåäíåì ñëó-
÷àå äàòà íåïîñðåäñòâåííîãî ïðàçäíîâà-
íèÿ ìîæåò íåñêîëüêî ñìåùàòüñÿ, ïîä-
ñòðàèâàÿñü ïîä âûõîäíîé äåíü. Îäíîé 
èç ñóùåñòâóþùèõ òåíäåíöèé íà ñåãîäíÿ 
ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ñëèÿíèþ îáùå-
ãîðîäñêîãî è «âíóòðèäèàñïîðàëüíîãî» 
ïðàçäíîâàíèÿ, ÷òî, âïðî÷åì, íå îòìå-
íÿåò åãî âíóòðèñåìåéíîé ÷àñòè. Ïîë-
íûé öèêë ïðàçäíîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, 
îïóñêàåòñÿ, âñ¸ òîðæåñòâî çàíèìàåò 
1—2 äíÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò êëèìàòà, â ðàç-
íûõ îáëàñòÿõ Ñðåäíåé Àçèè âåñíîé, 
ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ öâåòîâ, íà÷è-
íàëîñü òðàäèöèîííîå ïðåäíîâîãîä-
íåå øåñòâèå, òàê íàçûâàåìîå Ãóëãàð-
äîíè («íîøåíèå öâåòîâ») — ïåðâûé 
ïðèçíàê ïðèáëèæàþùåãîñÿ Íàâðóçà. 
Ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ðàçëè÷èÿìè øåñ-
òâèå ïðîâîäèëîñü ïîâñþäó. Êàê îòìå-
÷àåò À. Ý. Íåãìàòè, â çàâèñèìîñòè îò 
êîëè÷åñòâà æåëàþùèõ ïðèíÿòü â íåì 
ó÷àñòèå, ëþäè äåëèëèñü íà îòäåëüíûå 
ãðóïïû ïî 10—15 è áîëåå ÷åëîâåê 

Ó
ðà

ëî
-ï

îâ
îë

æ
ñê

àÿ
 ì

îç
àè

êà
: 
îá

ðÿ
äî

âû
å 

ò
ðà

äè
öè

è,
 ì

óç
û

êà
ëü

íà
ÿ 

êó
ëü

ò
óð

à,
 ï

ðè
êë

àä
íî

å 
èñ

êó
ññ

ò
âî



Н
а
&
ч
н
ы
й
�а
л
ь
м
а
н
а
х
�Т
р
ад
и
ц
и
о
н
н
ая
��
�л
ьт
�р
а
	4
/2
0
1
2

26

[Íåãìàòè 1989, 76]. Ó÷àñòíèêè ïðèãî-
òàâëèâàëè ñïåöèàëüíóþ æåðäü äëèíîé 
îêîëî ïîëóòîðà ìåòðîâ, íà êîíöå êî-
òîðîé ïåðåïëåòàëè áóêåò âåñåííèõ öâå-
òîâ — ïîäñíåæíèêîâ, èðèñîâ, òþëü-
ïàíîâ è ò. ä. Îáû÷íî æåðäü ñ áóêåòîì 
íåñëè âïåðåäè, ó êàæäîãî ó÷àñòíèêà â 
ðóêàõ áûëè öâåòû. Ïðîöåññèÿ îñòàíàâ-
ëèâàëàñü ïåðåä êàæäûì äîìîì è ïåëà 
ïåñíè, ïîñâÿùåííûå ïðàçäíèêó, èíîãäà 
ñ àêêîìïàíåìåíòîì íà áóáíå èëè äó-
òàðå. Õîçÿåâà äîìà ïîñëå ïåñíîïåíèÿ 
áðàëè öâåòû, öåëîâàëè èõ, ïîâîäèëè 
öâåòêîì ïî áðîâÿì è ãëàçàì, ïðîèçíî-
ñÿ ðàçíûå ïî ñîäåðæàíèþ ïîæåëàíèÿ. 
Ïîñëå ýòîãî äàðèëèñü ïîäàðêè — ñóøå-
íûå ôðóêòû, ìèíäàëü, êèøìèø, ãðà-
íàò, îðåõè, ïøåíèöà, ìóêà, ãîðîõ, ÷å-
÷åâèöà, ðèñ. Ñëåäóþùèì ïðàçäíèêîì, 
íåïîñðåäñòâåííî âõîäÿùèì â êîìïëåêñ 
ìåðîïðèÿòèé, ïîñâÿùåííûõ Íàâðóçó, 
ÿâëÿåòñÿ ×àõàðøàìáå-Ñóðè/×îðøîíáå-
Ñóðè («îãíåííàÿ ñðåäà»). Ïðàçäíîâà-
íèå íà÷èíàåòñÿ ñ âå÷åðà âòîðíèêà, êàê 
òîëüêî çàéäåò ñîëíöå, íà ïëîùàäÿõ çà-
æèãàþòñÿ êîñòðû, ÷åðåç êîòîðûå ïðû-
ãàþò äåòè è âçðîñëûå; ïîþòñÿ ïåñíè ñ 
ïðîñüáîé ê îãíþ îá î÷èùåíèè. Â ýòîò 
äåíü òàêæå ãîòîâÿò àäæèë — ñìåñü ÿãîä 
è îðåõîâ; èì îäàðèâàþò ðÿæåíûõ, ïîç-
äðàâëÿþùèõ ñ ïðàçäíèêîì. Çàêàí÷èâà-
åòñÿ ×àõàðøàìáå-Ñóðè ôåéåðâåðêàìè è 
ñåìåéíûì çàñòîëüåì.

Â ñèòóàöèè òðóäîâîé ìèãðàöèè ïðî-
âåäåíèå Ãóëãàðäîíè è ×àõàðøàìáå-Ñóðè 
ñ÷èòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíûì â 
ñèëó ðÿäà ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è 
êóëüòóðíûõ îãðàíè÷åíèé ïðèíèìàþùåé 
ñòðàíû. Îäíàêî âîñïîìèíàíèå îá ýòîì 
øåñòâèè è ïîñëåäóþùèõ ïðàçä íè÷íûõ 
ãóëÿíèÿõ ÷àñòî ñîñòàâëÿþò âåñüìà çíà-
÷èòåëüíóþ ÷àñòü ðàññêàçîâ î ïðîâåäå-
íèè è ïîäãîòîâêå Íàâðóçà ó ñòàðøåãî 
(40-50 ëåò) ïîêîëåíèÿ ìèãðàíòîâ èç 
ñåë è íåáîëüøèõ ãîðîäîâ. Ïðèåçæèå 
èç êðóïíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ÷àùå 
âñåãî îòçûâàþòñÿ î Ãóëãàðäîíè è ×àõ-
àðøàìáå-Ñóðè êàê î ÷àñòè ìàññîâûõ ãó-
ëÿíèé, íîñÿùåé ñêîðåå îôèöèàëüíûé, 
«ïàðàäíûé» õàðàêòåð.

Îäíèì èç óñòîé÷èâûõ ðèòóàëîâ ïîä-
ãîòîâêè ê ïðàçäíèêó ÿâëÿåòñÿ óáîðêà 
æèëèùà è ïðèëåãàþùèõ òåððèòîðèé. 
Â ðåçóëüòàòå íåå äîëæíî î÷èñòèòüñÿ 
âñå, ÷òî åñòü â äîìå, îò êîâðîâ äî ìåáå-

ëè è óòâàðè; ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðåäïðàçä-
íè÷íàÿ óáîðêà ïîëó÷àåò ñèìâîëè÷åñêîå 
çíà÷åíèå îáíîâëåíèÿ çåìëè ïåðåä íà-
ñòóïàþùåé âåñíîé. Ì. Ñ. Àíäðååâ îò-
ìå÷àåò, ÷òî íàêàíóíå Íàâðóçà æèëèùà 
òùàòåëüíî ïîäìåòàþòñÿ, ïðè÷åì î÷è-
ùàþòñÿ íå òîëüêî ïîëû, íî è ñòåíû, 
äàæå ïðèëå ãàþùèå ê äîìó äîðîæêè è 
ïëîùàäêè [Àíä ðååâ 1970, 158]. Â õîäå 
ýòîé ãëîáàëüíîé óáîðêè áåëèëè äîì 
ëèáî ïîäíîâëÿëè ïîáåëêó, ïîäãîòàâëè-
âàëè íîâóþ îäåæäó. Â êàíóí ïðàçäíèêà 
òùàòåëüíî ìûëèñü, æåíùèíû è ìîëî-
äûå äåâóøêè êðàñèëè áðîâè è ðåñíèöû, 
ïðàçäíè÷íî íàðÿæàëèñü.

Íà óáîðêó êàê îáÿçàòåëüíûé ýëåìåíò 
ïîäãîòîâêè ê ïðàçäíèêó óêàçûâàþò òàê-
æå ìíîãèå èç îïðîøåííûõ ìèãðàíòîâ. 
Êàê ïðàâèëî, óáîðêîé êâàðòèðû, âíå 
çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ïðîæèâàþ-
ùèõ â íåé ÷åëîâåê, çàíèìàþòñÿ òîëüêî 
æåíùèíû â ñâîáîäíîå îò ðàáîòû âðåìÿ 
èëè æå â áëèæàéøèé ïåðåä íàñòóïëåíè-
åì Íàâðóçà âûõîäíîé. Ê ïðàçäíèêó ñòà-
ðàþòñÿ äîñòàòü — ïðèâåçòè èç äîìà èëè 
êóïèòü íà ìåñòå — êàêîé-ëèáî ïðåäìåò, 
íàïîìèíàþùèé î ðîäíîé êóëüòóðå, —
êàê ïðàâèëî, ýòî ÷òî-òî ëèáî èç ñóâå-
íèðíîé ïðîäóêöèè: ïàííî, îòêðûòêè 
è ò. ï., ëèáî èç íàöèîíàëüíîé êóõîí-
íîé óòâàðè. Ïðîèñõîäèò ÷èñòêà êîâðîâ 
è ìåáåëè. Åñëè æå êâàðòèðà ñíèìàåòñÿ 
òîëüêî ìóæ÷èíàìè, òî óáîðêà íîñèò ìå-
íåå òùàòåëüíûé õàðàêòåð, îäíàêî òàêæå 
ïðîèçâîäèòñÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî äàííûé 
ýòàï ïîäãîòîâêè ê ïðàçäíèêó íå óòðà÷è-
âàåòñÿ äàæå â ñëó÷àå ïðîæèâàíèÿ ìèã-
ðàíòîâ âî âðåìåííîì æèëüå íà ñòðîé-
êàõ — ïî ñëîâàì îïðîøåííûõ, óáèðà-
þòñÿ äàæå â âàãîí÷èêàõ-«âðåìÿíêàõ». 
Îòìåòèì òàêæå, ÷òî, ïîñêîëüêó Íàâðóç 
ïðèõîäèòñÿ íà ñàìîå íà÷àëî «òðóäîâîãî 
ñåçîíà» â Ðîññèè, äëÿ íîâîïðèáûâøèõ 
èëè âåðíóâøèõñÿ èç ïîåçäêè íà ðîäè-
íó ìèãðàíòîâ ïðåäïðàçäíè÷íàÿ óáîðêà 
çà÷àñòóþ íîñèò è óòèëèòàðíûé õàðàê-
òåð, òàê êàê ñâÿçàíà ñ âúåçäîì â íîâîå 
æèëüå.

Êðàéíå íåæåëàòåëüíûì ñ÷èòàåòñÿ 
âõîæäåíèå â íîâûé ãîä ñ äîëãàìè èëè 
â ññîðå ñ êåì-òî, ýòî ïðàâèëî íå òåðÿåò 
ñâîåé àêòóàëüíîñòè è â ñèòóàöèè òðó-
äîâîé ìèãðàöèè. Åñëè íà ðîäèíå, êàê 
îòìå÷àåò Å. Ë. Èñàåâà, ïåðåä Íàâðóçîì 
óçáåêè äîëæíû âûïîëíèòü òðè îáÿçà-
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òåëüíûõ óñëîâèÿ: ïîñàäèòü äåðåâüÿ è 
öâåòû, íàñòðîèòü ñåáÿ íà ðàäîñòü è äîá-
ðûå äåëà è ñ ýòîãî äíÿ ñòðåìèòüñÿ æèòü 
÷åñòíî è äîñòîéíî [Èñàåâà 2009, 60], òî 
â ñèòóàöèè òðóäîâîé ìèãðàöèè, ïðè íå-
âîçìîæíîñòè èñïîëíåíèÿ ïåðâîãî ïóíê-
òà, âòîðîé è òðåòèé îáëàäàþò ïîâûøåí-
íîé àêòóàëüíîñòüþ. Â ïîäòâåðæäåíèå 
ýòîìó ïðèâåäåì ñëîâà ðåñïîíäåíòîâ: 
«Êàæäûé ðàç ïåðåä Íàâðóçîì, êàê ïåðåä 
Íîâûì ãîäîì, ñåáÿ íàñòðàèâàåøü — âñ¸, 
äàëüøå äðóãàÿ æèçíü áóäåò, êàê ñ ÷èñòî-
ãî ëèñòà, íîâàÿ. Äî ïðàçäíèêà ñòàðàåøü-
ñÿ äåëà çàêîí÷èòü, ÷òîáû è äåíüãè áûëè, 
ñòîë íàêðûòü, è äîëãîâ íå áûëî» (Çàï. 
îò Çàìèðû Àááàñîâîé, 1983 ã. ð. (óðîæ. 
ã. Àíäèæàí), ã. Ñàìàðà. 2011 ã.).

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî Íàâðóç, êàê 
îäèí èç íåìíîãèõ òðàäèöèîííûõ ïðàçä-
íèêîâ, îòìå÷àåìûõ è â ìèãðàöèè, 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîâîä íàäåòü òðà-
äèöèîííóþ îäåæäó, èãðàþùóþ ðîëü 
ïðàçäíè÷íîãî êîñòþìà: åå äîñòàþò è 
íîñÿò òîëüêî íà ñåìåéíûå òîðæåñòâà 
è áîëüøèå ïðàçäíèêè. Ïîêóïêà íîâîé 
îäåæäû òàêæå äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðè-
óðî÷èâàåòñÿ ê ïðàçäíîâàíèþ Íàâðóçà, 
áîëåå òîãî, îäåæäà (÷àùå, îäíàêî, íå 
íàöèîíàëüíàÿ, à óíèôèöèðîâàííàÿ ãî-
ðîäñêàÿ) ñòàíîâèòñÿ æåëàííûì ïîäàð-
êîì. «Íà ïðîøëûé Íàâðóç åçäèëà äîìîé, â 
Èñòàðàâøàí, âîçèëà ïîäàðêè — ñâåêðîâè, 
ñåñòðàì, ðîäñòâåííèöàì ìóæà, ïî÷òè 
âñåì ÷òî-òî èç îäåæäû, îáû÷íîé òàêîé, 
çäåñü êóïèëà íà ðûíêå» (Çàï. îò Øàõíî-
çû Íàáèåâîé, 1974 ã. ð. (óðîæ. ã. Èñ-
òàðàøâàí), ã. Ñàìàðà. 2011 ã.). Äàðåíèå 
ýëåìåíòîâ òðàäèöèîííîé îäåæäû íîñèò 
ñêîðåå ñòàòóñíûé, íåæåëè óòèëèòàðíûé, 
õàðàêòåð, ïîä÷åðêèâàþùèé ôèíàíñîâîå 
áëàãîïîëó÷èå äàðèòåëÿ. Ìóæ÷èíû-óçáå-
êè íàäåâàþò ÷àïàí (òðàäèöèîííûé, êàê 
ïðàâèëî, ñòåãàíûé õàëàò), ïîäïîÿñûâà-
åìûé ïëàòêîì, òþáåòåéêó; æåíùèíû — 
ñâîáîäíûå øåëêîâûå èëè àòëàñíûå ïëà-
òüÿ (ñåãîäíÿ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ è ïëàòüÿ 
èç ñèíòåòè÷åñêèõ òêàíåé) è øàðîâàðû. 
Ïî ñâåäåíèÿì Ç. Õàêèìîâà, òàäæèêè, 
êàê ãîðíûå, òàê è ðàâíèííûå, ÷àñòî 
ïðèâîçÿò ñ ñîáîé õëîï÷àòîáóìàæíóþ 
ðóáàõó êóðò, øàðîâàðû, õàëàò è òþáå-
òåéêó, æåíùèíû — òóíèêîîáðàçíóþ 
ðóáàõó è ðàñïàøíîé õàëàò, ñäåëàííûé 
èç öâåòíîé ìàòåðèè ñ âûøèâêîé [Õàêè-
ìîâ 1986, 88]. Â ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó 

ïðèâåäåì ñëîâà ðåñïîíäåíòêè Ñàèäû 
ßêóáîâîé: «Ñîáèðàåìñÿ â êâàðòèðå, âñå 
æåíùèíû, ïîäðóæêè, ðîäñòâåííèöû, ñî-
ñåäîê çîâåì, íàäåâàåì êðàñèâóþ îäåæäó, 
îñîáåííî åñëè åñòü ÷òî-òî ïðèâåçåííîå» 
(Çàï. îò Ñàèäû ßêóáîâîé, 1976 ã. ð. 
(óðîæ. ã. Àêòàø), ã. Ñàìàðà. 2011 ã.). 
Îòìåòèì òàêæå, ÷òî íà îáùåãîðîäñêîå 
ïðàçäíîâàíèå Íàâðóçà æåíùèíû òàê-
æå ïðèõîäèëè â íàöèîíàëüíîé îäåæäå, 
ìóæ÷èíû, âïðî÷åì, â äàííîì ñëó÷àå 
ïðåäïî÷ëè ïàðàäíóþ èëè ïðîñòî ÷èñ-
òóþ îäåæäó «ãîðîäñêîãî» (åâðîïåéñêî-
ãî) ñòèëÿ.

Â îñíîâíîì íàöèîíàëüíûé êîñòþì 
ïðèâîçèòñÿ èç ñòðàíû èñõîäà íå öå-
ëèêîì, à îòäåëüíûìè ýëåìåíòàìè, è 
íàäåâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ïðàçä-
íîâàíèå. Îäíèì èç òðåáîâàíèé, ñîáëþ-
äåíèå êîòîðîãî òàêæå íå òåðÿåò ñâîåé 
àêòóàëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ÷èñòîòà òåëà ïå-
ðåä ïðàçäíèêîì. Äåâóøêè è æåíùèíû 
ïåðåä ïðèõîäîì ãîñòåé òùàòåëüíî íàðÿ-
æàþòñÿ, ïîëüçóþòñÿ êîñìåòèêîé. Èíòå-
ðåñíî çàìå÷àíèå îäíîé èç ðåñïîíäåíòîê 
î òîì, ÷òî: «×åì äåâóøêà ÿð÷å êðàñèòñÿ 
è ÷åì êîðî÷å þáêà — òåì ìåíüøå îíà â 
Ðîññèè ïðîæèëà» (Çàï. îò Íàäèðû Àõ-
ìåäîâîé, 1990 ã. ð. (óðîæ. ã. Òàøêåíòà), 
ã. Ñàìàðà. 2010 ã.). Îòìåòèì, ÷òî âû-
õîäèòü íà óëèöó èëè òåì áîëåå êóäà-òî 
åõàòü ïî ãîðîäó â íàöèîíàëüíîì êîñòþ-
ìå ñ÷èòàåòñÿ íåæåëàòåëüíûì, äëÿ âûõî-
äîâ «çà ïðåäåëû» ïðàçäíèêà ãîòîâèòñÿ 
íîâàÿ îäåæäà åâðîïåéñêîãî ïîêðîÿ.

Ìóæ÷èíû òàêæå ñòàðàþòñÿ íàäåòü 
÷òî-ëèáî èç íàöèîíàëüíîãî êîñòþìà —
ëèáî òðàäèöèîííûé ÷àïàí, ëèáî õîòÿ 
áû òþáåòåéêó. Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ëþáàÿ, äàæå íà-
èáîëåå ïðîñòàÿ òðàäèöèîííàÿ îäåæäà, 
íå ñ÷èòàâøàÿñÿ ïðàçäíè÷íîé â ñòðàíå 
ïðîæèâàíèÿ, â ñèòóàöèè ìèãðàöèè ïðè-
îáðåòàåò õàðàêòåð ïðàçäíè÷íîé äàæå 
áåç äîáàâëåíèÿ êàêèõ-ëèáî ýëåìåíòîâ 
óêðàøåíèé. Ïîäîáíîå óïðîùåíèå êîñ-
òþìà, âîçìîæíî, åãî ðåäóöèðîâàíèå, 
ïðîèñõîäèò, òåì íå ìåíåå, ñ ñîõðàíåíè-
åì è äàæå ðîñòîì åãî ýòíîêóëüòóðíîãî 
è ýòíîïñèõîëîãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ; äå-
òàëè òðàäèöèîííîé îäåæäû, òàê æå êàê 
îòäåëüíûå ýëåìåíòû äåêîðà, ïðèâåçåí-
íûå ñ ðîäèíû, ïðèîáðåòàþò íå òîëüêî 
óòèëèòàðíûé, íî è ñàêðàëüíûé õàðàê-
òåð. Âïðî÷åì, äàííûé àñïåêò õàðàêòå-
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ðåí íå äëÿ âñåõ ìèãðàíòîâ: ïðèåçæèå 
èç êðóïíûõ ãîäîâ, îñîáåííî èìåþùèå 
äîñòàòî÷íî âûñîêèé ñîöèàëüíûé ñòà-
òóñ è îòíîñÿùèåñÿ ê âîçðàñòíîé ñòðà-
òå îò 20 äî 30 ëåò, íå ñ÷èòàþò íàëè÷èå 
òðàäèöèîííîé îäåæäû îáÿçàòåëüíûì 
äàæå íà ïðàçäíîâàíèè Íàâðóçà, îòíîñÿ 
ýòíè÷å ñêèé êîñòþì ê ðåëèêòàì, ïðîÿâ-
ëÿþùèì ñåáÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà ïî-
õîðîíàõ èëè ñâàäüáàõ. Ïðèâåäåì ñëîâà 
îäíîãî èç îïðî øåííûõ: «Åñëè áû êî ìíå 
äîìà, â Òàøêåíòå, ïîñòó÷àëñÿ ñîñåä â òþ-
áåòåéêå íà ãîëîâå, ÿ áû ñðàçó ðåøèë, ÷òî 
ìåíÿ íà ïîõîðîíû çâàòü ïðèøëè, ïðîñòî 
òàê ñåé÷àñ íèêòî òàêîå íå îäåíåò» (Çàï. 
îò Ðóñòàìà Òàäæèåâà, 1984 ã. ð. (óðîæ. 
ã. Òàøêåíòà), ã. Ñàìàðà. 2011 ã.).

Ïðàçäíè÷íûé ñòîë âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííî ïèùó, 
ïðåèìóùåñòâåííî ðàñòèòåëüíóþ, íî 
è ñîîòâåòñòâóþùèå Íàâðóçó ïðåäìå-
òû äåêîðà. Òðàäèöèîííûì ðèòóàëîì 
Íàâðóçà ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëåíèå õàôò 
ñèíà è/èëè õàôò øèíà — êîìïîçèöèè 
íà êðàñíîé ñêàòåðòè èëè äîñòàðõàíå 
èç 7 ýëåìåíòîâ, íàçâàíèÿ êîòîðûõ íà-
÷èíàþòñÿ ñ áóêâû «ñ» èëè «ø» («ñèí» 
è «øèí» — íàçâàíèå áóêâ «ñ» è «ø» â 
ïåðñèäñêîì àëôàâèòå, «õàôò» — ÷èñ-
ëî 7). Â êà÷åñòâå îäíîãî èç ýëåìåíòîâ 
õàôò ñèíà èñïîëüçóþò ïðîðîùåííûå 
ðîñòêè ïøåíèöû — ñàáçå, ïåðåâÿçàí-
íûå êðàñíîé ëåíòîé.

Â ïåðèîä òðóäîâîé ìèãðàöèè, îñî-
áåííî âðåìåííîé, ðèòóàëó ñîñòàâëåíèÿ 
õàôò ñèíà è/èëè õàôò øèíà íå óäåëÿ-
åòñÿ îñîáîãî âíèìàíèÿ — ñîáëþäåíèå 
åãî ñ÷èòàåòñÿ æåëàòåëüíûì, íî îòíþäü 
íå îáÿçàòåëüíûì, îò÷àñòè ïî ïðè÷èíå 
äîâîëüíî íèçêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ïî-
ëîæåíèÿ ìèãðàíòîâ, îò÷àñòè — ïîòî-
ìó ÷òî äàííûé êîìïëåêñ áëþä íîñèò â 
ïðåäñòàâëåíèè íåêîòîðûõ ðåñïîíäåí-
òîâ óñòàðåâøèé è íåôóíêöèîíàëüíûé 
õàðàêòåð: «Íàäî ìíîãî ãîòîâèòüñÿ, ïîêó-
ïàòü, à çà÷åì? <…> Òîëüêî äåíüãè è âðå-
ìÿ òðàòèòü» (Çàï. îò Ðàèñû Óìàðîâîé, 
1976 ã. ð. (óðîæ. ã. Ôåðãàíû), ã. Ñàìà-
ðà. 2011 ã.). Òåì íå ìåíåå, åñëè âñòðå÷à 
Íàâðóçà ïðåäïîëàãàåòñÿ ãäå-òî â çàðà-
íåå îïðåäåëåííîì ìåñòå, õîçÿåâà êâàð-
òèðû èëè äîìà ñòàðàþòñÿ îáÿçàòåëüíî 
óêðàñèòü åãî ñ ïîìîùüþ ïðèãîòîâëåíèÿ 
ñàáçå, êîòîðûé ïðîäîëæàåò ÿâëÿòüñÿ 
ñâîåîáðàçíûì ñèìâîëîì íàñòóïàþùåãî 

Íàâðóçà, ïî ìåòêîìó ñðàâíåíèþ îäíîé 
èç ðåñïîíäåíòîê: «Ýòî êàê åëêà íà Íî-
âûé ãîä» (Çàï. îò Àëèè Ìóñàõàíîâîé, 
1987 ã. ð. (óðîæ. ã. Òàøêåíòà), ã. Ñàìà-
ðà. 2012 ã.).

Îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì ïðàçäíî-
âàíèÿ Íàâðóçà ÿâëÿåòñÿ ïðèãîòîâëåíèå 
ñóìàëàêà/ñóìàíàêà/ñóìåëåêà — áëþäà 
èç ïðîðîùåííûõ ðîñòêîâ ïøåíèöû, 
«ñîëîäîâîé õàëâû». Ñóìàëàê ãîòîâèòñÿ 
ïðèáëèçèòåëüíî çà ñðîê îò 3 äî 7 äíåé 
äî ïðàçäíèêà â íåãëóáîêîé ïîñóäå, â 
êîòîðîé çàìà÷èâàþòñÿ è ïðîðàùèâàþò-
ñÿ çåðíà ïøåíèöû (ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åì 
âûøå ïîäíèìóòñÿ ðîñòêè, òåì áîãà÷å 
áóäåò óðîæàé â íàñòóïàþùåì ãîäó). Çà-
òåì ïðîðîñøèå çåðíà òîëêóò â ñòóïå, 
êëàäóò â êàçàí, çàëèâàþò âîäîé, äîáàâ-
ëÿþò ìóêó è âàðÿò 10-12 ÷àñîâ, ïîñòî-
ÿííî ïîìåøèâàÿ. Ïðèãîòîâëåíèå ñóìà-
ëàêà íåîáõîäèìî çàâåðøèòü äî âîñõîäà 
ñîëíöà â îñíîâíîé äåíü ïðàçäíîâàíèÿ. 
Îòìåòèì òàêæå, ÷òî â åãî ãîòîâêå ó÷àñò-
âóþò òîëüêî æåíùèíû è äåòè. Âî âðåìÿ 
ôèíàëüíîé ñòàäèè — âàðêè — ïîþòñÿ 
ïðàçäíè÷íûå ïåñíè, ÷èòàþòñÿ ñòèõè, 
çàãàäûâàþòñÿ æåëàíèÿ; èíòåðåñíî, ÷òî 
â äàííîì ñëó÷àå âîçìîæíî ïðîñëåäèòü 
áîëåå ïîçäíåå âëèÿíèå èñëàìà: ïåðåä 
ïðèãîòîâëåíèåì áëþäà (ïî ñîîáùåíèþ 
èíôîðìàíòîâ, èíîãäà òàêæå â ïðîöåñ-
ñå) ÷èòàåòñÿ ñóðà èç Êîðàíà. Ñóìàëàê 
ðàçäàåòñÿ âñåì ãîñòÿì äîìà, ñîñåäÿì, 
äðóçüÿì, ðîäñòâåííèêàì. Ñîõðàíÿåò-
ñÿ ïîâåðüå, ÷òî, ïðåæäå ÷åì ïðîáîâàòü 
ïîäàííûé ñóìàëàê, íóæíî çàãàäûâàòü 
1—3 æå ëàíèÿ, êîòîðûå äîëæíû èñïîë-
íèòüñÿ â òå÷åíèå ãîäà.

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ñòàòóñíóþ 
ðîëü ñóìàëàêà è æåëàåìîñòü ïðèñóò-
ñòâèÿ ýòîãî áëþäà íà ïðàçäíè÷íîì ñòî-
ëå, â ñèëó ñëîæíîñòè è òðóäîåìêîñòè 
êóøàíüÿ ãîòîâèòü åãî ðåøàþòñÿ îòíþäü 
íå âñå ìèãðàíòû; áîëåå òîãî, åãî ïðèãî-
òîâëåíèå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ñêîðåå åäè-
íè÷íûì ñîáûòèåì, ãîâîðÿùèì î äîñòà-
òî÷íî âûñîêîì ýêîíîìè÷åñêîì ñòàòóñå 
ïðàçäíóþùèõ. Ïðèãîòîâëåíèå ñóìàëàêà 
ïðîâîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî, òîëüêî ñåìåé-
íûìè ãðóïïàìè (æåíîé è åå ðîäñòâåí-
íèöàìè èëè ïîäðóãàìè) ïðè æåëàíèè 
ïîä÷åðê íóòü ñâîþ «îðòîäîêñàëüíóþ 
ýòíè÷íîñòü» èëè äåâóøêàìè-ìèãðàíò-
êàìè èç ñåë è íåáîëüøèõ ãîðîäîâ, ñíè-
ìàþùèìè âìåñòå îäíó æèëïëîùàäü. 
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Ó ìèãðàíòîâ èç ñåë è êèøëàêîâ ýòî 
áëþäî è âîñïîìèíàíèÿ î íåì ñëóæàò 
ñâîåîáðàçíûì «ìàÿòíèêîì íîñòàëüãèè», 
íàïîìèíàíèåì îá îñòàâëåííîì äîìå è 
ïðàçäíîâàíèè Íàâðóçà â ñòðàíå èñõîäà. 
Ìèãðàíòû èç ñðåäíåàçèàòñêèõ ñòîëèö 
è êðóïíûõ ãîðîäîâ íå ñòîëü òðåïåòíî 
îòíîñÿòñÿ ê ýòîìó áëþäó, ñ÷èòàÿ åãî 
îäíîé èç íåîáÿçàòåëüíûõ òðàäèöèé Íà-
âðóçà.

Êèðãèçñêàÿ òðàäèöèÿ, ïî êîòîðîé 
â íî÷ü ïåðåä Íàâðóçîì âñå åìêîñòè â 
äîìå íåîáõîäèìî áûëî íàïîëíèòü ìîëî-
êîì, àéðàíîì, âîäîé èëè çåðíîì â çíàê 
ïîæåëàíèÿ îáèëèÿ ýòèõ ïðîäóêòîâ, íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü ôàêòè÷åñêè íå ôóíê-
öèîíèðóåò â ìèãðàíòñêîé ñðåäå.

Ïðàçäíè÷íûé ñòîë êàê íåîòúåìëå-
ìóþ ÷àñòü ïðàçäíèêà Íàâðóçà â îñíîâ-
íîì ñòàðàþòñÿ ñäåëàòü â òðàäèöèîííîì 
ñòèëå, îñîáåííî åñëè ãîñòè çàðàíåå ñî-
áèðàþòñÿ îòìå÷àòü åãî âìåñòå â ÷üåé-
ëèáî êâàðòèðå. Îäíàêî, ïîìèìî òðà-
äèöèîííûõ òàäæèêñêèõ èëè óçáåêñêèõ 
áëþä, ïðèñóòñòâóþò è êóøàíüÿ ðóññêîé, 
òàòàðñêîé êóõíè. Â ñëó÷àå æå çàñòîëüÿ 
íà ðàáî÷åì ìåñòå èëè æå â ÷èñòî ìóæ-
ñêîì êîëëåêòèâå íàëè÷èå òðàäèöèîí-
íûõ áëþä ñîêðàùàåòñÿ äî ìèíèìóìà, 
ïðè÷åì ðàñòèòåëüíûé õàðàêòåð ïèùè 
òàêæå ïåðåñòàåò íîñèòü îáÿçàòåëüíîñòü. 
Íåñìîòðÿ íà ñâîå èñêîííîå îòñóòñòâèå 
â ìåíþ Íàâðóçà, ïëîâ îñîáî îòìå÷àëñÿ 
ìíîãèìè ìèãðàíòàìè — òàäæèêàìè è 
óçáåêàìè — ñðåäè ïðàçäíè÷íûõ áëþä. 
Ïðèãîòîâèòü ïëîâ ñòàðàþòñÿ, ñîáëþ-
äàÿ âñå êàíîíû; íåðåäêî èíãðåäèåíòû 
äëÿ íåãî ïîêóïàþòñÿ âñêëàä÷èíó âñåìè 
ó÷àñòíèêàìè òîðæåñòâà. Â ïîñëåä íåå 
âðåìÿ îáÿçàòåëüíûì ñòàëî ïðèñóò ñòâèå 
íà ñòîëå àëêîãîëÿ.

Ïðèñóòñòâèå æåíùèí çà îäíèì ñòî-
ëîì ñ ìóæ÷èíàìè ÷åòêî ðåãëàìåíòè-
ðóåòñÿ. Ïðàçäíîâàíèå ÷àùå âñåãî ïðî-
õîäèò ëèáî ñðàçó æå â ðàçíûõ äîìàõ, 
ëèáî — â ñëó÷àå ñåìåéíûõ ïàð — æåíà, 
ñòàðàÿñü óñïåòü äî ïðèõîäà ãîñòåé, íà-
êðûâàåò íà ñòîë, à ïîòîì óõîäèò ïðàçä-
íîâàòü ñ ïîäðóãàìè, îñòàâëÿÿ ìóæà ñ 
åãî äðóçüÿìè. Ñìåøàííûå êîìïàíèè 
âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî â ìîëîäåæíîé ñðå-
äå, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî â ñëó÷àå, 
åñëè òðóäîâàÿ ìèãðàöèÿ ïåðåñåêàåòñÿ ñ 
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ â îäíîì èç âó-
çîâ ãîðîäà. 

Èãðà íà íàöèîíàëüíûõ èíñòðóìåí -
òàõ — äóòàðå, ðóáîáå, äàéðå âñåãäà ñòà-
íîâèòñÿ æåëàííûì ñîáûòèåì ïðàçäíè-
êà; îäíàêî ïîìèìî íåå (èëè, ÷òî ãî-
ðàçäî ÷àùå, — âìåñòî íåå) âêëþ÷àþòñÿ 
çàïèñè òðàäèöèîííîé è ñîâðåìåííîé 
ïîïóëÿðíîé ìóçûêè, ïðèòîì ïîñëåäíÿÿ 
ìîæåò íîñèòü èíòåðíàöèîíàëüíûé õà-
ðàêòåð.

Â äíè Íàâðóçà ïðàçäíóþùèå õîäÿò 
äðóã ê äðóãó â ãîñòè, ïîñåùàþò ðîäñòâåí-
íèêîâ, áëèçêèõ, çíàêîìûõ, äåëàþò ïî-
äàðêè, ïîçäðàâëÿþò äðóã äðóãà ñ íîâûì 
ãîäîì, æåëàþò áëàãîïîëó÷èÿ. Ðàçóìååò-
ñÿ, â òå÷åíèå Íàâðóçà òàêæå æåëàòåëüíî 
ïîçäðàâèòü íå òîëüêî íàõîäÿùèõñÿ ðÿ-
äîì, íî è ðîäñòâåííèêîâ, îñòàâëåííûõ 
çà ðóáåæîì, — èì ñòàðàþòñÿ ïîçâîíèòü 
(ïî òåëåôîíó èëè èñïîëüçóÿ ñðåäñòâà 
Èíòåðíåò-êîììóíèêàöèè, òàêèå êàê 
Skype), íàïèñàòü, èëè, åñëè ïîçâîëÿþò 
âîçìîæíîñòè, íàíåñòè âèçèò.

Ïî ñëîâàì Â. Ìóêîìåëÿ, «íàöèî-
íàëüíàÿ ïîëèòèêà çèæäåòñÿ íà 4 îñíî-
âàõ: çàêîíîäàòåëüíîé áàçå, èíñòèòóòàõ, 
ìåõàíèçìàõ åå ðåàëèçàöèè è ôèíàí-
ñîâûõ ðåñóðñàõ» [Ìóêîìåëü, 2003, 15]. 
Îäíèì èç åå èíñòèòóòîâ ÿâëÿþòñÿ íå-
êîììåð÷åñêèå êóëüòóðíûå îðãàíèçàöèè, 
ïðåäñòàâëÿþùèå èíòåðåñû ýòíè÷åñêèõ 
ìåíüøèíñòâ ðåãèîíà â ïëàíå ñîöèàëü-
íîé è êóëüòóðíîé àäàïòàöèè. Îäíàêî 
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñò âî 
òðóäîâûõ ìèãðàíòîâ ïî òåì èëè èíûì 
ïðè÷èíàì áûâàþò íå îñâåäîìëåíû îá 
èõ ñóùåñòâîâàíèè. Ñòåïåíü èíôîðìè-
ðîâàííîñòè î äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷å ñêè 
îäèíàêîâà âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, 
îäíàêî ó÷àñòíèêàìè ìåðîïðèÿòèé ÷àùå 
ñòàíîâÿòñÿ ìîëîäûå (18—29 ëåò) è çðå-
ëûå (40—54 ãîäà) ëþäè [Ìóõàìåòøèíà 
2005, 32].

Â Ñàìàðñêîé îáë. îôèöèàëüíîå ìàñ-
ñîâîå ïðàçäíîâàíèå Íàâðóçà ïðîâîäÿò 
óæå áîëåå 20 ëåò, îäíàêî îñîáåííîñòüþ 
ïðàçäíîâàíèÿ â ýòîì ãîäó ñòàëî òî, ÷òî 
â êà÷åñòâå îðãàíèçàòîðîâ âûñòóïèëè 
íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíûå îáúåäèíå-
íèÿ òàòàð, êàçàõîâ, òàäæèêîâ, óçáåêîâ, 
òóðêìåí è êèðãèçîâ ïðè ïîääåðæêå àï-
ïàðàòà Ïðàâèòåëüñòâà Ñàìàðñêîé îáë., 
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà Ñà-
ìàðà è àêòèâíîì ó÷àñòèè ÃÊÓ ÑÎ «Äîì 
äðóæáû íàðîäîâ». 22 ìàðòà â êîìïëåê-
ñå ÌÒË «Àðåíà» ñîñòîÿëîñü îáëàñòíîå 
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ìåæíàöèîíàëüíîå ïðàçäíîâàíèå Íàâðó-
çà, ïðè÷åì ñîñòîÿëî îíî èç äâóõ ÷àñòåé: 
ýêñïîçèöèè â ôîéå è íåïîñðåäñòâåííîé 
êîíöåðòíîé ïðîãðàììû âå÷åðà. Â õîëëå 
ãîñòè ïðàçäíèêà ìîãëè îçíàêîìèòüñÿ ñ 
âûñòàâêîé, ðàññêàçûâàþùåé î íàðîäàõ, 
íàñåëÿþùèõ Ñàìàðñêóþ îáë., è äåÿòåëü-
íîñòè ÃÊÓ ÑÎ «Äîì äðóæáû íàðîäîâ», 
à òàêæå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â âèêòîðèíå, 
ïîñâÿùåííîé íàöèîíàëüíûì òðàäèöè-
ÿì è îáû÷àÿì. Â çàëå ýêñïîçèöèîííóþ 
çîíó ïðîäîëæàëè òàê íàçûâàåìûå «íà-
öèîíàëüíûå äîìà» — ïëîùàäêè, íà êî-
òîðûõ íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíûå öåíòðû 
ïðåäñòàâèëè ýêñïîçèöèè, ïîñâÿùåííûå 
Íàâðóçó. Â îñíîâíîì, ïîìèìî àòðèáó-
òèêè ïðàçäíîâàíèÿ, áûëà øèðîêî ïðåä-
ñòàâëåíà ýòíè÷åñêàÿ êóõíÿ òîãî èëè 
èíîãî íàðîäà; â öåíòðå êàæäîãî ñòîëà 
íàõîäèëîñü òðàäèöèîííîå óêðàøåíèå —
çåëåíûå ðîñòêè ïðîðîùåííîé ïøåíè-
öû, îáâÿçàííûå êðàñíîé ëåíòîé è ïèàëà 
ñî ñâå÷åé. Ñðåäè îáÿçàòåëüíûõ óãîùå-
íèé íà êàæäîì ñòîëå ïðèñóòñòâîâàë ñó-
ìàëàê. Íà ñöåíå áûëè âîññîçäàíû èãðû 
è ãàäàíèÿ, îáðÿä «Èñïàíä» (öåðåìîíèÿ 
îìîâåíèÿ è îêóðèâàíèÿ æèëèùà), òðà-
äèöèîííûé îáìåí äàðàìè, ðèòóàëüíîå 
âîçæèãàíèå êîñòðà. 

Íåïîñðåäñòâåííî ïðàçäíè÷íîå äåé-
ñòâî íà÷èíàëîñü ñ àíàëîãà Ãóëãàðäîíè —
âûõîäà âñåõ ó÷àñòíèêîâ öåðåìîíèè ñ 
öâåòóùèìè âåòêàìè â ðóêàõ. Çàòåì, ïîñ-
ëå îôèöèàëüíûõ ïðèâåòñòâèé, âåäóùèé 
ðàññêàçûâàë î òðàäèöèÿõ ïðàçäíîâàíèÿ 
Íàâðóçà, ÷òî èëëþñòðèðîâàëîñü íåáîëü-
øèìè ñöåíêàìè â èñïîëíåíèè àêòèâèñ-
òîâ íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíûõ öåíòðîâ. 
Â êà÷åñòâå íàèáîëåå ÿðêèõ ìîìåíòîâ 
ïðàçäíèêà áûëè ïîêàçàíû ñîâìåñòíûé 
ñáîð õâîðîñòà äëÿ ïðàçäíè÷íîãî êîñòðà, 
îáû÷àé òàéêîì îñòàâëÿòü ïóñòóþ øàïêó 
äëÿ ãîñòèíöåâ, ñîáèðàíèå ìîíåò â êóâ-
øèíû ñ âîäîé, à òàêæå ñèìâîëè÷åñêèé 
îáìåí äàðàìè ìåæäó «íàöèîíàëüíûìè 
äîìàìè». Â êà÷åñòâå êóëüìèíàöèè ïðàçä-
íèêà áûë ïðåäñòàâëåí êðàñî÷íûé âû-
õîä ñèìâîëà âåñíû — êðàñàâèöû Áàõàð. 
Âòîðàÿ ÷àñòü ïðàçäíèêà ïðåäñòàâëÿëà 
ñîáîé êîíöåðòíóþ ïðîãðàììó, ó÷àñòèå 
â êîòîðîé ïðèíÿëè ïðåäñòàâèòåëè êàæ-
äîãî íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîãî öåíòðà. 
Ïðîãðàììà êàæäîãî èç îáúåäèíåíèé 
âêëþ÷àëà òàêæå ïîêàçàòåëüíûå âûñòóï-
ëåíèÿ ïî íàöèîíàëüíîé áîðüáå. Îáùåå 

êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé ïðàçä-
íèêà ñîñòàâèëî îêîëî 2 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Â äàííîì êîíòåêñòå ñîãëàñèìñÿ ñ 
ìíåíèåì Â. Ïîïêîâà î òîì, ÷òî äèàñïîð-
íûå îáùèíû ïðåñëåäóþò êàê ìèíèìóì 
äâå îñíîâíûå çàäà÷è: ïðèñïîñîáëåíèå ê 
óñëîâèÿì íîâîé êóëüòóðû è ñîçäàíèå óñ-
ïåøíî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåòåé ñâÿçåé 
êàê âíóòðè, òàê è âíå îáùèíû [Ïîïêîâ 
2003, 60]. Îáúåäèíåíèå íàöèîíàëüíî-
êóëüòóðíûõ öåíòðîâ, â îñíîâå êîòîðûõ 
ëåæàò «îôèöèàëüíî» çàÿâëåííûå ýòíè-
÷åñêèå îáùèíû, ïî ñóòè, èìåëî ñâîåé 
öåëüþ íå òîëüêî ïðîâåäåíèå ìàññîâîãî 
ïðàçäíåñòâà, ïóñòü è îáúåäèíÿþùåãî 
âî ìíîãîì ñõîæèå òðàäèöèè îòìå÷àíèÿ 
Íàâðóçà, íî è ââåäåíèå ìèãðàíòîâ â ïî-
ëèýòíè÷íóþ ãîðîäñêóþ ñðåäó.

Òðàäèöèîííàÿ ïðàçäíè÷íàÿ êóëüòó-
ðà â òîì îáúåìå, â êîòîðîì îíà ñóùåñ-
òâóåò íà ñâîåé èñòîðè÷åñêîé ðîäèíå, 
åäâà ëè ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü â ýêñ-
òðåìàëüíîé ñðåäå ñóùåñòâîâàíèÿ òðóäî-
âûõ (îñîáåííî âðåìåííûõ) ìèãðàíòîâ. 
Òðàíñôîðìàöèÿ íàöèîíàëüíîé êóëüòó-
ðû â ïëîòíîì ïîëèýòíè÷íîì ñîöèóìå 
ñîâðåìåííîãî ãîðîäà ïðèâîäèò êàê ê 
åå óïðîùåíèþ è ñòàíäàðòèçàöèè, òàê 
è ê åå íàñûùåíèþ, áëàãîäàðÿ âçàèìî-
äåéñòâèþ ñ ïðèíèìàþùåé êóëüòóðîé, 
íîâûìè ôîðìàìè è ñîäåðæàíèåì —
ê ïðèìåðó, âõîæäåíèþ íîâûõ ðåöåï-
òóð â íàöèîíàëüíóþ êóõíþ è ñìåøå-
íèþ ôóíê öèîíàëüíîñòè òðàäèöèîííîé 
îäåæäû. Îäíîâðåìåííîå ñóùåñòâîâà-
íèå äâóõ ìèãðàíòñêèõ êóëüòóð — «îôè-
öèàëüíîé», íàñûùåííîé ïðåäñòàâè-
òåëüñêèìè ôóíêöèÿìè, è ñîáñòâåííî 
ìèãðàíòñêîé, ìàðãèíàëèçèðîâàííîé, 
ïðèâîäèò ê ñòàíîâëåíèþ ÷åòêèõ ýòíè-
÷åñêèõ ãðàíèö ìåæäó ïðèíèìàþùèì 
îáùåñòâîì, ê êîòîðîìó çà÷àñòóþ îòíî-
ñÿò è ñàìó îðãàíèçîâàííóþ äèàñïîðó, 
è ñïåöèôè÷åñêèì ñîöèóìîì òðóäîâûõ 
ìèãðàíòîâ, êîíöåíòðèðóþùèìñÿ íà 
ñâîèõ âíóòðåííèõ ïðîáëåìàõ. Ïðàçäíî-
âàíèå Íàâðóçà â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåò-
ñÿ ðåäêîé âîçìîæíîñòüþ îáúåäèíåíèÿ 
ýòèõ äâóõ «êóëüòóðíûõ ìèðîâ», ïðåäî-
ñòàâëÿÿ ïîñëåäíåìó ïðàâî âñïîìíèòü î 
òðàäèöèîííîé êóëüòóðå íà îáùåãðàæ-
äàíñêîì óðîâíå, à ïåðâîìó — îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà ñóùåñòâîâàíèå ìèãðàíòîâ 
çà ðàìêàìè äèàñïîðàëüíûõ è íàöèî-
íàëüíî-êóëüòóðíûõ îðãàíèçàöèé.
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Summary. The article shows Noruz celebrating 
as transformation and functioning of festive 
culture of Middle Asia migrant communites in 
Samara example. The article gives comparative 
data about the norms of Noruz celebrations 
in out-migration donor-countries (Tajikistan, 
Uzbekistan and Kyrgyzstan) and Russia. 
The author also focuses on innovations 
and destructions in the traditions of Noruz 
celebrations.
Key words: labour migration, festive culture, 
Noruz, ethnic cuisine.
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ÏÎÕÎÐÎÍÍÎ-
ÏÎÌÈÍÀËÜÍÀß 
ÎÁÐßÄÍÎÑÒÜ 

ÑÀÌÀÐÑÊÈÕ ÀÐÌßÍ

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ïîõî-
ðîííî-ïîìèíàëüíûå òðàäèöèè äâóõ ëîêàëü-
íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï àðìÿíñêîãî ýòíîñà, 
ïðîæèâàþùèõ â Ñàìàðå, — àðìÿí — âûõîä-
öåâ èç Àðìåíèè è áàêèíñêèõ àðìÿí. Îïèñû-
âàþòñÿ àðõàè÷åñêèå ÷åðòû êóëüòóðû àðìÿí 
êàê íà òåððèòîðèè Àðìåíèè, òàê è â Ñàìà-
ðå, àâòîð óäåëÿåò âíèìàíèå íîâîââåäåíèÿì 
â ïîõîðîííî-ïîìèíàëüíûõ òðàäèöèÿõ ñàìàð-
ñêîãî àðìÿíñêîãî ýòíîñà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìàðñêàÿ àðìÿíñêàÿ îá-
ùèíà, ïîãðåáàëüíûå òðàäèöèè, ïîõîðîíû, 
òðàóð, ïîìèíàëüíàÿ òðàïåçà, òåðòåð (ñâÿ-
ùåííèê).

Ïîõîðîííî-ïîìèíàëüíûå îáðÿäû ÿâ-  
ëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êóëü-

òóðû ëþáîãî íàðîäà, â íèõ ðàñêðûâàþò-
ñÿ ñóùåñòâåííûå è ñïåöèôè÷íûå ÷åðòû 
ýòíîñà. Ïîãðåáàëüíûå è ïîìèíàëüíûå 
òðàäèöèè î÷åíü ìíîãîîáðàçíû, òàê êàê 
êàæäûé íàðîä ñîâåðøàåò ýòè îáðÿäû â 
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ðåëèãèîçíû-
ìè âåðîâàíèÿìè, áûòîâûì óêëàäîì è 
ò. ä. Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé íàáîð 
ýëåìåíòîâ òðàäèöèîííîé îáðÿäíîñòè, 
êîòîðûå ïîìíÿò è ÷òÿò âñå àðìÿíå, íå-
çàâèñèìî îò òîãî, â êàêîé ñòðàíå îíè 
ïðîæèâàþò. Íî, íåñìîòðÿ íà óñòîé÷è-
âîñòü ìíîãèõ ýëåìåíòîâ, ñîõðàíÿþùèõ-
ñÿ ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè è ñâÿçàííûõ 
ñ àðõàè÷åñêèìè âîççðåíèÿìè è ðèòó-
àëüíûìè äåéñò âèÿìè, è â ýòîé ñôåðå 
òðàäèöèîííîé êóëüòóðû ïîñòåïåííî 
ïðîèñõîäÿò îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ 
[Òåð-Ñàðêèñÿíö 1998, 195]. Â äàííîé 
ñòàòüå áóäóò ðàññìîòðåíû ïîõîðîí-
íî-ïîìèíàëüíûå òðàäèöèè àðìÿí —
âûõîäöåâ èç Àðìåíèè è áàêèíñêèõ àð-
ìÿí, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè ãî-
ðîäñêîãî îêðóãà Ñàìàðà, îáëàäàþùèõ 
â ñèëó èñòîðè÷åñêèõ ïðè÷èí ðàçëè÷è-
ÿìè â ýòíè÷åñêîé êóëüòóðå. Âûÿâëåíèå 
ýòíî êóëüòóðíîé ñïåöèôèêè íà ïðèìå ðå 
ïîõîðîííî-ïîìèíàëüíîé îáðÿäíîñòè
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