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ÒÎÁÎËÜÑÊÈÉ ÑÏÈÑÎÊ
ËÅ×ÅÁÍÈÊÀ

XVII — ÍÀ×ÀËÀ XVIII Â.
Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ

ÐÓÑÑÊÎÉ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÉ
ÊÓËÜÒÓÐÛ1

Ëå÷åáíèêè ïðîøëîãî — îðèãèíàëüíûé
æàíð ñðåäíåâåêîâîé ðóññêîé ïèñü-

ìåííîñòè, ñõîäíûé ïî ñîäåðæàíèþ è
ôîðìå ñ äðåâíåéøèìè çåëåéíèêàìè,
òðàâíèêàìè, âðà÷åáíèêàìè, âåðòîãðàäà-
ìè è áëèçêèé ïî êîììóíèêàòèâíî-íà-
çèäàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè ê ýíöèêëî-
ïåäè÷íûì òåêñòàì «Õðèñòèàíñêîé òîïî-
ãðàôèè» Êîçüìû Èíäèêîïëîâà, Êîñìî-
ãðàôèè, Ôèçèîëîãà, Ï÷åëû, Àçáóêîâíè-
êîâ, Äîìîñòðîÿ, Íàçèðàòåëÿ. Êîíöåïòó-
àëüíî îíè îòíîñÿòñÿ ê ñôåðå ôîðìèðî-
âàíèÿ íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíû — ê îá-
ëàñòè âðà÷åáíîé ëåêñèêè è ñèñòåìàòè-
çàöèè ëå÷åáíûõ ðàñòåíèé. Óêàçàíèÿ íà
èõ ïåðâîèñòî÷íèêè ïðîòèâîðå÷èâû: íå-
ñîìíåííî, âðà÷åâàíèå áûòîâàëî â óñò-
íîé ôîðìå ó ñëàâÿí äàæå â ïîðó èõ ïëå-
ìåííîé æèçíè è ïåðåäàâàëîñü îò ïîêî-
ëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ. Åãî õðàíèëè è ñî-
áèðàëè çíàõàðè, âåäóíû, êîëäóíû — òà-
ëàíòëèâûå, âíèìàòåëüíûå ê ïðèðîäå çíà-
òîêè; â ìîíàñòûðÿõ ëå÷èëè ìîíàõè.

Çàðóáåæíàÿ àíàòîìî-ìåäèöèíñêàÿ ñôå-
ðà ïîñòåïåííî îòêðûâàëàñü äëÿ ðóññêèõ
ñ ðàññêàçàìè ïóòåøåñòâåííèêîâ è òîð-
ãîâöåâ. Îíà îáðåëà íîâîå êà÷åñòâî ñ íà-

÷àëîì êíèãîïå÷àòàíèÿ. Â ñðåäíåâåêîâîé
Åâðîïå áûëè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû
íåìåöêèå, èòàëüÿíñêèå ïåðåâîäû ëàòèí-
ñêèõ è âèçàíòèéñêèõ ïåðâîèñòî÷íèêîâ,
ñðåäè êîòîðûõ áëèñòàëè ñî÷èíåíèå î
òðàâàõ «Îäî èç Ìåíà», íàïèñàííîå ãåê-
çàìåòðîì â XI â., ïîýìà Ñåðåíà Ñàìî-
íèêà «Î ëåêàðñòâàõ», òðàâíèê «Ìàöåð
Ôëîðèäóñ». Â ïåðåâîäàõ óïîìèíàëèñü
èìåíà çíàìåíèòûõ Ïëèíèÿ, Ëóêðåöèÿ,
Êîíñòàíòèíà Àôðèêàíñêîãî, Äåìîêðè-
òà, Ñåðâèëèÿ.

Ïåðåâîäíûå ëå÷åáíèêè ïîÿâèëèñü íà
Ðóñè â XVI â. Îíè áûëè íàïèñàíû ïðî-
çîé, è ýòî îòêðûâàëî èõ òåêñòû äëÿ ïåðå-
äåëîê, âñòàâîê, ïåðåëîæåíèé íà ðóññêèé
ëàä, ïîäðàæàíèé — â öåëîì äëÿ êîëëåê-
òèâíîé ðóñèôèêàöèè. Ñðàâíèì âåðñèôè-
öèðîâàííûé ýòþä «Îò ñåðäöà» â òåêñòå
ëå÷åáíèêà, ïåðåâåäåííîãî Þ.Ô. Øóëü-
öåì, ñ ôðàãìåíòîì èç ïðîçàè÷åñêîãî ðóñ-
ñêîãî òðàâíèêà íà÷àëà XVIII â. òîáîëü-
ñêîãî îáðàçöà:

Åñëè áåçóìíàÿ áîëü
Ïîðàæàåò ó íàñ ïîäðåáåðüå,
È íåñòåðïèìàÿ áîëü
Ñåðäå÷íûå òêàíè òåðçàåò,
Òî íà ïèïèíåëëó çàòåì
Ñî÷åòàþò, êàê íàäî, ñ ìàðàòðîì,
Òàêæå áåðóò çåäîàð è åùå òîíàöåòó

 ìóæñêóþ,
×òî ëèõîðàäêó óéìóò
È ïðîãîíÿò èç ñåðäöà ñòðàäàíüå
[Øóëüö 1976, 236];

Ó êîãî ñåðäöå áîëèòú âîçìè ÷åðíóþ ðåò-
êó è èçðhøü åå êðóøêàìè äà ïîëîæè íà áëþäà
äà ïðåñûïü è èíáèðåìú òåðòûì: ìóøêàòîì,
ãâîçäèêîþ è ïðîêîëè íîæåì è ïàñòàâü â
òhïëh è ÷òî îòñòîèòöà ñîêó è òîòú ñîê
ïèòü ïà óòðó íà òîùåh ñðäöh ïî òðè äíè
äà è ðhòêà ñ ïhñòó óçäðàâëèâàåò [Òðàâíèê
2004, 46].

Ïåðåâîäíûå ëå÷åáíèêè áûñòðî âïè-
òàëè â ñåáÿ íàðîäíûé îïûò âðà÷åâàíèÿ
è ïðåâðàòèëèñü â ïîïóëÿðíûå ñïðàâî÷-

1 Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîä-
äåðæêå ÐÃÍÔ (ïðîåêò ¹ 05-04-85-409 à/Ó).
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íèêè. Â öåëîì æå ôîðìèðîâàíèå ýòîãî
æàíðà «íèçîâîé» ëèòåðàòóðû áûëî äëè-
òåëüíûì è äàæå òðàãè÷åñêèì ïðîöåññîì.
Â êîíöå XVII — íà÷àëå XVIII â. íà÷à-
ëèñü ãîíåíèÿ íà ìàãèþ è êîëäîâñòâî, è
ëå÷åáíèêè, êàê îòðå÷åííàÿ ëèòåðàòóðà,
áûëè îôèöèàëüíî âûâåäåíû èç æèçíè
ñâåòñêîãî îáùåñòâà: èõ îòáèðàëè, çà íèõ
íàêàçûâàëè è äàæå êàçíèëè. Îäíàêî íà-
ðîäíûå ñðåäñòâà âðà÷åâàíèÿ âñ¸ ðàâíî
ñîõðàíèëèñü.

Îá îñîáîé çíà÷èìîñòè ëå÷åáíèêîâ â
ôîðìèðîâàíèè ðóññêîãî ìåíòàëèòåòà
ïèñàë Ä.Ñ. Ëèõà÷åâ: «“Ëå÷åáíèêè” è
“òðàâíèêè” — ýòî íå òîëüêî ñâîåîáðàç-
íûå ðóêîâîäñòâà ê îòîãíàíèþ çëà — äó-
øåâíîãî è òåëåñíîãî. Ýòî âåëèêîëåïíûå
ïàìÿòíèêè ÿçûêà è ýñòåòè÷åñêîãî ïîíè-
ìàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. <...> Êàê òðà-
âà, ïðîáèâàÿñü ÷åðåç ïî÷âó, òåêñòû ëå-
÷åáíèêîâ ôîðìèðîâàëèñü ìíîãèìè äå-
ñÿòèëåòèÿìè è ñòîëåòèÿìè, íî òîëüêî ñ
íà÷àëà XVII âåêà â ïîðó äåìîêðàòèçà-
öèè ïèñüìåííîñòè îíè âûøëè íà ïîâåðõ-
íîñòü è îôîðìèëèñü â ñàìîñòîÿòåëüíûå
ðóêîâîäñòâà» [Ëèõà÷åâ 1987, 11—12].

Ñàìûé îñíîâàòåëüíûé òðóä ïî èñòî-
ðèè ðóññêîé ìåäèêî-áîòàíè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðû íàïèñàí Â.Ì. Ôëîðèíñêèì åùå
âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX ñòîëåòèÿ. Ó÷å-
íûé äàë ñâîåé ðàáîòå çíàêîâîå íàçâà-
íèå: «Ðóññêèå ïðîñòîíàðîäíûå òðàâíè-
êè è ëå÷åáíèêè: Ñîáðàíèå ìåäèöèíñêèõ
ðóêîïèñåé XVI è XVII ñòîëåòèé» [Ôëî-
ðèíñêèé 1879]. Íàèáîëåå ïîëíûå èñòî÷-
íèêîâåä÷åñêèå äàííûå î íàðîäíîì âðà-
÷åâàíèè èçëàãàþòñÿ íà ðóññêîì ÿçûêå
Í.Ä. Áîãîÿâëåíñêèì â «Âèçàíòèéñêîì
ìåäèöèíñêîì òðàêòàòå XI—XIV âåêîâ»
[Áîãîÿâëåíñêèé 1970] è Þ.Ô. Øóëüöåì,
àâòîðîì ïåðâîãî ïîýòè÷åñêîãî ïåðåâîäà
íà ðóññêèé ÿçûê äðåâíåãî ñî÷èíåíèÿ
«Îäî èç Ìåíà» [Øóëüö 1976].

Òåêñòû òðàâíèêîâ è ëå÷åáíèêîâ ïðî-
øëîãî îñåëè â ðàçíûõ àðõèâàõ. Ïîëàãà-
þò, ÷òî â Ðîññèè ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ îêî-
ëî 400 ñïèñêîâ2. Íàïèñàííûå ñêîðîïè-
ñüþ XVI—XVII ââ., îíè òåêñòóàëüíî îò-
íþäü íå òîæäåñòâåííû. Ê ñîæàëåíèþ,
ëå÷åáíèêè è òðàâíèêè âñëåäñòâèå èõ ñëà-
áîé èçó÷åííîñòè ïîêà åùå íåàêòèâíî
ïðèâëå÷åíû â êà÷åñòâå èëëþñòðàòèâíûõ
òåêñòîâ â àêàäåìè÷åñêèõ èñòîðèêî-ëèí-

ãâèñòè÷åñêèõ ñëîâàðÿõ XI—XVII è
XVIII ââ. [Ôèëèïïîâè÷ 2002]

Â ïåðâîíà÷àëüíîì óêàçàòåëå èñòî÷-
íèêîâ ê «Ñëîâàðþ ðóññêîãî ÿçûêà XI—
XVII ââ.»  [ÑëÐß XI—XVII 1975, 62] óïî-
ìÿíóòû òîëüêî òðè ëå÷åáíèêà, à òàêæå
ñòàâøàÿ ðàðèòåòîì êíèãà Ë.Ô. Çìååâà è
íåáîëüøîé ïî îáúåìó òåêñò ëå÷åáíèêà
ïîñëåäíåé òðåòè XVII âåêà â òðàíñëèòå-
ðàöèè Í.Ñ. Êîòêîâîé [Çìååâ 1895; Êîò-
êîâà 1991]. Â Ïðàâèëàõ ïîëüçîâàíèÿ
«Ñëîâàðåì ðóññêîãî ÿçûêà XVIII âåêà»
[ÑëÐß XVIII 1984, 92] íàçâàíû ëèøü äâà
ðóêîïèñíûõ ëå÷åáíèêà, õðàíÿùèõñÿ â
Ïóøêèíñêîì Äîìå, è íåáîëüøîé ïî
îáúåìó òåêñò, îïóáëèêîâàííûé â êíèãå
Â.Ï. Àäðèàíîâîé-Ïåðåòö «Î÷åðêè ïî èñ-
òîðèè ðóññêîé ñàòèðè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðû XVIII â.» [Àäðèàíîâà-Ïåðåòö 1937,
247—251]. Â òàêîé æå ìåðå íåäîñòóïíà
äëÿ ñîâðåìåííîãî èññëåäîâàòåëÿ è ðàáîòà
Â.Ì. Ôëîðèíñêîãî, î êîòîðîé óæå øëà
ðå÷ü. Ðåäêîå èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ïîä-
ãîòîâëåííûå è îïóáëèêîâàííûå â ñòàðî-
ïå÷àòíîì âàðèàíòå è ñîâðåìåííîì ïå-
ðåâîäå Â.Â. Êîëåñîâà èçâëå÷åíèÿ èç ðàç-
íûõ ðóêîïèñíûõ ëå÷åáíèêîâ ïî àðõè-
âíûì êîëëåêöèÿì ÃÏÁ è íåêîòîðûõ îá-
ëàñòíûõ àðõèâîâ. Ýòîò ìàòåðèàë ñãðóï-
ïèðîâàí ñîñòàâèòåëåì òåìàòè÷åñêè ïî
ïðèíöèïó õðåñòîìàòèè [Èç ëå÷åáíèêîâ
è òðàâíèêîâ 1987, 502—527]. Îïóáëèêî-
âàííûå íàìè òîáîëüñêèé ëå÷åáíèê XVII â.
è òîáîëüñêèé òðàâíèê XVIII â. ëèøü ïî
ñîäåðæàíèþ, íî íå òåêñòóàëüíî ïåðåêðå-
ùèâàþòñÿ ñ íèì â íåêîòîðûõ ãëàâàõ è
ñòàòüÿõ, îäíàêî áåç êóïþð ïðè ïóáëèêà-
öèè îíè äàþò ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î
ñòðóêòóðå è ñîäåðæàíèè ñòàðîðóññêîãî
ëå÷åáíèêà è òðàâíèêà êàê æàíðà [Ëå÷åá-
íèê 2003; Òðàâíèê 2004].

Ñáîð «íèçîâûõ» íàðîäíûõ òåêñòîâ òàê
íàçûâàåìîé «îòðå÷åííîé» ëèòåðàòóðû â
ïîñëåäíèå ãîäû ïðèâëåêàåò èññëåäîâà-
òåëåé ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ, òàê êàê
ñîäåðæèò îòâåòû íà ìíîãèå âîïðîñû èñ-
òîðèè îòå÷åñòâåííîé êóëüòóðû. Ïîÿâè-
ëèñü ïóáëèêàöèè â îñíîâíîì èñòîðèêî-
àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïëàíà [Ïèìåíîâà
1987; Êîòêîâà 1991; Èñà÷åíêî 1997; Êðè-
íè÷íàÿ 1998; Òóðèëîâ 1998; Òîïîðêîâ
1999; Èïïîëèòîâà 2004]. Ïåðâàÿ ìîíî-
ãðàôèÿ î ðóññêèõ íàðîäíûõ òðàâíèêàõ
ïî ìàòåðèàëàì ðîññèéñêèõ àðõèâîâ âû-
øëà â Êðàêîâå [Chodurska 2003].

Ãëàâíîé êóëüòóðîëîãè÷åñêîé ïðîáëå-
ìîé â èñòîðèè ýòîãî æàíðà îáû÷íî íà-

2 Îáñòîÿòåëüíûé èñòîðèîãðàôè÷åñêèé îá-
çîð òðàâíèêîâ, õðàíÿùèõñÿ â öåíòðàëüíûõ
àðõèâàõ Ðîññèè, ñì.: [Èïïîëèòîâà 2004].
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çûâàþò ãåíåçèñ. Ñóùåñòâóþò ïðîòèâîïî-
ëîæíûå âçãëÿäû íà ïðîèñõîæäåíèå ëå-
÷åáíèêîâ è òðàâíèêîâ è âðåìÿ èõ ïîÿâ-
ëåíèÿ. Èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ýòî

— èñêîííî ðóññêèå òåêñòû, ïîñêîëü-
êó ëå÷åáíèêè è òðàâíèêè ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé çàïèñü óñòíûõ ðàññêàçîâ, îáîáùà-
þùèõ íàêîïëåííûé íàðîäîì îïûò â ëå-
÷åíèè áîëåçíåé òðàâàìè. Òàêîãî âçãëÿäà
ïðèäåðæèâàëñÿ Â.Ì. Ôëîðèíñêèé, ñ÷è-
òàâøèé, êñòàòè, ÷òî ïåðâûå çàïèñàííûå
òðàâíèêè ïîÿâèëèñü äî XVI â. [Ôëîðèí-
ñêèé 1879, I—III, XV—XVI];

— êàëüêèðîâàíèå è ïåðåâîä çàðóáåæ-
íûõ òðàâíèêîâ è ëå÷åáíèêîâ. Òàêîâà ïî-
çèöèÿ Ë.Ô. Çìååâà, êîòîðûé ñ÷èòàë òðàâ-
íèêè ñëåäñòâèåì «ðàñòâîðåíèÿ» çíàíèé
ó÷åíîé êóëüòóðû â íàðîäíîé ñðåäå, ïðî-
èñøåäøåãî íå ðàíåå XVII â. [Çìååâ 1895];

— ñèíòåç íàðîäíûõ è çàèìñòâîâàííûõ
êîìïîíåíòîâ. Ýòîãî âçãëÿäà ïðèäåðæè-
âàëñÿ Ô.È. Áóñëàåâ [Áóñëàåâ 1861, 33].
«Àìàëüãàìíóþ» ïîçèöèþ çàùèùàë è
Ä.Ñ. Ëèõà÷åâ [Ëèõà÷åâ 1987, 11—12].

È âñå-òàêè ïðîáëåìà ãåíåçèñà ïðî-
èçâåäåíèé ýòîãî æàíðà îñòàåòñÿ íå äî
êîíöà ðåøåííîé. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà —
íåãëóáîêîå è «íåâñåîõâàòíîå» èçó÷åíèå
ïàìÿòíèêîâ, õðàíÿùèõñÿ â öåíòðàëüíûõ
è ðåãèîíàëüíûõ àðõèâàõ Ðîññèè. Âîç-
ìîæíî, ÷àñòü èç íèõ — êîïèè, äðóãèå æå
ðóêîïèñíûå òåêñòû — ïðîòîãðàôû è
îðèãèíàëû. Òàê, À.Á. Èïïîëèòîâîé óäà-
ëîñü ðàññìîòðåòü 54 ñïèñêà íàðîäíûõ
òðàâíèêîâ èç öåíòðàëüíûõ àðõèâîâ êàê
öåëüíûé îáúåêò èçó÷åíèÿ ïî òåîðèè è
èñòîðèè êóëüòóðû è íàçâàòü ñåìü òèïîâ
òðàâíèêîâ ïî ãåîãðàôè÷åñêèì àïåëëÿòè-
âàì: êîñòðîìñêîé, ïåòðîçàâîäñêèé, ïî-
âîëæñêèé, óñòþæñêèé, çàîíåæñêèé, ìó-
ðîìñêèé, àëòàéñêèé [Èïïîëèòîâà 2004,
12].

Âíèìàòåëüíîå ðàññìîòðåíèå ëå÷åá-
íèêà è òðàâíèêà, îáíàðóæåííûõ íàìè â
Òîáîëüñêîì àðõèâå [Ëå÷åáíèê 2003; Òðàâ-
íèê 2004; Óðñó-Àðõèïîâà 2004], ïîêàçà-
ëî, ÷òî ñ ýòíîëèíãâèñòè÷åñêèõ ïîçè-
öèé — ÿçûê ñêâîçü ïðèçìó ÷åëîâå÷åñêîãî
ñîçíàíèÿ, áûòîâîãî è îáðÿäîâîãî ïîâå-
äåíèÿ, ìèôîëîãè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà —
ýòî äâà ðàçíûõ âàðèàíòà îäíîãî «ðåöåï-
òóðíîãî» æàíðà. Òåêñò îáîèõ ïàìÿòíè-
êîâ î÷åíü áëèçîê ê ðàçãîâîðíîìó ÿçûêó,
õîòÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîñòîðå÷èå è ýëå-
ìåíòû êíèæíî-ñëàâÿíñêîé ðå÷è.

Äðåâíîñòü è ïîäëèííîñòü îáîèõ òî-
áîëüñêèõ òåêñòîâ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé

è ïîäòâåðæäàåòñÿ àðõåîãðàôè÷åñêèìè
äàííûìè, õîòÿ äëÿ òî÷íîé èõ äàòèðîâêè
íåò äîñòàòî÷íûõ ñâåäåíèé. Ïî àðõåî-
ãðàôè÷åñêèì ïðèçíàêàì «Ëå÷åáíèê»
ìîæíî îòíåñòè ê êîíöó XVII — íà÷àëó
XVIII â., à «Òðàâíèê» — ê ñåðåäèíå —
êîíöó XVIII â. Êàæäûé ïàìÿòíèê â òî-
áîëüñêîì âàðèàíòå èìååò òîëüêî îäèí ðó-
êîïèñíûé ñïèñîê. Êðàòêî îïèøåì ëå-
÷åáíèê. Ýòî äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ êíèãà,
ñîñòîÿùàÿ èç 135 ëèñòîâ ïëîòíîé áóìà-
ãè (135 õ 2 = 270 ñòðàíèö), ïîäøèòîé â
åùå áîëåå ïëîòíûé ïåðåïëåò, êîòîðûé
îáêëååí ïðîõóäèâøåéñÿ ñî âðåìåíåì
òåìíî-çåëåíîé ìàòåðèåé. Ñêâîçü äûðû
â ïëîòíîì ãðóáîì ñóêíå, ïîõîæåì íà
ìåøêîâèíó, âèäíî, ÷òî êîðî÷êàìè ñëó-
æàò ñëîæåííûå â äåâÿòü ñëîåâ ëèñòû òîé
æå áóìàãè. Ëèñòû ñøèòû â íåáîëüøèå
ïà÷êè, êîòîðûå òàêæå ñîåäèíåíû ìåæäó
ñîáîé, íî ãîðàçäî ñëàáåå, ïîýòîìó â íå-
êîòîðûõ ìåñòàõ ïà÷êè ðàçâàëèâàþòñÿ.
Ñóäÿ ïî ìàòåðèàëó íèòîê (êàïðîí), ýòà
ðàáîòà ñäåëàíà ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî.
Áóìàãà ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, ëèñ-
òû ðàçìåðîì 220 õ 170 ìì îäèíàêîâîé
ïëîòíîñòè, ò.å. îäíîãî ïðîèçâîäñòâà. Âî-
äÿíûå çíàêè íå ïðîñìàòðèâàþòñÿ, ïî-
ýòîìó òðóäíî óñòàíîâèòü ìåñòî èçãîòîâ-
ëåíèÿ áóìàãè. Êàæäàÿ ñòðàíèöà èìååò
ïîëÿ ïî êðàÿì 15 õ 20 ìì, ê ñåðåäèíå
ñòðàíèöû 10 ìì, ñíèçó 20 ìì, ñâåðõó
10 ìì. Çàïîëíåíû îáå ñòîðîíû êàæäîãî
ëèñòà — ëèöåâàÿ è îáîðîòíàÿ. Áoëüøàÿ
÷àñòü ëå÷åáíèêà ïåðåïèñàíà ÷åðíûìè
÷åðíèëàìè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ êðàñèâûì ÷åòêèì ïî÷åðêîì. Èëëþ-
ñòðàöèé íåò.

Ñêîðîïèñíàÿ ãðàôèêà òèïè÷íà äëÿ
êîíöà XVII â. Ýòî âðåìÿ àêòèâíîãî ñìå-
øåíèÿ áóêâ h («ÿòü») è Å, ïàðàëëåëüíîãî
óïîòðåáëåíèÿ ||||| («óê») è Ó, `̀̀̀̀ («îìåãè») è
Î, ðåãóëÿðíûõ âûíîñíûõ áóêâ â îïðåäå-
ëåííûõ ôîðìàõ ñëîâ è çâóêîñî÷åòàíèÿõ.
Òåêñò â îñíîâíîì íàïèñàí îäíèì ïåðå-
ïèñ÷èêîì, õîòÿ è íå èìååò çàÿâëåííîãî â
êíèãå ëè÷íîñòíîãî íà÷àëà. Âñòàâêè, ïðàâ-
êà è çàïèñè íà ïîñëåäíèõ ñòðàíèöàõ âû-
ïîëíåíû äðóãèì ïî÷åðêîì, ÷òî ãîâîðèò
î ïðè÷àñòíîñòè ê ñîçäàíèþ ýòîãî ïàìÿò-
íèêà åùå òðåõ «ñîàâòîðîâ».

Îñíîâíîé ïåðåïèñ÷èê íåñîìíåííî
ðàáîòàë ïî çàêàçó ñ áîëåå äðåâíèì òåê-
ñòîì þæíîðóññêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îñòàâ-
ëÿÿ ñâîáîäíûìè íåïîíÿòíûå ìåñòà áî-
ëåå ðàííåãî ñêîðîïèñíîãî ïðîòîòèïà,
êîòîðûå ïîçæå çàïîëíÿëèñü äðóãèì ïî-
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÷åðêîì. Â êîíöå êíèãè ïðåäëàãàþòñÿ
øèðîêî èçâåñòíûå â ñðåäíåâåêîâüå ñî-
âåòû åãèïòÿíèíà Ìîèñåÿ, ëè÷íîãî âðà-
÷à öàðÿ Àëåêñàíäðà, ñâîåìó ïàòðîíó (ýòîò
æå òåêñò åñòü è ó Â.Â. Êîëåñîâà). Êíèãó
çàêëþ÷àþò îáðûâêè áëàãîäàðñòâåííîãî
ïèñüìà íåèçâåñòíîãî àâòîðà íåèçâåñòíî-
ìó ðåñïîíäåíòó, íà îáëîæêå — ïåðå÷åíü
õîçÿéñòâåííûõ ïðåäìåòîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ê XVII â. íà Ðóñè áûëî
ñäåëàíî íåñêîëüêî ïåðåâîäîâ òðàâíèêîâ
è ëå÷åáíèêîâ ñ íåìåöêîãî, ïîëüñêîãî,
«âåíåöèéñêîãî» îðèãèíàëîâ. Â èñòîðèè
îñòàëèñü èìåíà ïåðâûõ ðóññêèõ ëåêàðåé
Íèêîëàÿ Áóëåâà, Êàéáûøåâà, òîëìà÷à
Äàíèèëà. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè òåêñòû
ëå÷åáíèêîâ îñíîâàòåëüíî îáðóñåëè. Òî-
áîëüñêèé âàðèàíò — îäíî èç äîêàçà-
òåëüñòâ òàêîãî óòâåðæäåíèÿ. Áûë ëè ãëàâ-
íûé ñòàðàòåëüíûé êàíöåëÿðèñò (ìîíàõ)
ðîäîì èç Ìîñêâû, Ìàëîðîññèè èëè òîëü-
êî óñåðäíî êîïèðîâàë ÷åðòû þæíîðóñ-
ñêîãî è óêðàèíñêîãî ïèñüìà, îñòàåòñÿ äëÿ
íàñ çàãàäêîé. Â ãëàâå 186 òåêñòà ëå÷åá-
íèêà åñòü îòñûëêà ê Èâàíó Ìàçîâåèíó3

êàê ê àâòîðèòåòíîìó âðà÷åâàòåëþ, ÷òî
êîñâåííî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î þãî-
çàïàäíûõ èñòîêàõ ÿçûêà òîáîëüñêîãî âà-
ðèàíòà ëå÷åáíèêà: «Èâàí ìîçîâåèí ïèøåò
î ñâîðîáîðèíh 4 ÷òî ñâîðîáîðèíà åñòü ëå-
êàðñòâî ïî ëàòèíh ìèäèñèíå áåíåäèêòå à
ïî ðóñêè âðà÷åâàí¿å áë Ããîñëîâåííîå…» [Ëå-
÷åáíèê 2003, 161].

Êàê ýòà êíèãà ïîïàëà â XVII — íà÷à-
ëå XVIII â. â Òîáîëüñê, íåèçâåñòíî. Âîç-
ìîæíî, åå ïðèâåç ñ þãà Ðîññèè ññûëü-
íûé ïëåííèê — äîòîøíûé âðà÷åâàòåëü
èëè ïîñëàííûé èç Ìîñêâû âûïóñêíèê
ñïåöèàëüíîé øêîëû ïðè Àïòåêàðñêîì
ïðèêàçå, êîòîðîìó áûëî ïîðó÷åíî ëå÷èòü
áîëüøîé ñòðåëåöêèé îòðÿä â ñåâåðíîé
ñòîëèöå Ñèáèðè.

Íàçâàíèå êíèãè ñîîáùàåòñÿ êàê áû
ïîïóòíî: «[Ó]êàç ãëâàì âíàñòîÿùåè ñå’
Ãêíçh Ã Ãëåìî’ ëå÷åáíèêh» [Ëå÷åáíèê 2003,
12]. Îãëàâëåíèþ ïðåäøåñòâóåò íðàâî-
ó÷èòåëüíîå ñîïðîâîæäåíèå î òîì, êàê
íàäî ïðèíèìàòü ïèùó: «Àùå äîáðàÿ áðàø-
íà è ïèò¿ÿ ïðiåìëåì êîè ñëàäÿò è íå âðå-
äÿò íàñ òî çäðàâ¿å è âî âñå ñ|ñòàâû íøè
èäåò» [Ëå÷åáíèê 2003, 16]. Åñòü çäåñü
óêàçàíèå íå ëîæèòüñÿ â òåïëóþ ïîñòåëü
ïîñëå îáèëüíîé åäû: òî «âåëìè íåçäðàâî»
è «òÿæåêú ÷ Ãëêú» òîãäà, à «äîáðî åñòü
ïîñëh îáhäà îïî÷èâàòè â õëàäíîì ìhñòh»
[Òàì æå]. Åñòü ïðåäîñòåðåæåíèå íå âå-
ðÿùèì â ñîâåòû è ðåöåïòû, òåì, êîòî-
ðûå «íå âhäàþòú áÃæåñòâåííàãî ó÷åí¿ÿ»
[Òàì æå]. Åñòü ññûëêà íà Åâàíãåëèå: «åæå
ðå÷å õðñòú ãñäü íøú æèâîíîñíûìè ñâîèìè
óñòû íå… çäðàâ¿è èù|ò âðà÷à íî áîëÿ-
ù¿è», — è íà àâòîðèòåò ñâ. Èîàííà Çëà-
òîóñòà, ïðàâäà, ñî ñëîâ íåêîåãî «ìíèõà»,
ñîáðàâøåãî è âåäàþùåãî («ñâhäû») «âðà-
÷åáíóþ õèòðîñòü» [Òàì æå]. «Ìû æ òà-
êîæ äå ïðèçâà[â] ÃÃäà [î÷] òðîèöû ñëàâè-
ìàãî è ïð¿åìëåì ëåêàðñòâî îò áîëhçíåè
ñâîèõ» [Ëå÷åáíèê 2003, 12].

Âñå 350 ãëàâ êíèãè ïðîíóìåðîâàíû è
òåìàòè÷åñêè îïðåäåëåíû. Â íèõ âûäåëå-
íû àáçàöû-ñòèõè, îáîçíà÷åííûå øðèô-
òîâûì âûäåëåíèåì ïåðâîé çàãëàâíîé

3 Ìàçîâèÿ — èñòîðè÷åñêàÿ îáëàñòü Ïîëü-
øè â ñðåäíåì òå÷åíèè ð. Âèñëû è íèæíåì
òå÷åíèè ð. Íàðåâà è Áóãà. Íàçâàíà îò ïëåìå-
íè ìàçîâøàí [Ñëîâàðü 1981, 752].

4 Ñâîðîáîðèíà — äèêàÿ ðîçà, øèïîâíèê.

Ôðàãìåíò òîáîëü-
ñêîãî ëå÷åáíèêà êîíöà
XVII — íà÷àëà XVIII â.
Ïî÷åðê îñíîâíîãî ïå-
ðåïèñ÷èêà.
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áóêâû. Â îòäåëüíûõ ñòèõàõ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ ëå÷åáíàÿ çíà÷èìîñòü êàæäîãî
êîìïîíåíòà (íàïðèìåð, ó ðàñòåíèé —
ëèñòüåâ, êîðíÿ, ñîêà), à òàêæå ëþáîãî
ñïîñîáà ïðèãîòîâëåíèÿ è êîìáèíàöèé ñ
äðóãèìè ñðåäñòâàìè. Òàê æå ïîäðîáíî
ðàñïèñûâàþòñÿ öåëåáíûå ñâîéñòâà ïòèö,
ðûá, äîìàøíèõ è äèêèõ æèâîòíûõ. Èíî-
ãäà àâòîð äåëàåò ïîïóòíûå çàìå÷àíèÿ,
âûõîäÿùèå çà æàíðîâûå ðàìêè (íàïðè-
ìåð, «ñîìú ðûáà ïèùà óáîãèõ ëþäå’ » [Ëå-
÷åáíèê 2003, 89 (ãë. 88)]).

Ëå÷åáíèêè è òðàâíèêè èìåëè ñâîè
óñòîé÷èâûå ôîðìóëû, ïåðåäàâàâøèå èì-
ïåðàòèâíûå ñîâåòû ïîëüçîâàòåëþ. Ñð.:
«Àùå ó æåíû äíà äâèãíåòñÿ ̀ ò ìhñòà äî
ìhñòà òî ïð¿åìëåò 15 çåðåí ï¿îí¿åâûõ
ñìhøàâ ñ âèíîì ôðÿæñêèì ïîäñû÷åíûì
èëè íåïîäñû÷åíûì è ïð¿åìëåò è òîêî
áîëhçíü ïðåñòàíåò» [Ëå÷åáíèê 2003, 131
(ãë. 146)]; «Ó êîãî áîëhçíü â æåëóòêh è
òû âàðè / ïîïóòíèêú â âèíh è òî ïåè òåï-
ëîå / ïîóòðó» [Òðàâíèê 2004, 55 (ë. 28îá.)]
è äð. Ýòî ñòàëî ïîâîäîì äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ êàíâû ñòàòåé ëå÷åáíèêîâ â ñàòè-
ðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå XVII â.5.

Ñòðóêòóðà òåêñòà ñ íåêîòîðûìè êó-
ïþðàìè â îñíîâíîì ñîîòâåòñòâóåò îá-
øèðíîìó, òùàòåëüíî âûïîëíåííîìó

ëèòåðàòóðû. Åãî àâòîð îòòàëêèâàåòñÿ îò ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé îáñòàíîâêè â Ðîññèè
XVII â., ãäå ñêëàäûâàëñÿ êàïèòàëèçì, ðîæäàë-
ñÿ âñåðîññèéñêèé ðûíîê, îáîñòðÿëàñü áîðüáà
ìåæäó ðóññêèìè è çàðóáåæíûìè êóïöàìè, êî-
òîðûå áåñïîøëèííî òîðãîâàëè íà Ðóñè è «âñ¸
ìîñêîâñêîå ãîñóäàðñòâî îãîëîäèëè», âûâîçÿ òàé-
íî è ÿâíî «âñÿêèé õàð÷ è õëåá» â ñâîè çåìëè.
Îñòðàÿ ïàðîäèÿ ïîñòðîåíà ïî òåêñòîëîãè÷å-
ñêèì ìîäåëÿì èñòèííûõ ëå÷åáíèêîâ, íî ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì àëëþçèé, àëîãèçìîâ, ìåòàôîð
è äðóãèõ òðîïîâ. Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâà ïîëüçî-
âàòåëþ ïðåäëàãàþòñÿ «áåëûé ìîñòîâîé ñòóê»,
«òåëhæíûé ñêðèï», «ähâè÷üå ìîëîêî», «òîë-
ñòîå îðëîâîå ëåæàíüå», «êðóïíîå êîøå÷üå âîð-
÷àíüå», «âîëîâûé ðûê», «íåíàñíûé ñâèíîé âèçã».
Íåîáûêíîâåííóþ ýíåðãåòèêó òåêñòà ñîçäàåò
ïðåæäå âñåãî ìåòàìîðôîçà êîíêðåòíûõ è àá-
ñòðàêòíûõ íåñ÷èòàåìûõ íîìèíàöèé, êîòîðûå
àâòîðîì ìåðÿþòñÿ íà çîëîòíèêè, àðøèíû,
ôóíòû: «êóðÿ÷üÿ âûñîêîãî ãëîñó ïîëôóíòà»,
«âåøíàãî âhòðó ïîë÷åòâåðèêà». Âîò îáðàçöû
íåêîòîðûõ ðåöåïòîâ: «À áóäå êîòîðîé èíîçå-
ìåöú çàñêîðáèòú ðóêîþ ïðîâåðòhòü çäîðîâóþ
ðóêó áóðàâîì, âûíÿòü ìîçãó è ïîìàçàòü áîëü-
íàÿ ðóêà è áóäåò çäðàâ áåç îáhèõ ðóêú» [Òàì
æå, 251]; «À áóäå áîëÿò íîãè, âçÿòü èñ ïîä ñà-
íåé ïîëîç, âàðèòü â ñîëîìÿíîì ñóñëå [òðîè ñóòêè
è òåì íåìåöêèå íîãè ïàðèòü] è ïðèãîâàðèâàòü
ñëîâà: êàê òàñêàëèñü ñàííûÿ ïîëîçû, òàê æå
áû òàñêàëèñü íåìåöêèå íîãè» [Òàì æå].
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Ôðàãìåíò òîáîëüñêîãî ëå÷åáíèêà êîíöà XVII — íà÷àëà XVIII â. Ïî÷åðê, êîòîðûì ñäåëàíû çàïèñè
íà ïîñëåäíèõ ñòðàíèöàõ.

5 Òàêîâ «Ëå÷åáíèê âûäàí îò ðóññêèõ ëþ-
äåé êàê ëå÷èòü èíîçåìöîâ è èõ çåìåëü ëþ-
äåé» [Àäðèàíîâà-Ïåðåòö 1937, 239—251]. Ýòî
óíèêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå â èñòîðèè ðóññêîé
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îãëàâëåíèþ — ñâîåîáðàçíîé ðåãèñòðàöè-
îííîé êàðòîòåêå, ãäå âûäåëåí ðÿä áëîêîâ:

— îá îâîùàõ, ôðóêòàõ, ÿãîäàõ, çëàêàõ;
— «î çâhðÿõ äèêèõ è ÿäîâûõ»;
— «î ïòèöàõ âñÿêèõ ê ëåêàðñòâ| óãîä-

íûõ»;
— «î çàìîðñêèõ è î ðóñêèõ çåëèÿõ è î

äðåâåñhõ è î òðàâàõ»;
— «î äðåâåñhõú»;
— «î âîäàõ èñ òðàâ ïåðåï|ùåíûõ»;
— «î ìàñëhõ êîòîðûå ê ÷åìó ãîäíû

áûâàþò»;
— «î ñîëÿõ»;
— «î ñàõàðhõ».
Âòîðàÿ ÷àñòü êíèãè — ñîáñòâåííî

âðà÷åáíèê, êîòîðûé ïðåäâàðÿåòñÿ íàêà-
çîì: «Ñêàçàí¿å î íåìîùàõ ÷ Ãë÷åñêèõ êîòî-
ðûå áûâàþò â ÷ëöå è êàêî èìÿí|þòñÿ è
÷åì êîòîð|þ íåìî÷ ïî äîõòàðñêèì íàóêàì
ëå÷èòü è òî â ñå’ [êíèæö’h] ïîäëèííî íà-
ïèñàíî èùè ïî ãÃëâàì ïî ñå’ ðîñïèñöå» [Ëå-
÷åáíèê 2003, 20]. Àâòîð äàåò êëàññèôè-
êàöèþ ïî çàáîëåâàíèÿì ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ îðãàíîâ è óêàçûâàåò äåòàëüíî ãëà-
âû è ðàçäåëû:

— «î ãëàâíî’ áîëhçíè»;
— «î ìîçã| ãëàâíîì»;
— «î íàñìîðê| ãëàâíîì»;
— «î êèïëåíî’ êðîâè»;
— «î òÿãîñòíî’ êðîâè â ÷ëöå ÷åì åÿ

âûãíàòè»;
— «î çàñòàíîâëåíè’ êðîâè èç æèë ÿç-

âåííûõ»;
— «î ïåðåëîìàíûõ êîñòÿõ è î ðàñøè-

áåíûõ ñ|ñòàâhõ»;
— «î ÿçâàõ ñòðüëåíûõ è ñh÷åíûõ» è ò.ï.
Íàçâàíèÿ ñòðóêòóðíî íåîäíîòèïíû.

Ñð.: «àùå ó êîãî êðîâ çàìåðëà âí|òðè îò
|áîþ» [Ëå÷åáíèê 2003, 23], «àùå ó êîãî
ñïèíà áîëèò èëè ïîÿñíèöà èëè èíûÿ ñ|ñòà-
âû» [Òàì æå] èëè «î çíàìåí¿è ìîðîâûõ
áîëÿ÷åêú» [Ëå÷åáíèê 2003, 225]. Ïðè÷åì
âðà÷åáíûå, öåëåáíûå ðåêîìåíäàöèè ïå-
ðåìåæàþòñÿ ñ õîçÿéñòâåííûìè ñîâåòà-
ìè, íðàâñòâåííûìè íàïóòñòâèÿìè è äàæå
êîñìåòè÷åñêèìè ðåöåïòàìè: «î ÷å[ñ]íî-
ñòè è î ñ÷àñòè â ëþäåõ», «î âåñåëè’ è ëþá-
âè» [Ëå÷åáíèê 2003, 34]; «àùå êòî õî-
ùåò ìíîãî ðûá óëîâèòè»; «÷åìú èñ ïëàò-
íà ñ|êîííàãî ñàëà âûâåñòü» [Ëå÷åáíèê
2003, 42]; «î ðàçñ|æäåíè’ è î çíàòè çà÷à-
ò¿ÿ æåíñêàãî ñíîì èëè äùåðüþ áåðåìhííà»
[Ëå÷åáíèê 2003, 232].

Ðåãèñòð âòîðîé ÷àñòè âûçûâàåò ãëó-
áî÷àéøåå óâàæåíèå ê òðóæåíèêó, êîòî-
ðîìó óäàëîñü òàê òùàòåëüíî è ñêðóïó-
ëåçíî ñèñòåìàòèçèðîâàòü âñå ðàñïèñàí-

íûå ñâîéñòâà îòäåëüíûõ îáúåêòîâ ôëî-
ðû è ôàóíû, à çàòåì öåëåóñòðåìëåííî
ñãðóïïèðîâàòü èõ ïðè ñîñòàâëåíèè ðå-
öåïòîâ âðà÷åâàíèÿ êîíêðåòíûõ áîëåçíåé
÷åëîâåêà. Ýòîé òåìàòèêè â èíîñòðàííûõ
èñòî÷íèêàõ íåò.

Îáîáùàÿ íàêîïëåííîå, àâòîð ñòðå-
ìèëñÿ ïåðåäàòü äðóãèì îïûò â ïîçíàíèè
åñòåñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî â åãî îáèõîäå,
ñåìåéíîì áûòó, â êàæäîäíåâíîì îáùå-
íèè è òðóäå. Êàê ñêàçêà ÷èòàåòñÿ ãëàâà
100 «î ðàêh», ãäå îïèñûâàþòñÿ íå òîëü-
êî ñïîñîáû ëå÷åíèÿ «ïîðîõîì», ïîëó÷à-
åìûì èç ðàêîâ, è áûòîâîãî åãî ïðèìå-
íåíèÿ, íî è «îïîçíàâàí¿å êîå ì|æ èëè
æåíà», èõ ëþáîâíàÿ èãðà è ïîâàäêè. Ñð.:
«À æèâåò âü ÿìàõ è ïîä êàìåíåì à áåç
âîäû ìîæåò äîëãî æèâ á|äåò òîëüêî ñòà-
íåø åãî ìîëîêîì ïîèòü à êîëè á|äåò ñòàð
òîãäà âî ãÃëâh 2 êàìåíè» [Ëå÷åáíèê 2003,
92]. Âûðàçèòåëüíî íàáëþäåíèå íàä «ãîð-
äîé» ðûáîé îêóíåì, êîòîðàÿ ïî-ñâîåìó
ñïàñàåòñÿ îò ùóêè: «Îê|í ðûáà íåäîáðh
âåëèêà òîëüêî ãîðäà è ñïåñèâà åãäà óâè-
äèò ù|ê| òîãäà õâîñòîì ê íå’ îáîðîòèò-
ñÿ è íàäìåòñÿ è êðûëh ïîäèìåò è õîäèò
ñòàäîì äëÿ ñâîåãî íåäð|ãà» [Ëå÷åáíèê
2003, 91 (ãë. 94)]. Îñîáåííî æå íàèâíû
è äàæå ñìåøíû «íðàâñòâåííûå» ðåöåï-
òû â ñåìåéíîé æèçíè: «Ñðäöå ñîâèíî àùå
êòî ïðèëîæèò ê æåíh ñïÿùå’ ê ëhâîìó
áîê| òîãäà ñàìà íà ñåáÿ âñå âûñêàæåò»
[Ëå÷åáíèê 2003, 85 (ãë. 83)]; «Àùå ñòà-
íåòú ìóæ æåíû íå áðå÷è: ìàæ åâî ìåä-
âhæèì ñàëîìú âñåãî íå áóäåòú åì| ïîõî-
òè íà èíóþ» [Òðàâíèê 2004, 74].

Â òåêñòàõ ðåäêî óïîìèíàåòñÿ èìÿ
Áîãà è Áîãîðîäèöû, íî âåñü ëå÷åáíèê
ïðîíèçàí ïîäëèííûì ìèëîñåðäèåì, æå-
ëàíèåì ïîìî÷ü ëþáîìó ÷åëîâåêó äîáðûì
è íàäåæíûì ñîâåòîì. Íå ñëó÷àéíî àâ-
òîð ïîäêðåïëÿåò ðåöåïòû ñëîâàìè: «òî
èñïûòàíî åñòü âñÿêîìó», «òàêî ðåêóòú
âðà÷åâå», «âðà÷åâàíèå áëàãîñëîâåííî». Íàè-
áîëåå ÷àñòîòíû ôîðìóëû-çàêëþ÷åíèÿ: «è
òàêî çäðàâú áóäåòú», «è áîëhçíü óéìåò-
ñÿ», «è ñðäöå (î÷è, íóòðü, ãëàâà è äð.) óê-
ðåïèòñÿ» è äð.

Ìû íå áåðåìñÿ ñóäèòü î ïðàêòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè ñòàðèííûõ ðåöåïòîâ äëÿ ñî-
âðåìåííîé ôàðìàöåâòèêè è âðà÷åáíîé
ïðàêòèêè, íî, âíå ñîìíåíèé, ëå÷åáíèê —
èíòåðåñíåéøèé, ìàëîèçó÷åííûé ôèëîëî-
ãàìè è ýòíîãðàôàìè òèï ñòàðîðóññêîãî
òåêñòà. Èññëåäîâàòåëü îò íà÷àëà è äî êîí-
öà êíèãè îñòàåòñÿ ïîä îáàÿíèåì åå àíò-
ðîïîöåíòðèçìà, èñïûòûâàÿ óäèâëåíèå
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ïåðåä åäèíñòâîì ÷åëîâåêà è ïðèðîäû-
ìàòåðè, òàéíû êîòîðîé íàøè ïðåäêè
çîðêî íàáëþäàëè è ãëóáîêî ïî÷èòàëè.
Ïðîíèêíîâåííû è ñïðàâåäëèâû ñëîâà
Ô.È. Áóñëàåâà î òîì, ÷òî «íàðîäíîå ñóåâå-
ðèå åñòü îäèí èç ñóùåñòâåííûõ âèäîâ ïîý-
çèè, ïåðåøåäøåé â æèçíü è ñ íåþ ñëèâ-
øåéñÿ... Íåñìîòðÿ íà ñâîþ ôàíòàñòè÷å-
ñêóþ îñíîâó, ñóåâåðèå âàæíî äëÿ íàðîäà
ñâîåþ ïðàêòè÷åñêîþ ïðèìåíèìîñòüþ â
äåëàõ æèòåéñêèõ» [Áóñëàåâ 1861, 32].

Òîáîëüñêèé âàðèàíò áåçûìÿííîãî
ðóêîïèñíîãî òåêñòà ëå÷åáíèêà êîíöà
XVII — íà÷àëà XVIII â.  — ñâîåîáðàçíûé
ôðàãìåíò íàèâíîé êàðòèíû ìèðà, ñîåäè-
íèâøèé â ñåáå ïðàêòèöèçì è ñòèõèéíóþ
íàðîäíóþ ôàíòàçèþ ÷åëîâåêà ðóññêîãî
ñðåäíåâåêîâüÿ. Îäíàêî íåëüçÿ íå îòìå-
òèòü ëèíãâèñòè÷åñêóþ èíôîðìàòèâíîñòü
ïàìÿòíèêà, òåêñò êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ
öåííûì èñòî÷íèêîì è ïðè åãî òðàäèöè-
îííîì ñòðóêòóðíî-ñèñòåìíîì àíàëèçå, è
ïðè èñïîëüçîâàíèè îòíîñèòåëüíî íîâûõ
ìåòîäèê è ïîäõîäîâ ê ôàêòàì ÿçûêà (êîì-
ìóíèêàòèâíî-ïðàãìàòè÷åñêîãî, êîãíè-
òèâíî-êîíöåïòóàëüíîãî, ëèíãâîòåêñòî-
ëîãè÷åñêîãî, ôóíêöèîíàëüíî-ñèñòåìíî-
ãî). «Ëå÷åáíèê» äàåò áîãàòûé ìàòåðèàë
äëÿ èçó÷åíèÿ èñòîðèè íåêîòîðûõ ëåêñè-
êî-ñåìàíòè÷åñêèõ ïîëåé è ôîðìèðîâà-
íèÿ ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé, áîòàíè-
÷åñêîé è ôàðìàöåâòè÷åñêîé òåðìèíîëî-
ãèè. Ïîñêîëüêó ëå÷åáíèêè, êàê îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóåò Â.È. Äàëü, ïðåäíàçíà÷à-
ëèñü íå äëÿ âðà÷åé [Äàëü 1998, 246], â
íèõ ìíîãî ðàçãîâîðíûõ, ïðîñòîðå÷íûõ
îáîçíà÷åíèé è ñòðóêòóð. Â òåêñòå ïðè-
÷óäëèâî ñî÷åòàþòñÿ îôèöèàëüíûé è ïðî-
ñòîé ÿçûê òîãî âðåìåíè, ïîýòîìó äëÿ
ëèíãâîòåêñòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ëå÷åá-
íèêîâ âàæíî èçó÷åíèå âçàèìîïðîíèêíî-
âåíèÿ, ñî÷åòàíèÿ è âàðüèðîâàíèÿ íàðîä-
íî-ðàçãîâîðíîãî è êíèæíîãî íà÷àëà;
ôîðìèðîâàíèÿ ïàðàëëåëüíûõ òåðìèíîâ
ìåäèêî-áîòàíè÷åñêîãî òèïà â íàó÷íîì
è ïðîñòîðå÷íîì ñòèëå ðóññêîãî ÿçûêà;
àäàïòàöèè èíîÿçû÷íûõ ñëîâ óñòíîé ðå-
÷üþ («êîëåðà» — õîëåðà, «ìàëàíêîëèÿ» —
ìåëàíõîëèÿ è äð.). Ïîýòîìó ïåðåëîæåíèå
òðóäíîé äëÿ ÷òåíèÿ ñêîðîïèñè íà áîëåå
ïîíÿòíûé, õîòÿ è ñòàðèííûé ãðàôè÷å-
ñêèé ëàä6 ïîçâîëÿåò ââåñòè â íàó÷íûé

îáîðîò íåñîìíåííî çíà÷èìûé äëÿ èñòî-
ðè÷åñêîé ðóñèñòèêè è ôèëîëîãèè â öå-
ëîì îáúåìíûé èñòî÷íèê.

Â çàêëþ÷åíèå âåðíåìñÿ ê óæå ïðî-
öèòèðîâàííûì ñëîâàì Ä.Ñ. Ëèõà÷åâà.
Ýòî ñâîåãî ðîäà íàêàç ó÷åíîãî ïîòîì-
êàì ñîáðàòü è êëàññèôèöèðîâàòü ìàêñè-
ìóì ëå÷åáíèêîâ, õðàíÿùèõñÿ â àðõèâàõ
Ðîññèè, ãëóáîêî èçó÷èòü èõ òåêñòîâóþ
ïðèðîäó â åå ñâÿçè ñ ðóññêîé ìåíòàëü-
íîñòüþ è èñòîðèåé.
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6 Îáà òîáîëüñêèõ ïàìÿòíèêà îïóáëèêîâà-
íû íàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ýäèöèîííûìè ïðà-
âèëàìè äëÿ ëèíãâèñòè÷åñêèõ èçäàíèé òåêñòîâ
[Ïðàâèëà 1962, 64]. Ñïëîøíîé èëè ïîëóñëèò-

íûé ñêîðîïèñíûé òåêñò ðàçäåëåí â ïå÷àòíîì
âîñïðîèçâåäåíèè íà îòäåëüíûå ñëîâà. Âûíîñ-
íûå áóêâû âñòàâëåíû â ñëîâà è âûäåëåíû êóð-
ñèâîì. Òåêñòû ïåðåäàþòñÿ â ñîâðåìåííîé ãðà-
ôèêå áóêâà â áóêâó ñ ñîõðàíåíèåì áóêâ êè-
ðèëëèöû. Áóêâà «êñè» çàìåíåíà ñî÷åòàíèåì
êñ. Ñîêðàùåííûå íàïèñàíèÿ íå ðàñêðûâàþò-
ñÿ: ãëâà, íà òùå ñðäöå, ÷ñòî (÷èñòî), ÷ëâê,
÷ëâ÷ñêûé è äð. Çíàêè ïðåïèíàíèÿ ïðàêòè÷å-
ñêè îòñóòñòâóþò, çà èñêëþ÷åíèåì òî÷êè ñ çà-
ïÿòîé, çàêàí÷èâàþùåé êàæäûé ñòèõ. Ïðîïèñ-
íûå è ñòðî÷íûå áóêâû ñîîòâåòñòâóþò ðóêî-
ïèñè [Ëå÷åáíèê 2003; Òðàâíèê 2004].
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А.Б. ИППОЛИТОВА
(Ìîñêâà)

«ÒÀ ÒÐÀÂÀ ÅÑÒÜ ÖÀÐÜ
ÂÎ ÂÑÅÕ ÒÐÀÂÀÕ…»:

«ÖÀÐÑÊÈÅ» ÐÀÑÒÅÍÈß Â ÓÑÒÍÎÉ

È ÐÓÊÎÏÈÑÍÎÉ ÒÐÀÄÈÖÈÈ

Â ðÿäó ïàìÿòíèêîâ «íèçîâîé» ðóêî-
ïèñíîé òðàäèöèè Ðîññèè XVII—

XVIII ââ. îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò «íàðîä-
íûå» òðàâíèêè — ñáîðíèêè íåïîñòîÿí-
íîãî ñîñòàâà, âêëþ÷àþùèå êðàòêèå îïè-
ñàíèÿ îòäåëüíûõ ðàñòåíèé è èõ ïîëåç-
íûõ äëÿ ÷åëîâåêà ñâîéñòâ. Çàôèêñèðî-
âàííûå â òðàâíèêàõ ïðåäñòàâëåíèÿ î
ïðèðîäå îòëè÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíûì ñâîå-
îáðàçèåì, îáóñëîâëåííûì òåñíîé ñâÿçüþ
ñ ïîâñåäíåâíûìè ïðîáëåìàìè ÷åëîâåêà
è ìàãè÷åñêèìè âåðîâàíèÿìè1.

Ñðåäè îïèñûâàåìûõ â ðóêîïèñÿõ ðà-
ñòåíèé âûäåëÿåòñÿ ãðóïïà òàê íàçûâà-
åìûõ «öàðñêèõ» òðàâ — ðàñòåíèé, íàçâà-
íèÿ êîòîðûõ ñâÿçàíû ñî ñëîâîì öàðü (à
òàêæå êîðîëü), èëè «âåëè÷àåìûõ» öàðÿìè
â òåêñòàõ-îïèñàíèÿõ2 (íàïðèìåð, «Òðàâà
Èâàí... à èìåíóåòöà öàðü â òðàâàõ» [ÐÃÁ.
Ìóç. 10927. Ë. 22. ¹ 91]). Â òðàâíèêàõ è
ëå÷åáíèêàõ XVIII â. (êîðïóñ â 60 ñïèñ-
êîâ èç ðóêîïèñíûõ ñîáðàíèé Ìîñêâû,
Ïåòåðáóðãà è Ïåòðîçàâîäñêà) íàìè âû-
ÿâëåíî áîëåå äâàäöàòè «öàðñêèõ» ðàñòå-
íèé. Ñâåäåíèÿ î «öàðñêèõ» òðàâàõ ñîõðà-
íèëèñü òàêæå â ñëåäñòâåííûõ äåëàõ î
êîëäîâñòâå. Òàê, â äåëå 1708 ã. óïîìèíà-
åòñÿ çàïèñêà î òðàâàõ, ñðåäè êîòîðûõ çíà-
÷èëàñü òðàâà öàðåâû âëàñû [Íîâîìáåðã-

1 Ïîäðîáíåå î òðàâíèêàõ ñì.: [Èïïîëèòî-
âà 2002á].

2 Îòìåòèì, ÷òî ðàñòåíèÿ ìîãóò «âåëè÷àòü-
ñÿ» íå òîëüêî öàðÿìè, íî òàêæå ìàòåðÿìè èëè
ñâÿòûìè. Èíîãäà ðàñòåíèå âåëè÷àåòñÿ îäíî-
âðåìåííî öàðåì è ñâÿòûì (àäàìîâà ãëàâà 2
[ÁÐÀÍ. 45.9.21. Ë. 6—7. ¹ 8; ÁÐÀÍ. 33.15.192.
Ë. 5—5îá. ¹ 15], öàðåì è ìàòåðüþ âñåõ òðàâ
(ïëàêóí [Ëèïèíñêàÿ, Ëåîíòüåâà 1998, 427;
ÐÍÁ. Q.VI.39. Ë. 22îá.]). Åñòü îäèí ñëó÷àé,
êîãäà âìåñòî ñëîâà öàðü óïîòðåáëåíî ñëîâî
êíÿçü (àäàìîâà ãëàâà 2 [Çàáèâêèí 1911, 13
(¹ 9)]). Èçâåñòíîå òîëüêî ïî ðàáîòå È.Å. Çà-
áåëèíà ðàñòåíèå öàðü öàðåì âåëè÷àåòñÿ íå öà-
ðåì, à ãëàâîé âñåõ òðàâ è äåðåâüåâ [Çàáåëèí
1912, 262].
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