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ÏÐÈËÓÇÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ 

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÎÌÈ
(Â çàïèñÿõ íà÷àëà XXI âåêà)

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îáçîðó 
çàãîâîðíî-çàêëèíàòåëüíîãî ðåïåðòóàðà, 
çàïèñàííîãî â íà÷àëå XXI â. îò ðóññêî-
ãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà òåððèòî-
ðèè Ïðèëóçñêîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè Êîìè. 
Àâòîð ðàññìàòðèâàåò ìàòåðèàëû, ñâÿçàí-
íûå ñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðàêòè-
êàìè, ýòèîëîãèåé çàáîëåâàíèé, ñîäåðæàùèå 
îïèñàíèÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàãîâîð, çàêëèíàíèå, íà-
ðîäíàÿ ìîëèòâà, Ëîéìà, Ðåñïóáëèêà Êîìè.

Íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êîìè 
âûäåëÿåòñÿ íåñêîëüêî ëîêàëüíûõ 

òðàäèöèé, êîòîðûå ôîðìèðîâàëèñü 
ðóññêèì íàñåëåíèåì â èíîýòíè÷åñêîì 
îêðóæåíèè. Îäíîé èç íèõ ÿâëÿåò-
ñÿ ôîëüêëîðíàÿ òðàäèöèÿ ñåëà Ëîéìà 
è íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, îòíîñÿùèõ-
ñÿ ê Ëîåìñêîé ñåëüñêîé àäìèíèñòðà-
öèè Ïðèëóçñêîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè 
Êîìè — ðàéîíà ñ ïðåîáëàäàþùèì 
êîìè íàñåëåíèåì. Ëîéìà, âïåðâûå 
óïîìÿíóòàÿ â 1620 ã. â äîçîðíîé êíèãå 
Ñîëüâû÷åãîäñêîãî óåçäà, â ðàçíîå âðå-
ìÿ âõîäèëà â ñîñòàâ Ñîëüâû÷åãîäñêîãî, 
Ëàëüñêîãî è Óñòü-Ñûñîëüñêîãî óåçäîâ 
Âîëîãîäñêîé ãóáåðíèè [Æåðåáöîâ 1994, 
139], ê Ðåñïóáëèêå Êîìè áûëà ïðèñîå-
äèíåíà â 1921 ã. 

Ôîëüêëîðíàÿ êóëüòóðà ðóññêîé Ëîé-
ìû ôîðìèðîâàëàñü â óñëîâèÿõ äîñòàòî÷-
íî òåñíûõ êîíòàêòîâ ìåñòíûõ æèòåëåé 
ñ êîìè íàñåëåíèåì, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî 
«çàêðåïëåíèþ â èñòîðè÷åñêîé ïàìÿòè» 
ëîåìöåâ «òðàäèöèîííûõ ôîðì ôîëüê-
ëîðíîé êóëüòóðû êàê ñïîñîáà óêðåïëå-
íèÿ ñâîåé “èíàêîñòè” ñðåäè àáîðèãå-
íîâ» [Âëàñîâ, Êàíåâà 2006, 24—25]. 
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Summary. This article covers the history of the 
county medicine in Russia and its coexistence 
with folk medicine and rural people’s beliefs 
about diseases and their treatment at the end 
of XIX—XX centuries. The text brings up the 
problems of struggle against healers in Russian 
village and formation of folk-medicine studies 
in Russia.
Key words: the county medicine, health care, 
folk medicine, folk beliefs, healers.
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Â ìàòåðèàëàõ, çàïèñàííûõ â íà÷àëå 
XXI â. îò ëîåìñêèõ èíôîðìàíòîâ (çà-
ïèñè 2004, 2006, 2009, 2010 ãã.), âû-
äåëÿåòñÿ äîâîëüíî áîëüøîé êîðïóñ 
ìàãè÷åñêèõ òåêñòîâ (çàãîâîðîâ, çàêëè-
íàíèé, îáåðåãîâ, áëàãîïîæåëàíèé, ïðè-
ãîâîðîâ, ðèòóàëüíûõ äèàëîãîâ) ñàìîé 
ðàçíîé òåìàòèêè. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå 
ìû îñòàíîâèìñÿ íà ìàòåðèàëàõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè 
ïðàêòèêà ìè, íàïðàâëåííûìè íà èçëå-
÷åíèå áîëåçíåé ÷åëîâåêà (î äðóãèõ ñì.: 
[Êðàøåíèííèêîâà 2009]).

Â ãðóïïå ëå÷åáíûõ çàãîâîðîâ ïðå-
îáëàäàþò «ñïåöèàëèçèðîâàííûå» òåê-
ñòû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïðîèçâîäèëè 
ëå÷åíèå êîíêðåòíîãî ñîìàòè÷åñêîãî 
èëè ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (íàðûâà, 
ãðûæè, áîëè â ïîÿñíèöå, ýïèëåïñèè, 
áåññîííèöû, îæîãà, àíãèíû, çóáíîé 
áîëè, êðîâîòå÷åíèÿ, áîëè â ñóñòàâàõ, 
áåñïîêîéñòâà è äð.). Ãîâîðÿ î ñîäåðæà-
òåëüíîé ÷àñòè, îòìåòèì, ÷òî òåêñòû ëå-
÷åáíûõ çàãîâîðîâ ñîäåðæàò ìèôîëîãè-
÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëåçíè, îïè-
ñàíèå ñïîñîáà åå ëå÷åíèÿ (ìåñòî ëîêà-
ëèçàöèè â îðãàíèçìå, ôîðìà, âíåøíèé 
âèä, ñïåêòð âîçìîæíîãî âîçäåéñòâèÿ 
áîëåçíè íà îðãàíèçì è ò. ä.). Ñðåäè êîì-
ïîçèöèîííî-ñòèëèñòè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé èìåþùèõñÿ òåêñòîâ âûäå ëÿåòñÿ 
íåñêîëüêî ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ — 
÷àñòü, â êîòîðîé ñîäåðæàòñÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà çàáîëåâàíèÿ è îïèñàíèå åãî ëå÷å-
íèÿ, ïîæåëàíèå èëè ññûëêà, çàêðåïêà 
è «çààìèíèâàíèå». Õàðàêòåðíûìè ÷åð-
òàìè áîëüøèíñòâà çàïèñàííûõ ëå÷åá-
íûõ çàãîâîðîâ ÿâëÿþòñÿ ëàêîíè÷íîñòü, 
íåáîëüøîé îáúåì, äîñòàòî÷íî ÷àñòî â 
íèõ èñïîëüçóåòñÿ ïðèåì ñèíòàêñè÷å-
ñêîãî ïàðàëëåëèçìà, íàïðèìåð: «Êàê 
îãîíåê ãîðèò, òàê è áîëÿòîê1 ïóñòü ñãî-
ðèò ó ðàáà Áîæüåãî (èìÿ ðåê)» (Çàï. îò 
À. È. Ëîáàíîâîé, 1923 ã. ð., ñ. Ëîéìà. 
Ñîá. Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 2004 ã.) 
[ÈßËÈ. ÀÔ 1536-35]2, «Êàê ýòà ìàòíè-
öà â èçáå ñîõíåò, òàê æå áû ñûðàÿ æàáà3 
ó ðàáû Áîæüåé (èìÿ ðåê) ñîõëà. Àìèíü, 
àìèíü, àìèíü» (Çàï. îò Â. Â. Åâñåå-

1 Êîëèêè, áîëè â æèâîòå. Â íàðîäíîé 
òåðìèíîëîãèè – «ñòðåêà vòü áîëÿòîvê».

2 Ïðèãîâàðèâàÿ, âîäèëè ïî æèâîòó ðå-
áåíêà ïîòóøåííîé ëó÷èíêîé, óãîëüêîì è 
÷àãîé (Çàï. îò Í. À. Áîðèñîâîé, 1929 ã. ð., 
ä. Âîòèíñêàÿ. Ñîá. À. Í. Ðàññûõàåâ. 2004 ã.) 
[ÈßËÈ: ÂÔ 1526-39] è äð.).

3 Íàðûâû è âîñïàëåíèå â ãîðëå, àíãèíà.

âîé, 1934 ã. ð., ä. Êàðïîâñêàÿ. Ñîá. 
Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 2004 ã.) 
[ÈßËÈ. ÀÔ 1540-16], «Êàê ñó÷îê çàñîõ, 
òàê è ó ðàáà Áîæüåãî Èâàíà ïóñòü çàñîõ-
íåò ÷èðèåê» (Çàï. îò À. È. Ëîáàíîâîé, 
1923 ã. ð., ñ. Ëîéìà. Ñîá. Þ. À. Êðà-
øåíèííèêîâà. 2004 ã.) [ÈßËÈ. ÀÔ 
1536-40] è äð. 

Ïðè ëå÷åíèè ãðûæè íàðàâíå ñ ëà-
êîíè÷íûì çàêëèíàíèåì «ñàìà ðîäèëà, 
ñàìà è çàãðûçó» èñïîëüçóåòñÿ çàãîâîð ñ 
ôîðìóëàìè-ïåðå÷íÿìè, â êîòîðûõ ïåðå-
÷èñëÿþòñÿ ðàçíîâèäíîñòè ãðûæè è ìå-
ñòà åå ëîêàëèçàöèè â îðãàíèçìå: «Ãðûçó 
ÿ ãðûæó, çàãðûçàþ ïóïîâóþ, ìóäîâóþ, 
óðî÷íóþ, áîëåòî÷íóþ, ÷òîáû íå áûëî ó 
ðàáû Áîæüåé (èìÿ ðåê) íè â ðóêàõ, íè â 
íîãàõ, íè â óñòíûõ î÷àõ4, íè â ëåãêèõ, íè 
â ïå÷åíè, íè â êðîâè ãîðÿ÷åé, íè â áóé-
íîé ãîëîâå. Áóäüòå ìîè ñëîâà êðåïêè, 
ëåïêè, îò íûíå äî íûíå âåêîâ. Àìèíü, 
àìèíü, àìèíü» (Çàï. îò Â. Â. Åâñååâîé, 
1934 ã. ð., ä. Êàðïîâñêàÿ. Ñîá. Þ. À. Êðà-
øåíèííèêîâà. 2004 ã.) [ÈßËÈ. ÀÔ 1540-
21]. Ãðûæó «çàêóñûâàëè»: «â êîðå åñòü 
÷åðâÿêè áåëû¸, ìíîãî ó èõ ëàïîê. Åæåëè 
ó ðåáåíêà ãðûæà, äà ýòîãî ÷åðâÿêà ïîñà-
äè <íà ãðûæó>, îí òàê åãî <ðåáåíêà> 
óêóñèò, ðåáåíîê äàæå çàðåâåò, çàðåâåò 
ãðûæà äàê. …<Ïîòîì äîìà>ñó÷îê íàéäè, 
âîçüìè âîäè÷êè ñâÿòîé, íàëåé è ïî ñîëíûø-
êó ýäàê ñó÷îê îáâåäè, ñó÷îê îáâåäè è ïîòîì 
ïóïèê îáâåäè, <ñêàæè>: “Êàê ýòîò ñó÷îê 
ïîäñûõà¸ò, äà âîäè÷êà ïîäñûõà¸ò, òàê 
÷òîáû ó ðàáà Áîæèÿ ïîäñîõëî. Áóäüòå 
ìîè ñëîâà êðåïêè, ëåïêè íà âåêè. Àìèíü”. 
Òðè ðàçà ñó÷îê îáâåäè, è òðè ðàçà ïóïèê 
îáâåäè ïî ñîëíûøêó» (Çàï. îò Â. Ï. Øå-
õîíèíîé, 1932 ã. ð., ñ. Ëîéìà. Ñîá. 
Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 2006 ã.) [AA].

Îò áåññîííèöû íà çàõîäå ñîëíöà 
ïðîèçíîñèëè çàãîâîð: «Çàðÿ-çîðÿíèöà, 
êðàñíàÿ äåâèöà, âîçüìè ó Âàëåðèÿ áåñ-
ñîííèöó, äàé ìíå ñîííèöó» (Çàï. îò 
À. È. Ëîáàíîâîé, 1923 ã. ð., ñ. Ëîéìà. 
Ñîá. Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 2006 ã.) 
[AA]. Ïðè êðîâîòå÷åíèè òðèæäû ïðî-
èçíîñèëè òåêñò: «Øëà áàáà ïî ðè÷êå, 
âåëà áûêà íà íèòêå, íèòêà óðâàëàñü, è 
êðîâü óíÿëàñü» (Çàï. îò À. Ï. Ëîáàíîâîé, 
1920 ã. ð., ä. Êóçíåöîâñêàÿ. Ñîá. 
Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 2009 ã.) [AA]. 
Ïîõîæàÿ çà÷èííàÿ «êàðòèíà» âñòðå÷à-
åòñÿ è â çàãîâîðå îò îæîãà: «Øëà áàáà 

4 Òàê â àóäèîçàïèñè, ñëåäóåò ÷èòàòü «íè â 
óñòàõ, íè â î÷àõ».
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ïî ðè÷êå, íåñëà òðè âåäðà âîäè÷êè, îò 
îòâàðó, îò ïîæàðó, îò îãíÿ, ùåïîòó 
óíÿëà. Àìèíü» (Çàï. îò Ë. Í. Ìîêèå-
âîé, 1930 ã. ð., Â. Â. Åâñååâîé, 1934 ã. ð.,
ä. Êàðïîâñêàÿ. Ñîá. Þ. À. Êðàøåíèí-
íèêîâà. 2004 ã.) [ÈßËÈ. ÂÔ 1531-29]5. 
Áîðîäàâêè îáâÿçûâàëè íèòêîé, êîòîðóþ 
çàêàïûâàëè ñ ïðèãîâîðîì: «Êîãäà ýòà 
íèòî÷êà èçãíè¸ò, äàé áîðîäàâêè ñîéäóò» 
(Çàï. îò Ì. È. Øåõîíèíîé, 1925 ã. ð., 
ä. Òàðàñîâñêàÿ. Ñîá. À. Í. Ðàññûõàåâ. 
2010 ã.) [AA]. Îò ìóæñêîé èìïîòåíöèè 
íàëèâàëè â åìêîñòü âîäó è òðèæäû îáëè-
âàëè ýòîé âîäîé ãðåáåíü ïåòóõà, ïðèãî-
âàðèâàÿ: «Êàê ó ïåòóøêà ñòîèò, äà òàê 
÷òîáû ó ìåíÿ ó ìóæè÷êà äîáðî ñòîÿëî», 
ïîñëå ÷åãî ïîèëè ìóæ÷èíó ýòîé âîäîé 
(Çàï. îò Â. Ï. Øåõîíèíîé, 1932 ã. ð., 
ñ. Ëîéìà. Ñîá. Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 
2010 ã.) [AA].

Òàê íàçûâàåìûå «óíèâåðñàëüíûå» 
çàãîâîðû, íàïðàâëåííûå íà ëå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ çàáîëåâàíèé, âñòðå÷àþòñÿ 
ðåäêî. Îòìåòèì òåêñò, êîòîðûé ñîñòîèò 
èç ýêñïîçèöèè, ñîäåðæàùåé îïèñàíèå 
äâèæåíèÿ çàãîâàðèâàþùåãî (ôîðìóëà 
«ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ») ê ìåñòó 
«âñòðå÷è» ñ ÷óäåñíûì ïîìîùíèêîì, 
ïîâåñòâîâàòåëüíîé ÷àñòè ñ ïåðå÷íåì 
áîëåçíåé è ïåðñîíàæåé-âðåäèòåëåé, çà-
êðåïêè è çààìèíèâàíèÿ: «Åñëè ÷åëîâåê 
áîëååò è ñ÷èòàåò, ÷òî êòî-òî åãî çà-
êîëäîâàë, ìîëèòâà òîæå åñòü: “ß, ðàáà 
Áîæüÿ Àëåêñàíäðà, ïîéäó, ïåðåêðåñòÿñü, 
ïîéäó, áëàãîñëîâëÿñü, èç äâåðè, èç äâåðåé 
íà óëèöó, ñ óëèöû â ÷èñòîå ïîëå. Â ÷è-
ñòîì ïîëå ùóêà-êàëûãà æåëåçíûå çóáû, 
îëîâÿííûå ãëàçà, åëà áû ïîåäàëà ïðèò÷è, 
óðîêè îò äâåíàäöàòè áîëåé, îò äâåíàäöà-
òè õâîðîáåé, îò ùèïîòû, ëîìîòû, õâîðî-
áû, îò ãðóäíîé áîëè, îò óøíîé, ãîëîâíîé 
<÷òî áîëèò ó ÷åëîâåêà, âñ¸ ïåðå÷èñ-
ëÿåòñÿ — êîììåíòàðèé èíôîðìàíòà>, 
ðó÷íîé, ñïèííîé, ãîðëà, íîñà, ãëàçà, ðóê, 
ðòà, ÿçûêà, ñïèíû, êîëåíåé, îò áàáû-ïðî-
ñòîâîëîñêè, îò áàáû-ïóñòîãîëîñêè, îò 

5 Â îäíîì èç âàðèàíòîâ çàãîâîðà îò îæî-
ãà ïîÿâëÿåòñÿ ëåêñåìà «èêîòà»: «Øëà áàáà ïî 
ðå÷êå, íåñëà òðè âåäðà âîäè÷êè îò îæîãà, îò 
îòâàðó, îò îãíÿ è èêîòó óíÿëà. Àìèíü, àìèíü, 
àìèíü» (Çàï. îò Â. Â. Åâñååâîé, 1934 ã. ð., 
ä. Êàðïîâñêàÿ. Ñîá. Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 
2004 ã.) [ÈßËÈ: ÀÔ 1540–17]. Âåðîÿòíî, ýòî 
ñâÿçàíî ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î òîì, ÷òî èêîòó 
ìîæíî óíÿòü, âûïèâ íåñêîëüêî ãëîòêîâ âîäû 
[Ëåâêèåâñêàÿ 1999, 402].

âðàãà è çëîäåÿ, îò êîëäóíà è êîëäóíüè, 
îò âñÿêîãî íåãîäÿÿ. Áóäüòå ñëîâà êðåïêè, 
ëåïêè, òâåðäû è ïðàâèëüíû. Âî èìÿ Îòöà 
è Ñûíà, Ñâÿòîãî Äóõà. Àìèíü”» (Çàï. îò 
À. È. Ëîáàíîâîé, 1923 ã. ð., ñ. Ëîéìà. 
Ñîá. Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 2004 ã.) 
[ÈßËÈ. ÀÔ 1536-37].

Ëå÷åíèå ðÿäà çàáîëåâàíèé ïðîâî-
äèëîñü áåç âåðáàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé 
èëè ñ ìèíèìàëüíîé äîëåé ó÷àñòèÿ ïî-
ñëåäíåé. Òàê, îò áåññîííèöû îáìûâà-
ëè óãëû ñòîëà è äâåðíóþ ñêîáó, çàòåì 
ýòîé âîäîé îáìûâàëè ðåáåíêà (Çàï. îò 
À. À. Ìîêèåâîé, 1920 ã. ð., ä. Òàðáèåâ-
ñêàÿ. Ñîá. Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 
2004 ã.) [ÈßËÈ. ÀÔ 1544-18]); ùåòèí-
êó ó íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà óäàëÿëè 
â áàíå: íåìíîãî ðàñïàðèâàëè òåëî, çà-
òåì íàìàçûâàëè ñïèíêó è ïëå÷è æèä-
êèì òåñòîì, íàêðûâàëè ïåëåíêîé è ïî-
ãëàæèâàëè íàìàçàííûå ìåñòà (Çàï. îò 
À. È. Ëîáàíîâîé, 1923 ã. ð., ñ. Ëîéìà. 
Ñîá. Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 2004 ã.) 
[ÈßËÈ. ÂÔ 1531-41], íàðûâû è âîñïà-
ëåíèå â ãîðëå (æàáó) ëå÷èëè «÷åòâåðè væ-
íîé» ñîëüþ, ò. å. ñîëüþ, ïîëîæåííîé ê 
èêîíàì íà Âåëèêèé ÷åòâåðã (Çàï. îò 
Ç. Ï. Ïîìûñîâîé, 1909 ã. ð., ä. Êîçëîâ-
ñêàÿ. Ñîá. Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 
2004 ã.) [ÈßËÈ. 1545-14à], ñãëàç «ñìû-
âàëè» âîäîé èç òðåõ ðó÷üåâ (Çàï. îò 
À. Ï. Øåõîíèíîé, 1925 ã. ð., ñ. Ëîéìà. 
Ñîá. Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 2010 ã.) 
[AA] è äð. 

Çàôèêñèðîâàíî íåñêîëüêî âàðèàíòîâ 
îïèñàíèÿ ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè (ðîäèì-
öà). Òàê, ðîäèìåö «îáðóáàëè»: áîëüíîãî 
íàêðûâàëè êîðûòîì, íà êîðûòî êëàëè 
âåòêè (èíôîðìàíò óïîìèíàåò áåðåçó) 
è, ïðîèçíîñÿ ÷åòûðå ðàçà ñëîâà «âñå áî-
ëè-õâîðè îòðóáàþ», òîïîðîì èìèòèðî-
âàëè îáðóáàíèå ñ ÷åòûðåõ ñòîðîí (Çàï. 
îò À. È. Ëîáàíîâîé, 1923 ã. ð., ñ. Ëîéìà. 
Ñîá. Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 2004 ã.) 
[ÈßËÈ. ÀÔ 1536-53]. ×òîáû ïðèñòóï 
ýïèëåïñèè ïðåêðàòèëñÿ, âî âðåìÿ íåãî 
íóæíî áûëî âûðåçàòü êëèí èç ðóáàø-
êè áîëüíîãî è çàñóíóòü â ïàç â ñòåíå 
(Çàï. îò Ì. È. Øåõîíèíîé, 1925 ã. ð., 
ä. Òàðàñîâñêàÿ. Ñîá. À. Í. Ðàññûõàåâ. 
2010 ã.) [AA]. Ëþáîïûòíîå îïèñàíèå 
ëå÷åíèÿ ðîäèìöà çàïèñàíî â 2010 ã.: 
íà áîëüíîãî, êîòîðîãî «áüåò ðîäèìåö», 
íóæíî, ñáðîñèâ ñ ñåáÿ âñþ îäåæäó è 
íèæíåå áåëüå, ñåñòü ãîëûøîì íà îáëàñòü 
ãåíèòàëèé è ïðèæàòü íà åãî ëåâîé ðóêå 
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äâà ïàëüöà — ìèçèíåö è áåçûìÿííûé 
(Çàï. îò À. Ï. Øåõîíèíîé, 1925 ã. ð., 
ñ. Ëîéìà. Ñîá. Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 
2010 ã.) [AA].

Çàãîâîðû îò ñãëàçà è ïîð÷è ïî ñî-
äåðæàíèþ, ñòèëèñòèêå, «íàáîðó» ñòðóê-
òóðíûõ ýëåìåíòîâ âïîëíå òðàäèöè-
îííû äëÿ ñåâåðíîðóññêîé òðàäèöèè. 
Áîëüøèíñòâî èõ ëàêîíè÷íû, èñïîëüçó-
þò èìïåðàòèâíûå çàêëèíàòåëüíûå ôîð-
ìóëû è ôîðìóëû ñðàâíåíèÿ: «Êîëäóíó 
äà êîëäóíüå ñêâîçü óøè ÷òîáû ïðîøåë 
æåëåçíûé ãâîçäü. Àìèíü, àìèíü, àìèíü» 
(Çàï. îò Â. Ï. Øåõîíèíîé, 1932 ã. ð., 
ñ. Ëîéìà. Ñîá. Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 
2006 ã.) [AA]; «×óð, ìîÿ ÷åðíàÿ 
ñèëà, ÷óð, ìîÿ çëàÿ êðîâü» (Çàï. îò 
À. È. Ëîáàíîâîé, 1923 ã. ð., ñ. Ëîéìà. 
Ñîá. Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 2004 ã.) 
[ÈßËÈ. ÀÔ 1537-24]. ×òîáû óáåðå÷ü 
ðåáåíêà îò ñãëàçà, ëåãîíüêî ñòóêà-
ëè åãî òðè ðàçà ïî ëáó ïîëîâíèêîì è 
ïðèãîâàðèâàëè: «Êàê ýòà ïîâàðåíî÷-
êà ïî øåñòêó òàñêàåòñÿ, íå óðî÷èò-
ñÿ, òàê ÷òîáû è ðàá Áîæèé, äèòÿò-
êî ìîå (èìÿ ðåê) íå óðî÷èëñÿ» (Çàï. îò 
Ë. Ñ. ×óæìàðîâîé, 1928 ã. ð., ñ. Ëîéìà. 
Ñîá. Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 2006 ã.) 
[AA]. (Âàð.: «Ïîøëà â ëþäè-òî (ò. å. èç 
äîìà, íà óëèöó. — Þ. Ê.), ïîñòó÷è ïî-
âàðåøêîé ïî ëáó-òî <ðåáåíêà> è ñêàæè: 
“Ïîâàðåíî÷êà â ëþäè, ðåáåíî÷åê äîìà”» 
(Çàï. îò À. È. Ëîáàíîâîé, 1923 ã. ð., 
ñ. Ëîéìà. Ñîá. Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 
2004 ã.) [ÈßËÈ. ÀÔ 1537-9]. Â îäíîì èç 
òåêñòîâ öåíòðàëüíûì îáðàçîì ÿâëÿåòñÿ 
ðåêà, ñìûâàþùàÿ «âñå áîëè, ñêîðáè, 
ïðèò÷è, óðîêè»: «“Áûñòðàÿ ðè÷êà, ÷è-
ñòàÿ âîäè÷êà, ðâåøü òû ïåíüÿ-êîðåíüÿ, 
æåëòû ïåñêà, êðóòû áåðåæêà. Ñîðâè è 
ñòàùè ñ ìåíÿ, ñ ðàáû Áîæüåé Çèíàèäû, 
âñå áîëè, ñêîðáè, ïðèò÷è, óðîêè, óíåñè 
âî ñèíå¸ ìîðå. Âî ñèí¸ì ìîðå çåëåíûì 
ìîøêîì ïîäåðí¸ò, æåëòûì ïåñêîì çà-
ñûïë¸ò, áóäåò ãîäû ãîäîâàòü, âåêè âåêî-
âàòü, çàìîê â ìîðå, êëþ÷ â íåáå. Âî âåêè 
âåêîâ, àìèíü”. Âîò ýòî òîæå çàãîâîðíàÿ 
ìîëèòâà, ÷òîáû íèêòî íå ìîã íå çàïðå-
òèòü è íå èñïîðòèòü» (Çàï. îò Ç. Ï. Ïî-
ìûñîâîé, 1909 ã. ð., ä. Êîçëîâñêàÿ. 
Ñîá. Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 2004 ã.) 
[ÈßËÈ. ÀÔ 1547-44].

Â ðÿäå ñëó÷àåâ áåñïîêîéíîå ïî-
âåäåíèå è ïîñòîÿííûé ïëà÷ ðåáåíêà 
áûëè ñèìïòîìàìè ñãëàçà. Òîãäà ÷å-
ëîâåêó, êîòîðûé ïðåäïîëîæèòåëüíî 

ñãëàçèë, äàâàëè êîâø ñ âîäîé, ãäå îí 
äîëæåí áûë óâèäåòü ñâîå îòðàæåíèå. 
Çàòåì ýòîé âîäîé áðûçãàëè ðåáåíêà, 
íàõîäÿùåãîñÿ ïîä ìàòèöåé. Ïðè ñèëü-
íîì ïëà÷å ðåáåíêà ÷àñòü ïðÿëêè, íà 
êîòîðóþ íàìàòûâàþò êóäåëü (â ìåñò-
íîé òåðìèíîëîãèè – ïðåñíèöà), âòûêà-
ëè â ìàòèöó (Çàï. îò Ç. Ô. Ïðèò÷èíîé, 
1931 ã. ð., ïîñ. Êîðæèíñêèé. Ñîá. 
Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 2010 ã.) [ÀÀ], 
òàêæå îáìûâàëè äåâÿòü ëîæåê è ÷åòû-
ðå óãëà ñòîëà, ïîñëå ÷åãî ïîèëè ýòîé 
âîäîé ðåáåíêà (Çàï. îò Â. Â. Åâñååâîé, 
1934 ã. ð., ä. Êàðïîâñêàÿ. Ñîá. 
Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 2010 ã.) [ÀÀ].

Èíòåðåñíûé òåêñò âîçíèêàåò â ðå-
çóëüòàòå êîíòàìèíàöèè êàíîíè÷åñêîé 
ìîëèòâû «Îò÷å íàø» è çàãîâîðà îò ïîð-
÷è6: «Îò÷å íàø, äà èæå åñè íà íåáåñà, äà 
ñâÿòèòñÿ èìÿ òâîå, äà áóäåò öàðñòâèå 
òâîå, äà áóäåò âîëÿ òâîÿ, äà ÿêî æå çåìëè 
õëåá íàø íàñóùíûé äàøü íàì äíåñü. È ìû 
äîëãè îñòàâëÿåì íàøèì äîëæíèêàì. Äà 
Îò÷å íàø, äà íå ââåäè íàñ â èñêóøåíèå, 
èçáàâü íàñ îò âñÿêîãî îò ëóêàâîãî, îò 
çëà. Ïîéäó ÿ â ÷èñòî-òî ïîëå, ïðîáåæóñü 
ïî ÷èñòîìó-òî ïîëþ, íà ÷èñòîì-òî ïîëå 
ñåðûé êàìåíü ë¸æèò, íà ñåðîì-òî êàìíå 
òðè äåâèöû, òðè êðàñàâèvöû ñèäÿò, âñå 
îáíèìàþòñÿ, ñëîâíûå íàãîâîðíûå <íðçá.> 
âñå ñëîâà. Áóäüòå ìîè ñëîâà êðåïêè, ëåïêè 
íàâåêè. Àìèíü. Ýòèì äåâèöàì, êðèñàâèv-
öàì ìîëþñü, óíèæàþñü, óäèâëÿþñü, ÷òî-
áû âñ¸ ñ ìåíÿ ÷òîáû çëî óøëî» (Çàï. îò 
Â. Ï. Øåõîíèíîé, 1932 ã. ð., ñ. Ëîéìà. 
Ñîá. Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 2006 ã.) 
[ÀÀ]. «Ñîåäèíåíèå» äâóõ ôðàãìåíòîâ 
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ, íà íàø âçãëÿä, ñå-
ìàíòèêîé «êëþ÷åâîãî» ñëîâà: òàê, ëó-
êàâûé â íàðîäíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ îá-
ëàäàåò ñïåêòðîì çíà÷åíèé, â ÷èñëå êî-
òîðûõ «õèòðûé è óìûøëÿþùèé, êîâàð-
íûé, ñêðûòíûé è çëîé, îáìàí÷èâûé è 
îïàñíûé, êðèâîäóøíûé, ïðèòâîðíûé, 
äâóëè÷íûé, çëîíàìåðåííûé; áåñ, äüÿ-
âîë, ñàòàíà, íå÷èñòûé, çëîé äóõ» [Äàëü 
1995, ò. 2, 272], ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, — 
îëèöåòâîðåíèå çëà. Î÷åâèäíî, òàêîå 
âîñïðèÿòèå îáðàçà «ëóêàâîãî» ñïðî-
âîöèðîâàëî ïîÿâëåíèå â ïåðâîé ÷à-
ñòè òåêñòà ëåêñåìû «çëî» â ñî÷åòàíèè 
«èçáàâèòü îò çëà» è ñâîåîáðàçíîãî «ïî-

6 Â äàííîì ñëó÷àå ìû ãîâîðèì î êîí-
òàìèíàöèè, ó÷èòûâàÿ êîììåíòàðèé èíôîð-
ìàíòà, êîòîðûé âîñïðèíèìàåò ýòîò òåêñò êàê 
îäèí, íàçûâàÿ åãî ìîëèòâîé. 
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ñòñêðèïòóìà» ñ ïîæåëàíèåì «ñ ìåíÿ 
÷òîáû çëî óøëî» ïîñëå çààìèíèâàíèÿ; 
â êîíå÷íîì ñ÷åòå, äóáëèðîâàíèå íà-
ïðàâëåíî íà óñèëåíèå ýôôåêòèâíîñòè 
ìàãè÷åñêîãî òåêñòà.

Åùå îäèí çàãîâîð îò ïîð÷è ñòðîèò-
ñÿ íà îïèñàíèè ïîñòóïàòåëüíîãî äâè-
æåíèÿ ïåðñîíàæà ê ñàêðàëüíîìó öåí-
òðó è ïîæåëàíèè ïåðåíåñåíèÿ ñâîéñòâ 
êîñìè÷åñêèõ îáúåêòîâ (íåäîñÿãàåìîñòü, 
÷èñòîòà) íà çàãîâàðèâàþùåãî: «Ñòîþ 
ÿ, ðàáà Áîæüÿ, áëàãîñëîâåñÿ, ïîéäó, ïå-
ðåêðåñòåñÿ, èç äâåðåé âî äâåðè, èç âîðîò 
â âîðîòà, âûõîæó ÿ, ðàáà Áîæèÿ, íà áå-
ëîé ñâåò, íà óòðåííþþ çîvðþ, íà êðàñíîå 
ñîëíûøêî. Êàê áåëîé ñâåò, óòðåííþþ 
çîvðþ, êðàñíîå ñîëíûøêî íèêòî íå ìîæåò 
íè çàïðåòèòü, íè èñïîðòèòü, íè ìó-
æèê-åðåòèê, íè áàáà-êîëäîâêà, íè äåâ-
êà-ïðîñòîâîëîñêà. Åðåòíûå ñëîâà, ïîéòå 
(ïîéäèòå, èäèòå. — Þ. Ê.) â ïîëå, â ïîëå 
ñòîèò ñòîëá, èç ñòîëáà â êàìåíü, åðåò-
íèêó â ðåòèâîå ñåðäöî. Àìèíü» (Çàï. îò 
Ç. Ï. Ïîìûñîâîé, 1909 ã. ð., ä. Êîçëîâ-
ñêàÿ. Ñîá. Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 
2004 ã.) [ÈßËÈ. ÂÔ 1530-29].

Àíàëèç èìåþùåãîñÿ àóäèîìàòåðèàëà 
ïîäòâåðæäàåò íàáëþäåíèÿ ñîáèðàòåëåé 
è èññëåäîâàòåëåé îòíîñèòåëüíî ìàíå-
ðû ïðîèçíåñåíèÿ çàãîâîðíûõ òåêñòîâ: 
íåêîòîðûå çàãîâîðû ïðîèçíîñÿòñÿ íà 
«îäíîì äûõàíèè», ñ îñîáîé èíòîíàöè-
åé. Ñîáëþäåíèå ïðèíöèïà òðîåêðàò-
íîñòè, àêòóàëèçàöèÿ ÷èñëîâîãî êîäà 
ïðîèñõîäèò íà ðàçíûõ óðîâíÿõ òåêñòà: 
âåñü òåêñò, òîëüêî çàêðåïêà, çàêëþ÷è-
òåëüíîå ìîëèòâåííîå ñëîâî «Àìèíü», 
îòäåëüíûå ëåêñåìû ïðîèçíîñÿòñÿ òðè 
ðàçà (â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ — äåâÿòü 
ðàç), ñòîëüêî æå ðàç ïðîèçâîäÿòñÿ è ñî-
ïðîâîæäàþùèå ìàãè÷åñêèé òåêñò äåé-
ñòâèÿ. Ïðåèìóùåñòâåííîå èñïîëüçîâà-
íèå ÷èñëà «òðè» ñâÿçàíî ñ òðàêòîâêîé 
åãî êàê «îáðàçà íåêîåãî àáñîëþòíîãî 
ñîâåðøåíñòâà» è îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî 
ýòî ÷èñëî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «èäå-
àëüíóþ ñòðóêòóðó ñ âûäåëÿåìûì íà÷à-
ëîì, ñåðåäèíîé è êîíöîì… <…> èäå-
àëüíóþ ìîäåëü ëþáîãî äèíàìè÷åñêîãî 
ïðîöåññà» [Òîïîðîâ 2005, 234—235]. 
Èñïîëüçîâàíèå ÷èñëà «÷åòûðå», êîòîðîå 
ñèìâîëèçèðóåò «ñòàòè÷åñêóþ öåëîñò-
íîñòü, èäåàëüíî óñòîé÷èâóþ ñòðóêòóðó» 
[Òàì æå, 235], âñòðå÷àåòñÿ â ðèòóàëàõ 
èëè òåêñòàõ, íàïðàâëåííûõ íà ñèìâîëè-
÷åñêîå îãðàæäåíèå ïðîñòðàíñòâà âîêðóã 
çàãîâàðèâàþùåãî (ïðè ëå÷åíèè ðîäèì-

öà, â çàãîâîðàõ íà êàæäûé äåíü, ïðè îò-
ïðàâëåíèè â ïóòü).

Î÷åâèäíî, ÷òî âàæíîé îñòàåòñÿ 
ïðåäìåòíàÿ è àêöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿ-
þùèå ëå÷åáíûõ îáðÿäîâ; â ìàòåðèàëàõ, 
çàïèñàííûõ îò ñîâðåìåííûõ èíôîð-
ìàíòîâ, ôèêñèðóþòñÿ êîììåíòàðèè 
îòíîñèòåëüíî ñòðîãîé ðåãëàìåíòàöèè 
âûáîðà ìåñòà è âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ 
ðèòóàëîâ, íàáîðà àêñåññóàðîâ. Ãîâîðÿ î 
ñî÷åòàíèè àêöèîíàëüíîé è âåðáàëüíîé 
ñîñòàâëÿþùèõ çàãîâàðèâàíèÿ, îòìåòèì, 
÷òî âûäåëÿþòñÿ ðàçíûå òèïû ñîîòíî-
øåíèÿ äåéñòâèé è òåêñòà: «ïðîãîâàðè-
âàíèå» ðèòóàëà «íàïåðåä», ñèíõðîííîå 
ñëåäîâàíèå çàãîâîðíîãî òåêñòà è ìàãè-
÷åñêèõ äåéñòâèé, ÷åðåäîâàíèå äåéñòâèé 
è òåêñòà è ò. ä. 

Â îòíîøåíèè ñòðóêòóðíûõ îñîáåí-
íîñòåé çàïèñàííûõ çàãîâîðîâ îòìåòèì, 
÷òî ñîâðåìåííûå èíôîðìàíòû ïðåä-
ïî÷èòàþò ëàêîíè÷íûå çàêëèíàòåëüíûå 
ðåïëèêè èëè òåêñòû, êîòîðûå ñòðîÿò-
ñÿ ñ ïîìîùüþ ïðèåìà ñèíòàêñè÷åñêî-
ãî ïàðàëëåëèçìà, èñïîëüçóþò ôîðìóëû 
ñðàâíåíèÿ, êàêèõ â ìåñòíîì ðåïåðòóàðå 
äîâîëüíî ìíîãî. Ïðèâåäåì îäèí ïðè-
ìåð: ðàññêàçûâàÿ î ñïîñîáàõ çàùèòû 
íåâåñòû îò ñãëàçà, èíôîðìàíò âêëþ-
÷àåò â ïîâåñòâîâàíèå êðàòêèå çàãîâîð-
íûå òåêñòû, ïðîñòîòà êîòîðûõ ãîâîðèò 
â ïîëüçó ïðåäïîëîæåíèÿ î ñèþìèíóò-
íîì èõ ñî÷èíåíèè7. «Âäåâàëè èãîëêó â 
ïîäîë (íåâåñòå. — Þ. Ê.), âîêðóã èãîëêè 
íèòêó îáâåäóò è ïðèãîâîðÿò: “Êîãäà ýòà 
íèòî÷êà ñêâîçü èãîëî÷êó ïðîéäåò, òîã-
äà íåâåñòó (èìÿ ðåê) ñãëàçÿò”» (Çàï. îò 
À. È. Ëîáàíîâîé, 1923 ã. ð., ñ. Ëîéìà. 
Ñîá. Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 2004 ã.) 
[ÈßËÈ. ÀÔ 1542–55], «Íåâåñòå âòû-
êàëè èãîëêó ñ íèòêîé â ïîäîë (ïðè ýòîì 
íèòêó îáåðòûâàëè âîêðóã èãîëêè. — 
Þ. Ê.): “Òîëüêî òîãäà ðàçëó÷àò ðàáîâ 
Áîæüèõ Èâàíà è Ìàðèþ, êîãäà ýòà íè-
òî÷êà ïðîéäåò ñêâîçü óøêî”» (Çàï. îò 
À. È. Ëîáàíîâîé, 1923 ã. ð., ñ. Ëîéìà. 
Ñîá. Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 2004 ã.)
[ÈßËÈ. ÀÔ 1537-20]. Íàïðîòèâ, ñëîæ-
íûå â êîìïîçèöèîííîì îòíîøåíèè 
òåêñòû, ñîñòîÿùèå èç íåñêîëüêèõ 
ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ (ìîëèòâåííîå 
âñòóïëåíèå, çà÷èííûé ýïèçîä ñ îïè-

7 «Îñîáàÿ ïðîñòîòà» çàãîâîðíûõ òåêñòîâ 
XVII â. ïîçâîëèëà Å. Í. Åëåîíñêîé ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî «ìíîãèå èç íèõ ñîñòàâëÿëèñü 
òîò÷àñ, êàê òîëüêî â íèõ ÿâëÿëàñü íóæäà» 
[Åëåîíñêàÿ 1912, ò. 4, 613].
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ñàíèåì ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ çà-
ãîâàðèâàþùåãî, ïîâåñòâîâàòåëüíàÿ è 
çàêëèíàòåëüíàÿ ÷àñòè, â êîòîðûõ âîñ-
ñîçäàåòñÿ ìèôîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ è 
ïðåäëàãàåòñÿ «ñïîñîá» åå ðàçðåøåíèÿ, 
çàêðåïêà, çààìèíèâàíèå), åäèíè÷íû. 
Ïðè ïîâòîðíûõ èñïîëíåíèÿõ ýòè òåê-
ñòû âîñïðîèçâîäÿòñÿ èíôîðìàíòàìè 
ïî÷òè äîñëîâíî, áåç êàêèõ-ëèáî êàðäè-
íàëüíûõ òåêñòîâûõ èçìåíåíèé.

Â ÷èñëå ÷óäåñíûõ ïîìîùíèêîâ â çà-
ãîâîðàõ óïîìèíàþòñÿ ñâÿòûå, áåçûìÿí-
íûå è ïåðñîíèôèöèðîâàííûå ïåðñî-
íàæè, àíòðîïîìîðôíûå ñóùåñòâà è 
äð. ×óäåñíûå ïåðñîíàæè ïðèâëåêàþò-
ñÿ ïî «ñïåöèàëèçàöèè»: Áîãîðîäèöà, 
Ïàðàñêåâà, Êëàâäèÿ ïîìîãàþò â «îòïè-
ðàíèè ìîëîêà», ê Íèêîëàþ ×óäîòâîðöó 
îáðàùàþòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè 
ïðè ïîòåðå äîðîãè, «áàáà ñ òðåìÿ âåäðà-
ìè âîäè÷êè» èñöåëÿåò îò îæîãà, «òðè 
äåâèöû, òðè êðàñàâèöû» çàùèùàþò îò 
ïîð÷è. Ïîæàëóé, åäèíñòâåííûì «óíè-
âåðñàëüíûì» ÷óäåñíûì ïîìîùíèêîì 
ìîæíî ñ÷èòàòü Õðèñòà. 

Âðåäèòåëè, ñïîñîáíûå èñïîðòèòü 
è íàïóñòèòü áîëåçíü, ïåðå÷èñëÿþòñÿ 
ñïèñêàìè. Â îäíîì ðÿäó ñ êîëäóíàìè 
è êîëäóíüÿìè («ìóæèê-åðåòèê», «áà-
áà-êîëäîâêà») íàçûâàþòñÿ «áàáà-ïðî-
ñòîâîëîñêà» (ò. å. æåíùèíà ñ ðàñïóùåí-
íûìè âîëîñàìè, íåïîêðûòîé ãîëîâîé), 
«áàáà-ïóñòîãîëîñêà» (ðàñïóñêàþùàÿ 
ñëóõè, âçäîðíàÿ, ïóñòàÿ æåíùèíà), «íå-
ãîäÿé» («íåãîäíûé, ïëîõîé, äóðíîé, 
áåçíðàâñòâåííûé ÷åëîâåê» [Äàëü 1995, 
ò. 2, 509]), «ëèõîäåé» («çëîé, ìñòèòåëü-
íûé, ëóêàâûé» [Òàì æå, 257]) è äð. 
Ñîâðåìåííûå çàïèñè ñîõðàíÿþò òðàäè-
öèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñïîñîáíîñòè 
çàâèñòëèâûõ, çëîïàìÿòíûõ, áîëòëè-
âûõ, áåçíðàâñòâåííûõ ëþäåé íàíåñòè 
ïîð÷ó ÷åðåç âûäåëåíèÿ (ñëþíà, çàïàõ) 
[Ìèôîëîãèÿ êîìè 1999, 362], áðàíü, 
êîòîðàÿ â íàðîäíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå íå÷è-
ñòîãî è ÿâëÿåòñÿ îòëè÷èòåëüíûì ïðè-
çíàêîì ïðåäñòàâèòåëåé «÷óæîãî» ìèðà 
[Ñàííèêîâà 1995, 250—253].

Ãîâîðÿ î íàðîäíîé òåðìèíîëîãèè 
îòíîñèòåëüíî äåôèíèöèé ìàãè÷åñêèõ 
òåêñòîâ, îòìåòèì, ÷òî ëîåìñêèå èí-
ôîðìàíòû íàçûâàþò èõ ìîëèòâàìè, 
ñòàòåéêàìè, ñëîâàìè. Âûäåëèì îäíî 
ïîÿñíåíèå, ñäåëàííîå  èñïîëíèòå-
ëåì ïðè êîììåíòèðîâàíèè òåêñòà íà 

îòåë êîðîâû è êàñàþùååñÿ ðàçãðàíè-
÷åíèÿ çàãîâîðîâ è ìîëèòâ: ïî çàìå-
÷àíèþ èíôîðìàíòà, â ìîëèòâå îáÿçà-
òåëüíî óïîìèíàåòñÿ ñâÿòîé (Çàï. îò 
À. È. Ëîáàíîâîé, 1923 ã. ð., ñ. Ëîéìà. 
Ñîá. Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 2006 ã.) 
[ÀÀ]. Ñóáúåêòàìè ðèòóàëîâ çàãîâàðèâà-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïîæèëûå 
æåíùèíû, ÷òî îòðàçèëîñü â èõ íîìè-
íàöèè — ñòàðóøêà, áàáóøêà; àêòóàëü-
íû è íàçâàíèÿ çíàþùàÿ (-èé), çíàõàð-
êà, ñîäåðæàùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î íèõ 
êàê îáëàäàþùèõ ìàãè÷åñêèì çíàíèåì. 
Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ìåñòíîé 
òðàäèöèè ïîëó÷èëî íàçâàíèå ñëîâîäóé-
êà, çàêëþ÷àþùåå â ñåáå ïðåäñòàâëåíèÿ 
î ñïîñîáå âîçäåéñòâèÿ çíàþùåãî ÷åëî-
âåêà íà ïàöèåíòà: æåíùèíà, ïðîèçíî-
ñÿùàÿ çàãîâîð, «äóåò ñëîâà» íà âîäó, 
ïðîäóêòû (ñîëü, êîíôåòû, ÿéöî, ñàõàð), 
êîòîðûå ïîòîì äàþòñÿ áîëüíîìó. Ñðåäè 
åäèíè÷íûõ íîìèíàöèé ëåêàðåé îòìå-
òèì íàçâàíèå íàðî÷íàÿ ñòàðóõà (Çàï. îò 
Ç. Ï. Ïîìûñîâîé, 1909 ã. ð., ñ. Êîçëîâ-
ñêàÿ. Ñîá. Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 
2006 ã.) [ÀÀ], â êîòîðîì çíà÷åíèå ëåê-
ñåìû «íàðî÷íûé» óêàçûâàåò íà ñïåöè-
àëüíîå ïðåäíàçíà÷åíèå æåíùèíû (ñð.: 
íàðî÷íûé — íå ñëó÷àéíûé, ñäåëàííûé 
ñ íàìåðåíèåì [Óøàêîâ 2004], óñòðîåí-
íûé äëÿ èçâåñòíîé öåëè, èìåííî äëÿ 
ýòîãî ñëó÷àÿ [Äàëü 1995, ò. 2, 462]).

Åùå îäíî ñâèäåòåëüñòâî êàñàåòñÿ 
ïðîöåäóðû çàïîìèíàíèÿ çàãîâîðíûõ 
òåêñòîâ ñîâðåìåííûìè èíôîðìàíòà-
ìè. Èñïîëíèòåëüíèöà, ðàññêàçûâàÿ 
î òîì, êàê ïðîèñõîäèëî çàïîìèíà-
íèå çàãîâîðà, îòìåòèëà: «êàê ñòè-
õîòâîðåíèå íà÷èíàåò ó÷èòü, òàê îíà 
(ðîäñòâåííèöà. — Þ. Ê.) ìåíÿ <ó÷è-
ëà çàãîâîðó>» (Çàï. îò Ç. Ô. Ïðèò-
÷èíîé, 1931 ã. ð., ïîñ. Êîðæèíñêèé. Ñîá. 
Þ. À. Êðàøåíèííèêîâà. 2010 ã.) [ÀÀ].

Òàêèì îáðàçîì, ëîåìñêàÿ ôîëüê-
ëîðíàÿ êóëüòóðà íà÷àëà XXI âåêà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì äîâîëüíî îáú-
åìíîãî ëå÷åáíîãî çàãîâîðíî-çàêëèíà-
òåëüíîãî ðåïåðòóàðà, â êîòîðîì ïðèñóò-
ñòâóþò òåêñòû ñàìîé ðàçíîé òåìàòèêè. 
Ñîâðåìåííûå èíôîðìàíòû èñïîëüçóþò 
â îáèõîäå ïðåèìóùåñòâåííî çàêëè-
íàòåëüíûå ðåïëèêè èëè ëàïèäàðíûå 
òåêñòû, êîòîðûå ñòðîÿòñÿ ñ ïîìîùüþ 
ïðèåìà ñèíòàêñè÷åñêîãî ïàðàëëåëèçìà, 
ôîðìóë ñðàâíåíèÿ; ñëîæíûå â ñòðóê-
òóðíîì îòíîøåíèè çàïèñè åäèíè÷íû. 
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Ñîêðàùåíèÿ

ÀÀ — àðõèâ àâòîðà.
ÈßËÈ — ôîëüêëîðíûé ôîíä Èíñòèòóòà 

ÿçûêà, ëèòåðàòóðû è èñòîðèè Êîìè íàó÷íîãî 
öåíòðà ÓðÎ ÐÀÍ (ã. Ñûêòûâêàð), ÀÔ – àó-
äèîôîíä, ÂÔ – âèäåîôîíä.

ÍÌ ÐÊ — ôîëüêëîðíàÿ êîëëåêöèÿ Íà-
öèî íàëüíîãî ìóçåÿ Ðåñïóáëèêè Êîìè.

Summary. The present article is dedicated to 
the review of incantation-conjuration texts: 
charms (zagovory i prigovory), incantations 
(zaklinaniia), well-wishing (blagopozhelani-
ia), ritual dialogues that accompany healing, 
life-cycle, calendrical, animal husbandry, and 
other rituals in records of the early twenty-first 
century from the Russian population living in 
Lojma village in the Komi Republic – the area 
with predominant Komi population. 
Key words: charm, incantation, pray, Lojma 
village, interethnic folklore connections.
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ÌÀÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÀÊÒÈÊÈ. 

ÎÏÛÒ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ïóáëèêàöèþ çàïèñè ðàññêàçà î âèçèòå 
ê çíàõàðêå â ñîâðåìåííîé Ðîññèè. Ñåàíñ 
âêëþ÷àë âûçûâàíèå äóõîâ óìåðøèõ è æèâûõ 
ëþäåé, à òàêæå Èèñóñà Õðèñòà. Ïðè ýòîì 
èñïîëüçîâàëèñü ó÷àñòèå ìåäèóìà è ãèïíîç. 
Öåëèòåëüíèöà è åå êëèåíò ïðèíàäëåæàëè ê 
äîñòàòî÷íî îáåñïå÷åííûì è îáðàçîâàííûì 
ñëîÿì íàñåëåíèÿ Ìîñêâû. Â êîììåíòàðèÿõ 
ðàññìîòðåí ðÿä ïàðàëëåëåé èç âîñòî÷íî-
ñëàâÿíñêîé ðóêîïèñíîé è ôîëüêëîðíîé òðà-
äèöèé, à òàêæå èç êëàññè÷åñêîé ðóññêîé 
ëèòåðàòóðû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåëèòåëüñêèå ïðàêòèêè, 
çíàõàðêà, ãèïíîç, íåêðîìàíòèÿ, ìåäèóì, ñî-
âðåìåííàÿ Ðîññèÿ.

Ïóáëèêóåìàÿ çàïèñü ïðîèçâåäåíà 
ñòàðøèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì 

Èíñòèòóòà àðõåîëîãèè ÐÀÍ, äîêòîðîì 
èñòîðè÷åñêèõ íàóê Ë. È. Àâèëîâîé. Îíà 
íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè ýò-
íîëîãèè, ôîëüêëîðèñòèêè èëè èçó÷å-
íèÿ íàðîäíîé ðåëèãèîçíîñòè. Â òî æå 
âðåìÿ â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè åé ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ 
ñ áëèçêîé ïðîáëåìàòèêîé (èçó÷åíèå ïî-
ãðåáàëüíîãî îáðÿäà, ñåìàíòèêà äðåâíèõ 
èçîáðàæåíèé, îáðÿäîâîå èñïîëüçîâàíèå 
îðóäèé òðóäà). Ë.È. Àâèëîâà ïðèíèìà-
ëà ó÷àñòèå â ïåðåâîäå èçâåñòíîé êíèãè 
àíãëèéñêîãî ó÷åíîãî Â.Ô. Ðàéàíà «Áàíÿ 
â ïîëíî÷ü. Èñòîðè÷åñêèé îáçîð ìàãèè 
è ãàäàíèé â Ðîññèè» [Ðàéàí 2006] êàê 
îäèí èç îñíîâíûõ ïåðåâîä÷èêîâ. Âìå-
ñòå ñ òåì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îíà 
íå èìååò íè ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè, 
íè îïûòà â îáëàñòè ôèêñàöèè ýòíî-
ãðàôè÷åñêèõ è ôîëüêëîðíûõ ÿâëåíèé. 
Àíãëî ÿçû÷íàÿ âåðñèÿ ïðåäëàãàåìîãî 
âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé òåêñòà îïóáëè-
êîâàíà [Avilova, Chernetsov 2013, 559—
567].
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