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Т.	С.	ИЛЬИНА	
(Ìîñêâà)

ÌÅÆÄÓ ÌÎËÈÒÂÎÉ 
È ÇÀÃÎÂÎÐÎÌ: 

Â ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅ 
ÂÅÐÁÀËÜÍÎÉ ÌÀÃÈÈ1

Â òðàäèöèè Ðóññêîãî Ñåâåðà ìàãè÷å-
ñêîå è ðåëèãèîçíîå çíàíèå ïðèíöè-

ïèàëüíî íå ïðîòèâîïîñòàâëåíû äðóã 
äðóãó, ïîýòîìó òåêñòû ìîëèòâ ìîãóò 
âêëþ÷àòü ýëåìåíòû çàãîâîðîâ, èñïîëü-
çîâàòüñÿ â ìàãè÷åñêèõ öåëÿõ. Îäíèì 
è òåì æå ñëîâîì — «ìîëèòâà» — ìî-
ãóò íàçûâàòüñÿ è êàíîíè÷åñêèå òåêñòû 
õðèñòèàíñêèõ ìîëèòâ, è îõðàíèòåëüíûå 
çàãîâîðû íàä ìîëîäûìè íà ñâàäüáå èëè 
íàä ñêîòîì îò çâåðåé [Ñëîâàðü 1982, 
217]. À. Ë. Òîïîðêîâ ñïðàâåäëèâî îòìå-
òèë, ÷òî ñîâîêóïíîñòü çàãîâîðíî-ìàãè-
÷åñêèõ òåêñòîâ ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê 
êîíòèíóóì, íà îäíîì ïîëþñå êîòîðîãî 
íàõîäÿòñÿ êàíîíè÷åñêèå ìîëèòâû, íà 
äðóãîì — «÷åðíûå» çàãîâîðû è çàêëèíà-
òåëüíûå ôîðìóëû. Ìåæäó íèìè — ìíî-
æåñòâî ïåðåõîäíûõ ôîðì, êîòîðûå ïî 
òåì èëè èíûì êðèòåðèÿì (ëåêñè÷åñêî-
ìó íàïîëíåíèþ, êîíòåêñòó áûòîâàíèÿ) 
ìîãóò ïðèáëèæàòüñÿ òî ê îäíîìó, òî ê 
äðóãîìó ïîëþñó êîíòèíóóìà [Òîïîðêîâ 
2005, 9]. 

Ñðåäè ïðîìåæóòî÷íûõ ôîðì, ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ â óñòíîé è îò÷àñòè â 
ïèñüìåííîé ñåâåðíîðóññêîé òðàäè-
öèè, ìîæíî íàçâàòü äâå êàòåãîðèè òåêñ-
òîâ — íàðîäíûå ìîëèòâû è ïðèãîâîðû 
(ïî òåðìèíîëîãèè Â. È. Õàðèòîíîâîé), 
òàê êàê îíè ñîñòîÿò èç íåáîëüøèõ ôðà-
çîâûõ åäèíñòâ (ïàðåìèé), ïîñòðîåííûõ 
ïî òèïó îòêðûòûõ êîíñòðóêöèé [Õàðè-
òîíîâà 1992, 403]. Ïåðâûå ìîãóò áûòü 
áëèçêè ê õðèñòèàíñêèì ìîëèòâàì, íî 
ìîãóò ñîäåðæàòü è ìàãè÷åñêèå ýëåìåíòû 
[Áåëîâà, Ëåâêèåâñêàÿ 2004, 277]. Âòîðûå 
÷àñòî ñîîòíîñÿòñÿ ñ çàãîâîðàìè, öåëü 
êîòîðûõ ìàãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà 
îêðóæàþùèé ìèð, íî íå ÿâëÿþòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíûì äîñòîÿíèåì ïðîôåññèî-
íàëîâ: èõ ëåãêî ïåðåäàþò è ñîîáùàþò 

1 Ïî ìàòåðèàëàì, çàïèñàííûì íà Ðóññêîì 
Ñåâåðå. Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå 
ãðàíòà ÐÃÍÔ   08-04-00318à «Óñòíîå ïîâåñò-
âîâàíèå êàê èñòî÷íèê äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
áèîãðàôèè è ìåíÿþùåéñÿ êàðòèíû ìèðà».

ñîáèðàòåëÿì. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, 
íà Ðóññêîì Ñåâåðå2 íåêîòîðûå íàðîä-
íûå ìîëèòâû è ïðèãîâîðû, â êîòîðûõ 
ñîäåðæàòñÿ ïðîñüáû ê äóõàì-õîçÿåâàì 
è óìåðøèì ðîäñòâåííèêàì, ìîãóò ñáëè-
æàòüñÿ ïî íàçâàíèþ, ôóíêöèè, ôîðìå è 
ñîäåðæàíèþ.

Ñåëüñêèå æèòåëè íàçûâàþò òåêñ-
òû îáðàùåíèé ê âûñøèì ñèëàì, êàê 
ê áîæåñòâåííûì, òàê è ê äóõàì-õîçÿ-
åâàì, ìîëèòâàìè, î äåéñòâèè ãîâîðÿò 
«ìîëèòüñÿ», ïîäðàçóìåâàÿ ïðè ýòîì, 
÷òî â òåêñòàõ ñîäåðæèòñÿ ïðîñüáà. Â 
Êàðåëüñêèõ ãîâîðàõ «ìîëèòüñÿ» èëè 
«ìîëúêàòü» (ýòî çíà÷åíèå áûëî çàôèê-
ñèðîâàíî åùå â XIX â.) îçíà÷àåò ãîðÿ÷î, 
ñòðàñòíî, óíèæåííî ïðîñèòü êîãî-íè-
áóäü, óìîëÿòü [Ñëîâàðü 1996]). Íàïðè-
ìåð: «…äàê ìû ìîëèìñÿ Áîãó, ÷òî “äàé 
Áîã, äàé Áîã”, “ïðîñòè ìåíÿ Áîã”, äàê», 
(Â. Ï. Åãîðîâà, 1931 ã. ð., ñ. Äåâÿòèíû, 
çàï. È. Â. Áðîäñêàÿ, Ò. Ñ. Èëüèíà [ÝÀ 
2007]); «Ïîìîëþñü: “Ãîñïîäè, áëàãîñëî-
âè!”. Òàì ÷òî íàäî, ÷òî íåëàäíî äàê, 
“ïðîñòè, ìîæåò, ÷åãî õóäî ñäåëàåøü, 
ëèáî íå ïî ñåáå àê, ïðîñòè ìåíÿ, Áî-
æåíüêà”» (Å. Ä. Ìàêàðîâà, 1926 ã. ð., 
ñ. Îøòà, çàï. Ò. Ñ. Èëüèíà [ÝÀ 2008]). 
«Ñêîòèíó êîãäà ïðèâîäÿò, êóïÿò ãäå 
æèâîòúíêó, òîæå âî âñå óãëû íàòü ïîê-
ëîíèòüñÿ è ïîìîëèòüñÿ: «Ááòþøêî-õîçÿ-
èíóøêî, / Ìàòóøêà-õîçÿþøêà,/ Ïóéòå è 
êîðìúòå,/ È æèâîòóì íàãðàäèòè / Ìîþ 
ìèëóþ æèâîòúíêó, êîðóâóøêó, èëè òàì 
îâå÷êó, èëè êîçë¸íî÷êà» (Å. È. Òóãóíîâà, 
ñ. Êàëèòèíêà Àðõàíãåëüñêîé îáë., çàï. 
À. Á. Ìî ðîç, Ä. Å. Àôèíîãåíîâ [ÊÀ 
1993]).

Îñîáåííî ÷àñòî òàêèå òåêñòû íàçû-
âàþòñÿ «ïðîñüáàìè», î äåéñòâèè ãîâîðÿò 
«ïðîñèòü». Â îäíèõ è òåõ æå ñèòóàöèÿõ 
ïîìîùè ìîæíî ïðîñèòü ó Áîãà, à ìîæíî 
ó ïîêîéíûõ ðîäñòâåííèêîâ èëè äóõîâ-
õîçÿåâ, íàïðèìåð: «Â ëåñ ïîéä¸øü, çàáëó-
äèøüñÿ, ñíèìåøü îäåæäó âñþ, íà ëåâóþ 
ñòîðîíó ïåðåâåðí¸øü è ïîïðîñèøü Ãîñïîäà 
Áîãà. “Ïîìîãè, Ãîñïîäü Áîã, âûâåäè ìåíÿ 
îòñþäà”. Íó âîò è ìåíÿ Ãîñïîäü âûâåë» 
(À. Â. Åâñååâà, 1936 ã. ð., ä. Áåëûé Ðó-
÷åé, çàï. Ò. Î. Ïó÷êîâà, À. Ã. Àéäàêîâà 
[ÝÀ 2007]); «Áîãà êàæíûé äåíü ïðîøó. 
Êáæíûé äåíü âñòàâáþ óòðîì, óìóþñÿ è 
ãëàçà êðåùó. Âñèõ ì¸ðòâûõ ïîìÿíó è æè-
âûì ïîæåëàþ âñåãî õîðîøåãî. <Ò. Ñ. Èëü-
èíà: À êàêèìè ñëîâàìè?> Äàê “Ãîñïî-

2 Ìàòåðèàëû, èñïîëüçîâàííûå â äàííîé 
ðàáîòå, ñîáðàíû â îñíîâíîì â Ïóäîæñêîì è 
Âûòåãîðñêîì ðàéîíàõ Âîëîãîäñêîé îáë.
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äè, áëàãîñëîâè! Äàé äîáðà è çäî ðîâüÿ”». 
(Ç. Ì. Àíòþôååâà, 1922 ã. ð., ñ. Îø òà, 
çàï. Ò. Ñ. Èëüèíà [ÝÀ 2008]). Í. À. Àâå-
ðèíà îäíàæäû çàáëóäèëàñü â ëåñó. È, 
õîòÿ âñå òðîïèíêè åé êàçàëèñü çíàêîìû-
ìè, îíà âñå-òàêè íèêàê íå ìîãëà âûéòè 
íà äîðîãó. Òîãäà îíà ïîïðîñèëà óìåð-
øóþ ìàòü ïîìî÷ü åé: «Ïîòîì, à è ãî-
âîðþ: “Ìáìóøêà, ïîêàæèòå ìíå äîðîãó”. 
Ìàìû-òî íåòó. Ãîâîðÿò, ïðîñèòü ìîæíî 
ó ðîäèòåëåé» (Í. À. Àâåðèíà, 1935 ã. ð., 
ñ. Äåâÿòèíû, çàï. Â. Ë. Òàëèñ, Å. Â. Ïóá-
ëè÷óê [ÝÀ 2007]). Êàê òîëüêî ýòî ñêàçà-
ëà, îíà ñðàçó ïîíÿëà, êàê ìîæíî âûéòè 
èç ëåñà, ïåðåøëà ÷åðåç ðó÷ååê è óâèäåëà 
òðîïèíêó. Ïðîñèòü ìèëîñòè ìîæíî è ó 
äóõîâ-õîçÿåâ: «Íó è âûïóñêàåì, ïðîñèì 
õîçÿèíà äîìà… Âîò è õîçÿèíà ïîïðîñèì, 
øòîá îí áåð¸ã âñ¸ ëåòî êîðîâóøêó…» 
[Ìèíþõèíà 1997, 257]. 

Çà÷àñòóþ òåêñòû, îáðàùåííûå ê 
Áîãó, ê äóõàì è ê óìåðøèì ëþäÿì, â 
òðàäèöèè íàçûâàþòñÿ îäèíàêîâî, íà-
ïðèìåð, «ñëîâàìè»: «Ëîæèøüñÿ ñïàòü. 
È îäíà îñòàâàëàñÿ â äîìå. È äóìàþ, ÷òî-
áû íèêòî, íèêàêîé øàëáé [ðàçáîéíèê] íå 
çàø¸ë, íå ïîñòó÷àëñÿ, íå íàïóãàë. Âîò è 
òîæå è ãîâîðèøü ñëîâà: “Ñïàñè è ñîõðàíè 
íà íî÷ü Ãîñïîäíþ ìåíÿ, Ãîñïîäü ìèëîñòè-
âûé. Ñïàñè è ñîõðàíè íà íî÷ü Ãîñïîäíþ» 
(À. Â. Åâñååâà, 1936 ã. ð., ä. Áåëûé Ðó-
÷åé, çàï. Ò. Î. Ïó÷êîâà, À. Ã. Àéäàêîâà 
[ÝÀ 2007]); «“Õîçÿèí õîçÿþøêà, ñ ìàëû-
ìè äåòóøêàì, áåðåãèòå ìîþ æèâîòèíó 
Çîðåíüêó, ñïàñèòå, ñîõðàíèòå, âóâðåìÿ 
äîìîé ïðèãîíèòå. Àìèíü”. Âñå ýòè ñëîâà 
ãîâîðèëè» (Ò. Ñ. Ðîäè÷åâà, îê. 1932 ã. ð., 
ï. Äåïî, çàï. Ò. Ñ. Èëüèíà [ÝÀ 2007]). 
«<Êòî òàêèå õîçÿèí äà õîçÿþøêà?>  
Íî. Â ëåñó åñòü, æèâóò <ñìååòñÿ>. Òà-
êèå ñëîâà åñòü. <Êàêèå ñëîâà?> Íó òàê: 
“Õîçÿèí è õîçÿþøêà, âåðíèòå ìîþ ñêî-
òèíóøêó, êîðîâóøêó…”» (Â. Ô. Èëüèíà, 
1940 ã. ð., ñ. Îøòà, çàï. Ò. Ñ. Èëüèíà 
[ÝÀ 2008]). Îäíà æåíùèíà èç ä. Êàëè-
òèíêà ñïåðâà ðàññêàçàëà òåêñò, ñ êîòî-
ðûì îíà «ìîëèòñÿ» äîìîâîìó õîçÿèíó, 
à ïîòîì äîáàâèëà: «Ýòè ñëîâà äàê ìåíÿ 
ó÷èëè...» (Å. È. Òóãóíîâà, ñ. Êàëèòèíêà 
Àðõàíãåëüñêîé îáë., çàï. À. Á. Ìîðîç, 
Ä. Å. Àôèíîãåíîâ [ÊÀ 1993]).

Äóìàåòñÿ, ÷òî òàêîå íàèìåíîâàíèå 
ãîâîðèò íå î ñõîäñòâå ýòèõ òåêñòîâ, à, 
ñêîðåå, î ðàçëè÷èè. Êîãäà ðå÷ü èäåò 
îá îáðàùåíèè ê áîæåñòâåííûì ïåðñî-
íàæàì, òî èìååòñÿ â âèäó, ÷òî ÷åëîâåê 
ïðîèçíîñèò íå êàíîíè÷åñêèé òåêñò, à 
ìîëèòñÿ «ñâîèìè ñëîâàìè». Êîãäà îá-

ðàùåíèÿ ê äóõàì-õîçÿåâàì íàçûâàþòñÿ 
«ñëîâàìè», òî îíè ñáëèæàþòñÿ ñ çàãî-
âîðíûìè ôîðìàìè, êîòîðûå ÷àñòî íà-
çûâàþò «ñëîâàìè» [Òîëñòàÿ 1999, 239], 
õîòÿ èíîãäà îáðàùåíèÿ ê äóõàì, äîñòóï-
íûå è íåïðîôåññèîíàëàì, ìîãóò ïðî-
òèâîïîñòàâëÿòüñÿ çàãîâîðíûì ñëîâàì, 
èçâåñòíûì çíàþùèì ëþäÿì: «Âîò ñëîâà 
íàäî, íà äâîð ïðèâåä¸øü êîðóâóøêó ñîâñåì 
÷óæóþ, äàê âåäü íàäî ïîïðîñèòü õîçÿèíà, 
õîçÿþøêó: “Ïðèìèòå ìèëóþ ñêîòúíóøêó 
òàêóþ-òî”. Âîò. À òàê ÿ íå çíàþ áîëü-
øå ñëîâ. ß íå êîëäóíüÿ» (Â. Ñ. Ìàéîðîâà, 
1930 ã. ð., ñ. Îøòà, çàï. À. À. Ãîëîâàíî-
âà, Å. Â. Ïóáëè÷óê [ÝÀ 2008]). 

Òåêñòû, àäðåñîâàííûå áîæåñòâåí-
íûì ïåðñîíàæàì, äóõàì-õîçÿåâàì è 
óìåðøèì ðîäñòâåííèêàì, ïîõîæè ïî 
ñëîâîóïîòðåáëåíèþ, íàïðèìåð: «Öàðè-
öà Íåáåñíàÿ, Ìàòü Ïðåñâÿòàÿ Áîãîðî-
äèöà, ñïàñè è ñîõðàíè ìåíÿ. Ñïáñèê ìîé 
ðîäíîé, Ñïàñèòåëü…» (À. Â. Êîìèñàðîâà, 
1926 ã. ð., ñ. Äåâÿòèíû, çàï. È. Â. Áðîä-
ñêàÿ, À. Ã. Àéäàêîâà [ÝÀ 2007]); «Ïî-
ø¸ë â ëåñ — ñêàæè: “Åãîðèé Âåëèêîìó-
÷åíèê, ñïàñè è ñîõðàíè”. Íå ïîêàæåòñÿ 
íè çàÿö, íè çìåÿ, íèêòî. Íå óâèäèøü» 
(Ô. Î. Ïîëòîðàíîâà, 1923 ã. ð., ä. Íèæíÿÿ 
Âîäëèöà, çàï. À. Ë. Òîïîðêîâ, À. Â. Íå-
÷èòàéëî, Ì. À. Äåìüÿíîâà [ÝÀ 2008]); 
«Äîìîâîé õîçÿèí, õîçÿþøêà ñ ìàëûìè äå-
òóøêàìè, âåñüìà ïðèõîäÿùèìèñÿ, ñïàñè è 
ñîõðàíè ìîþ ñåìüþ (ïåðå÷èñëèòü èìåíà)» 
[Ðóññêèå çàãîâîðû 2000, 112]; «Äîìîâîé 
õîçÿèí, ïðèìè ìîþ æèâîòèíêó è ñïàñè, 
è ñîõðàíè!» [Ñìîëüíèêîâ 1997, 106]; 
«<Êîãäà âûõîäèøü èç äîìà, íàäî ÷òî-
íèáóäü ñêàçàòü?> Ãëàçà ïåðåêðåñòèòü 
íàäî è ñêàçàòü: “Ãîñïîäè, áëàãîñëîâè”. 
Íå âûõîäÿ íà óëèöó ïåðåêðåñòèòü ãëà-
çà è ñêàçàòü: “Ãîñïîäè, áëàãîñëîâè”» 
(Ê. Ì. Ìàëàôååâà, 1925 ã. ð., ñ. Îøòà, 
çàï. Ò. Ñ. Èëüèíà, Ä. Â. Áàðûøíèêîâà 
[ÝÀ 2008]); «Õîçåèí, õîçåþøêà ñ ìàëûìû 
äåòîöüêàìè, áëàãîñëîâèòå íà âñþ íîöüêó 
ñïàòü» [Ðóññêèå çàãîâîðû 2000, 112]. 

Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ òåêñòû, àä-
ðåñîâàííûå áîæåñòâåííûì ïåðñîíà-
æàì, äóõàì-õîçÿåâàì èëè ïîêîéíûì 
ðîä ñòâåííèêàì, ìîãóò ïðîèçíîñèòüñÿ 
âìåñòå. Íàïðèìåð, êîãäà âûãîíÿþò ñêî-
òèíó íà ïàñòáèùå, ãîâîðÿò: «Ñïàñè, Ãîñ-
ïîäè, è ñáåðåãè ñêîòèíêó-ìàòóøêó, õî-
çÿèí ïîëåâîé è äâîðîâîé âïåðåäè. Ñïàñè, 
äâîðîâîé è ïîëåâîé õîçÿèí!» [Ìèíþõèíà 
1997, 257]. «Íó äðóãîé ðàç áûâàåò, ÷òî 
ñêàæåøü: “Áîæåíüêà, ïîìîãè!”. Äðóãîé 
ðàç ó ìàìû ïîïðîñèøü, ÷òî “ìàìóøêà, 
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ïîìîãè!”. Èëè ìóæà ïîïðîøó, ÷òî… Ñûíà 
ïîïðîøó (ïîêîéíîãî. — Ò. È.), ÷òî “ïî-
ìîãèòå ìíå”. Ïîìîãàåò èëè íå ïîìîãàåò, 
Áîã çíàåò» (Î. À. Àôîíèíà, 1936 ã. ð., 
ñ. Îøòà, çàï. Ò. Ñ. Èëüèíà, Å. Â. Ïóá-
ëè÷óê [ÝÀ 2008]). Êîãäà ëþäè ïåðåõî-
äÿò èç îäíîãî äîìà â äðóãîé èëè ïðè-
âîäÿò êóïëåííóþ ñêîòèíó â õëåâ, îíè 
îáðàùàþòñÿ îäíîâðåìåííî è ê Áîãó, è 
ê äîìîâîìó õîçÿèíó: «<Ãîâîðÿò, êîãäà 
â ïåðâûé ðàç âõîäÿò â äîì:> “Õîçÿèí ñ 
õîçÿþøêîé ñ ìàëûìè äåòóøêàì… ýòî, 
ïóñòèòå íàñ æèòü”. Áîãó ïîìóëèññÿ, 
êðóãîì âîò, ñîëíöå âñòàâàò òàê êðóãîì: 
“Ãîñïîäè, áëàãîñëîâè, ñïàñè è ñîõðàíè”» 
(Ç. Ì. ßêóíèíà, 1913 ã. ð., ä. Àíäîìà, 
çàï. Í. À. Êóçíåöîâà, À. Ã. Àéäàêîâà 
[ÝÀ 2006]).

Çíàõàðêà èç Àíäîìñêîãî ïîãîñòà 
Ì. È. Ïëîùèöûíà, êîãäà îêàçàëàñü íà 
âòîðîì ýòàæå ñâîåãî ãîðÿùåãî äîìà, 
èç êîòîðîãî íå ñìîãëà âûáðàòüñÿ, ïî-
ïðîñèëà ïîìîùè ó Áîãîðîäèöû è ñâî-
èõ óìåðøèõ ìàòåðè è ñâåêðîâè. Ïðî-
èçíåñåíèå ìîëèòâû ñîïðîâîæäàëîñü 
êðåñò íûì çíàìåíèåì. Ìàðèÿ Èâàíîâíà 
âñïîìèíàåò: «Îé, — ÿ ãîâîðþ, – îé, Ïðå-
ñâÿòàÿ Äåâà, áàáóøêè, ïîìîãèòå ìíå, ÿ 
ïîãèáàþ!». Îíà ñíîâà ïåðåêðåñòèëàñü 
ñî ñëîâàìè «Ïîñîáè òû ìíå, Ïðåñâÿòàÿ 
Äåâà!» è âûïðûãíóëà â îêíî. Æåíùèíà 
îñòàëàñü â æèâûõ, õîòÿ è ïîêàëå÷èëàñü 
(Ì. È. Ïëîùèöûíà, 1929 ã. ð., ä. Àíäî-
ìà, çàï. À. Ë. Òîïîðêîâ [ÝÀ 2006]).

Òåêñòû îáðàùåíèé ê âûñøèì ñè-
ëàì ðàçëè÷àþòñÿ ïî ôóíêöèîíàëüíîé 
íàïðàâëåííîñòè. Ìû îñòàíîâèìñÿ íà 
íåñêîëüêèõ ãðóïïàõ òåêñòîâ, êîòîðûå 
íàì óäàëîñü çàôèêñèðîâàòü â ïîñëåä-
íèå ãîäû. Ýòî ìîëèòâû, êîòîðûìè 
ëþäè ïîëüçóþòñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ æèç-
íè, òåêñòû, ñâÿçàííûå ñî ñêîòîâîä÷åñ-
êîé îáðÿäíîñòüþ, ñî ñìåíîé æèëèùà, 
ìîëèòâû «â ïóòü», «íà ñîí», ïðîñüáû î 
ïðîùåíèè.

Ìîëèòâû íà âñå ñëó÷àè æèçíè

Àäðåñàòàìè ìîëèòâ ÿâëÿþòñÿ áîæåñò-
âåííûå ïåðñîíàæè: Áîã (Îòåö è Ñûí), 
Áîãîðîäèöà, Àíãåë Õðàíèòåëü è Íèêî-
ëàé Óãîäíèê, ðåæå — äðóãèå ñâÿòûå.

Ìû ñòîëêíóëèñü ñ òåì, ÷òî ñåãîäíÿ 
äåðåâåíñêèå æèòåëè, êàê ïðàâèëî, íå 
çíàþò êàíîíè÷åñêèõ ìîëèòâ, íå ñîáëþ-
äàþò îáðÿäîâ, à ìîëÿòñÿ òàê, êàê ìîãóò: 
«<À âû çíàåòå ìîëèòâû?> Íå çíàþ, ìè-
ëàÿ, íå çíàþ, íå çíàþ ÷¸-òî <ñìå¸òñÿ>. 

Íå ìîãó... à òàê âñ¸ òîæå… êàê ìàìà 
<…> “Ãîñïîäè-Áîæå, áëàãîñëîâè”. Êàæ-
äûé ðàç, ÷òî òàê-òî. Íó, âîò òóò âîò 
íàäî. Íó, ïðîñòî âîò çàáóäåøü — âñïîìíè: 
“Ãîñïîäè Áîæå ìîé, íà íî÷åíüêó ãîñïîä-
íþ” <íðçá.> ñêàçàòü, òû âîò òàê æå: 
“Ãîñïîäè-Áîæå, áëàãîñëîâè íà íî÷åíüêó 
ãîñïîäíþ. Äàé Áîã çäîðîâüÿ âñåì, àìèíü, 
àìèíü, àìèíü”. È âîò ýòî ìîæíî. À òàê 
âîò òîæå ïðîñòî…» (Î. À. Ñìèðíîâà, 
1940 ã. ð., ñ. Äåâÿòèíû, çàï. È. Â. Áðîä-
ñêàÿ, Å. Â. Ïóáëè÷óê [ÝÀ 2007]); «Áîãó 
ìîëèòüñÿ íå óìåþ. Äàê… Íå ìîëþñÿ ÿ, 
êðåñòà íå ñòàâëþ íà ñåáÿ. Ãîâîðþ: “Ãîñ-
ïîäè, áëàãîñëîâè!”. È âñ¸. ß íå ìîëÿv�ùàÿ. 
Íå ìîëÿvùàÿ», Ì. È. Êîëåñîâà, 1926 ã. ð.,
(ñ. Îøòà, ä. Íèæíÿÿ Âîäëèöà,  çàï. 
Ò. Î. Ãëåáîâà, Ò. Ñ. Èëüèíà [ÝÀ 2008]).

Èñïîëíèòåëè æàëóþòñÿ, ÷òî êàíî-
íè÷åñêèå ìîëèòâû òðóäíû äëÿ ïîíèìà-
íèÿ, íà ñòàðîñòè ëåò îíè íå ìîãóò èõ 
çàïîìíèòü. Äëÿ íàøèõ ñîáåñåäíèêîâ 
íåìàëîâàæíî, ÷òî òåêñòû, ñ ïîìîùüþ 
êîòîðûõ îíè ìîëÿòñÿ, ëåãêî çàïîìèíà-
þòñÿ, íå ñîäåðæàò ñëîæíûõ íåïîíÿò-
íûõ ñëîâ. Âåðà Âàñèëüåâíà Èãíàòüåâà, 
ïðèçíàëàñü, ÷òî â ñòàðîñòè ïàìÿòü ó íåå 
îñëàáëà è, õîòÿ îíà ïûòàëàñü âûó÷èòü 
ïîëíûé òåêñò êàíîíè÷åñêèõ ìîëèòâ, íå 
ìîãëà åãî óñâîèòü, ïîýòîìó âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ æèçíè îíà ïðîèçíîñèò êîðîòåíü-
êóþ ìîëèòâó (Â. Â. Èãíàòüåâà, 1931 ã. ð., 
ñ. Äåâÿòèíû, çàï. Å. Â. Ïóáëè÷óê [ÝÀ 
2007]).

Îáû÷íî íàøè ñîáåñåäíèêè ìîëÿòñÿ 
«ñâîèìè ñëîâàìè»: «<Âû ìîëèòâû ÷èòà-
åòå?> (Â. À. ×èêèíà): Ìîëèòâû íå çíàåì. 
<À êàê âû ãîâîðèòå?> Íó, ïðîñèì çäîðî-
âüÿ. Äëÿ ñåáÿ, äëÿ áëèæíåãî. (Í. À. ×è-
 êèíà): Äëÿ äî÷åðåé, äëÿ âíó÷àò. <À êàê 
âû, âñå-òàêè, ýòî ãîâîðèòå?> <Ìóæ è 
ñåñòðà Â. À. ×èêèíîé ñìåþòñÿ> (Â. À. ×è-
êèíà): Ñâîèìè ñëîâàìè… “Ãîñïîäè, 
äàé çäîðîâüÿ ìíå, ìîèì äåòÿì, âíóêàì, 
ïðàâíó÷êå…”» (Â. À. ×èêèíà, 1935 ã. ð., 
Í.  À. ×èêèíà, 1952 ã. ð., ä. Ìåëåíòüå-
âî, çàï. Ò. Ñ. Èëüèíà [ÝÀ 2004]).

Ìîëèòâà «ñâîèìè ñëîâàìè», â êîòî-
ðîé åñòü ôîðìóëà «Ãîñïîäè, áëàãîñëî-
âè», ÷àñòî íàçûâàåòñÿ «áëàãîñëîâåíè-
åì», à î äåéñòâèè ãîâîðÿò «ñäåëàòü ÷òî-
òî, áëàãîñëîâÿñü». Ïðîñüáó «Ãîñïîäè, 
áëàãîñëîâè» öåðêîâü ðåêîìåíäóåò ïðî-
èçíîñèòü ïåðåä íà÷àëîì ëþáîãî äåëà. Â 
êîíòåêñòå ïðàâîñëàâíîé êíèæíîñòè è 
îáðÿäíîñòè «áëàãîñëîâèòüñÿ» — çíà÷èò 
ïîëó÷èòü áëàãîñëîâåíèå îò ñâÿùåííèêà 
èëè îò ðîäèòåëåé. Ïîíÿòèÿ æå «áëà-
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ãîñëîâèòü ñåáÿ» íå ñóùåñòâóåò [Ñêëÿ-
ðåâñêàÿ 2000, 35]. Òî, ÷òî äåðåâåíñêèå 
æèòåëè íàçûâàþò áëàãîñëîâåíèåì, â 
öåðêîâíîé ïðàêòèêå èìåíóåòñÿ ìîëèò-
âîé. Êàê ïðàâèëî, òàêèå ìîëèòâû íå 
çàïèñûâàþòñÿ.

Â ñóùíîñòè, ìîëèòâû «ñâîèìè ñëî-
âàìè» è «áëàãîñëîâåíèÿ», îáðàùåííûå ê 
áîæåñòâåííûì ïåðñîíàæàì, íå ñîäåðæàò 
íè÷åãî, ïðîòèâîðå÷àùåãî ïðàâîñëàâíîé 
âåðå. Ýòè òåêñòû ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïðè-
íÿòûìè â õðèñòèàíñòâå «òâîð÷åñêèìè 
ìîëèòâàìè», â êîòîðûõ ÷åëîâåê ôîð-
ìóëèðóåò ïðîñüáó òàê, êàê åìó õî÷åòñÿ, 
âûñêàçûâàåò ñâîè íóæäû è ïðîñèò ïî-
ìîùè ó Áîãà ñâîèìè ñëîâàìè [Ñêóðàò 
1999, 76]. Îäíàêî, åñëè äëÿ õðèñòèàíè-
íà ìîëèòâà ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, 
êîòîðîå ïðèáëèæàåò åãî ê ñïàñåíèþ 
äóøè [Áðîêãàóç, Åôðîí 1896, 629], òî 
â íàðîäíûõ ìîëèòâàõ, îáðàùåííûõ ê 
áîæåñò âåííûì ïåðñîíàæàì, íà ïåðâûé 
ïëàí âûñòóïàåò ïðàãìàòèêà. 

Ñîãëàñíî õðèñòèàíñêîìó ó÷åíèþ î 
ìîëèòâå, â çàâèñèìîñòè îò öåëè âûäåëÿ-
þòñÿ ïðîñèòåëüíûå, áëàãîäàðñòâåííûå, 
ïîêàÿííûå è õâàëåáíûå ìîëèòâû [Ñêó-
ðàò 1999]. Â öåëîì ýòî äåëåíèå ïðèìå-
íèìî è ê íàðîäíûì ìîëèòâàì, îäíàêî 
õâàëåáíûå ìîëèòâû íàì íå âñòðå÷àëèñü. 
Íà Ðóññêîì Ñåâåðå íàèáîëåå âîñòðåáî-
âàíû ïðîñèòåëüíûå ìîëèòâû — òå, â 
êîòîðûõ ÷åëîâåê ïðîñèò âûñøèå ñèëû 
î ïîìîùè, çàùèòå.

Ìîæíî ïðèâåñòè ìíîæåñòâî ïðèìå-
ðîâ òàêèõ òåêñòîâ. À. Â. Åâñååâà ðàññêà-
çàëà íàì, êàê îíà ìîëèëàñü çà ñâîåãî 
âíóêà, ïîêà îí áûë â àðìèè: «Ñïàñè ìî-
åãî âíóêà, òàì, Äèìó, ñïàñè è ñîõðàíè. 
Íà âñþ ïåðèîä ñëóæáû. Ñïàñè îò âñåõ 
çëûõ ëþäåé, îò òîæå çëîãî äóõà. Äàé åìó 
ë¸ãêîé ñëóæáû. ×òîá åãî íèêòî íå îáè-
æàë…» (À. Â. Åâñååâà, 1936 ã. ð., ä. Áå-
ëûé Ðó÷åé, çàï. Ò. Î. Ïó÷êîâà, À. Ã. Àé-
äàêîâà [ÝÀ 2007]). Ê. Ì. Óñòèíîâà îáú-
ÿñíÿåò, ÷òî ïðè âõîäå â ëåñ íóæíî «áëà-
ãîñëîâèòüñÿ» è ïîïðîñèòü ïîìîùè ó 
Áîãà: «<Íóæíî ÷òî-íèáóäü ñêàçàòü, êîã-
äà èäåøü â ëåñ?> À â ëåñ ÿ íå çíàþ, “Ãîñ-
ïîäè, áëàãîñëîâè!”, ïåðåêðåñòèòüñÿ íàäî, 
øòî â ëåñ èäòè: “Ïîñîáè, Ãîñïîäè, çàéòè 
è âûéòè!”» (Ê. Ì. Óñòèíîâà, 1928 ã. ð., 
ïîñ. Êðàñíîáîðñêèé, çàï. À. Ë. Òîïîð-
êîâ [ÝÀ 2007]). Êîãäà âûãîíÿþò êîðî-
âó íà ëåòî â ïåðâûé ðàç, ãîâîðÿò ñëîâà: 
«Ãîñïîäè, áëàãîñëîâè íà ëåòî íà êðàñíîå, 
ïîäè ñ Áîãîì» [Àäîíüåâà, Îâ÷èííèêîâà 

1993, 64]. Âå÷åðîì, ïåðåä îòïðàâëåíèåì 
êî ñíó, ñëåäóåò ïðîèçíîñèòü «Áëàãîñëîâè, 
Ãîñïîäè, íà íî÷êó ò¸ìíóþ» (Í. À. Áàòàçî-
âà, 1928 ã. ð., ñ. Äåâÿòèíû, çàï. À. Ë. Òî-
ïîðêîâ, È. Â. Áðîäñêàÿ, Ò. Î. Ïó÷êîâà 
[ÝÀ 2007]); «“Ãîñïîäè, ïîìîãè ìíå óñ-
íóòü, äàé çäîðîâüèöà”. Âîò òîæå òðè 
ðàçá ïîâîòîðÿþ ýòè, ñïàòü ëîæóñü» 
(Ì. Ñ. Êàðïîâà, 1926 ã. ð., ï. Äåïî, çàï.
À. Ë. Òîïîðêîâ, È. Â. Çàõàðîâà [ÝÀ 
2007]). «Íà ýêçàìåí-òî ïîéä¸òå, äàê 
âñ¸-òàêè: “Áëàãîñëîâè íàñ Ãîñïîäè”. 
Ëéã êî áóäåò èäòè» (Ì. È. Ïëîùèöûíà, 
1929 ã. ð., ä. Àíäîìà, çàï. À. À. Ñîëîâüåâà, 
Å. Â. Ïóáëè÷óê [ÝÀ 2006]). Ìîëèòâà 
«Ãîñïîäè, áëàãîñëîâè!» — ýòî è îáåðåã 
îò íå÷èñòîé ñèëû. Ðàññêàçûâàÿ î òîì, 
÷òî â ìåñòíîé ðå÷êå æèâåò âîäÿíîé, 
êîòîðûé òîïèò êóïàþùèõñÿ, çíàõàðêà 
Ì. È. Ïëîùèöûíà ïîñîâåòîâàëà ñîáèðà-
òåëÿì ïåðåä âõîäîì â ðåêó ïîìîëèòüñÿ: 
«Íî êóïàòüñÿ ïîéä¸øü, òàê íàäî òîæå 
áëàãîñëîâÿñü: “Áëàãîñëîâè ìåíÿ, Ãîñïîäè”» 
(Ì. È. Ïëîùèöûíà, 1929 ã. ð., ä. Àí- 
äîìà, çàï. À. À. Ñîëîâüåâà, Å. Â. Ïóá-
ëè÷óê [ÝÀ 2006]). Â Àðõàíãåëüñêîé 
îáëàñòè, ÷òîáû êèêèìîðà íå ñïóòàëà 
ïðÿæó, íóæíî îñòàâëÿòü ïðÿëêó ñ ìî-
ëèòâîé: «Êàê åæåëè íà íî÷ü ïîøëà, äà 
êëàä¸øü, äàê áëàãîñëîâÿñü êëàäè ïðÿëêó. 
À ïîêèíóëà, “Ãîñïîäè, áëàãîñëîâè”, èëè 
åù¸. <À åñëè òàê íå ñäåëàòü?> À òàê îñ-
òàâèòü, äàê êèêèìîðà, ãîâîðÿò, ïðèä¸ò» 
(Ì. Ã. Ñàâèíà, 1912 ã. ð., ñ. Ïå÷íèêîâî, 
çàï. Ë. Ð. Õàôèçîâà, Ñ. Ì. Ôðóìêèíà, 
Å. Øèøëîâà [ÊÀ 1997]).

Â ñòðóêòóðå òàêèõ ìîëèòâ, êàê ïðà-
âèëî, âûäåëÿåòñÿ ôîðìóëà îáðàùåíèÿ 
(íàïðèìåð, «Ãîñïîäè, ñïàñè è ñîõðàíè», 
«Ãîñïîäè, áëàãîñëîâè», «Ãîñïîäè, ïî-
ìîãè» è äð.) è ïîæåëàíèå, âûñêàçàííîå 
ñâîèìè ñëîâàìè. Â ýòèõ ìîëèòâàõ ëþäè 
ïðîñÿò î òîì, ÷òî èõ âîëíóåò, ÷åãî èì íå 
õâàòàåò: î çäîðîâüå, ïîìîùè â òðóäíîé 
ñèòóàöèè, çàùèòå îò íàïàñòåé è ò. ï.

×àñòî â ìîëèòâàõ âñòðå÷àþòñÿ ñëî-
âîñî÷åòàíèÿ «äåíü Ãîñïîäåíü» è «íî÷ü 
Ãîñïîäíÿ»: «Áëàãîñëîâè, Ãîñïîäè, íà äåíü 
Ãîñïîäåíü» (Â. Â. Èãíàòüåâà, 1931 ã. ð., 
ñ. Äåâÿòèíû, çàï. Å. Â. Ïóáëè÷óê [ÝÀ 
2007]);  «Ñïàñè, ñîõðàíè è ïîìèëóé, íà 
âñþ Ãîñïîäíþþ íî÷åíüêó» (Î. Ð. Ãàåâà, 
1928 ã. ð., ñ. Äåâÿòèíû, çàï. Â. Ë. Òàëèñ, 
À. Í. Ëàâðèíîâè÷ [ÝÀ 2007]). À. Â. Åâ-
ñååâà ìîëèòñÿ çà ñåáÿ è çà ñâîèõ ðîä-
íûõ ñëîâàìè: «Ñïàñè ìîèõ äåòóøåê íà 
äåíü Ãîñïîäåíü. Äàé èì äîáðà è çäîðîâüÿ. 
Ñïàñè èõ îò âñåõ çëûõ ëþäåé, îò çëîãî 
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äóõà» (ä. Áåëûé Ðó÷åé, À. Â. Åâñååâà, 
1936 ã. ð., Ò. Î. Ïó÷êîâà, À. Ã. Àéäàêîâà 
[ÝÀ 2007]). «Äàæå â ìàãáçèí ÿ ïîøëà àê 
â ìàãáçèí äàê, è òî íàäî, ÷åðåç ïîðîã èëè 
âûõîæó-îò, óòðîì âñòàþ àê ÷åðåç ïîðîã. 
Òàì ñíèìàþ êðþê èëè ïàëêó, åùå ñî ñêî-
áû, àê “Ãîñïîäè, áëàãîñëîâè íà äåíü Ãîñ-
ïîäåíü!”. ß è òåïåðü ãîâîðþ» (Í. Ï. Ñè- 
ñèïàòðîâà, 1926 ã. ð., ñ. Äåâÿòèíû, çàï. 
À. Ë. Òîïîðêîâ, Ò. Ñ. Èëüèíà [ÝÀ 2007]). 
Ïðîèçíîñèòü ñëîâà ìîëèòâû ïî óòðàì 
ñîâåòóåò çíàõàðêà Ì. È. Ïëîùèöûíà: 
«Âñåãäà óòðîì-òî âñòàíüòå è ñêàæèòå: 
“Áëàãîñëîâè, Ãîñïîäè, íàñ íà äåíü Ãîñ-
ïîäíè”. Çíàøü, êàê áóäåò ëåãêî è õîðî-
øî. Íèêàêá çàðàçà ê âàì íå ïðèñòàíåò» 
(Ì. È. Ïëîùèöûíà, 1929 ã. ð., ä. Àíäî-
ìà, çàï. À. À. Ñîëîâüåâà, Å. Â. Ïóáëè-
÷óê [ÝÀ 2006]). Ê. Ê. Ëîãèíîâ, îïè-
ñûâàÿ ñèòóàöèþ êîíöà XIX — íà÷àëà 
XX â., îòìå÷àë, ÷òî âîäëîçåðñêèå õîçÿé-
êè îáû÷íî íà÷èíàëè ñâîé äåíü ñ òîãî, 
÷òî êëàíÿëèñü íà ÷åòûðå ñòîðîíû ñâå-
òà, ïðîèçíîñÿ: «Ãîñïîäè, áëàãîñëîâè íà 
äåíü Ãîñïîäåíü!» [Ëîãèíîâ 2006, 203].

Â õðèñòèàíñêîé ëåêñèêå âûðàæåíèå 
«äåíü Ãîñïîäåíü» èìååò íåñêîëüêî çíà-
÷åíèé. Âî-ïåðâûõ, ýòî äåíü òîðæåñòâà 
Áîãà íàä ñâîèìè âðàãàìè — äåíü Âòî-
ðîãî Ïðèøåñòâèÿ. Â ýòîì çíà÷åíèè âû-
ðàæåíèå èñïîëüçóåòñÿ â Êíèãå ïðîðîêà 
Èîèëÿ, Êíèãå ïðîðîêà Àìîñà: «äà òðå-
ïåùóò âñå æèòåëè çåìëè, èáî íàñòóïàåò 
äåíü Ãîñïîäåíü, èáî îí áëèçîê» [Èîèëü 
2:1]; «…âåëèê äåíü Ãîñïîäåíü è âåñüìà 
ñòðàøåí, è êòî âûäåðæèò åãî?» [Èîèëü 
2:11]; «Ãîðå æåëàþùèì äíÿ Ãîñïîäíÿ!» 
[Àì 5:18]; «Ðàçâå äåíü Ãîñïîäåíü íå 
ìðàê, à ñâåò? Îí — òüìà, è íåò â íåì 
ñèÿíèÿ» [Àì 5:20]. Òàêæå ýòî òåðìèí, 
îáîçíà÷àþùèé äåíü îñîáîãî ïîêëîíå-
íèÿ Áîãó — âîñêðåñåíüå. Â êîíòåêñòå 
íàðîäíûõ ìîëèòâ «äåíü Ãîñïîäåíü» è 
«íî÷ü Ãîñïîäíÿ» îáîçíà÷àþò êàæäûé 
äåíü è êàæäóþ íî÷ü. Âåðîÿòíî, â íà-
ðîäíîì ïðåäñòàâëåíèè, ïîñêîëüêó Áîã 
ñîçäàë è äåíü è íî÷ü, òî ëþáîé äåíü è 
ëþáàÿ íî÷ü — äåíü è íî÷ü Ãîñïîäíè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñâîåé ðå÷è 
äåðåâåíñêèå æèòåëè ÷àñòî èñïîëüçóþò 
âûðàæåíèÿ, ïîõîæèå ïî ôîðìå íà ìî-
ëèòâû (ïðîñèòåëüíûå, áëàãîäàðñòâåí-
íûå èëè ïîêàÿííûå). Ýòî ïðèìåðû 
ñòåðåîòèïèçàöèè: «Öåëûé âå÷åð, ïðîñòè 
Ãîñïîäè, ïðîñìåÿëèñü íàä íèì…» [Õàðó-
çèí 1894, 307]; «Êàêàÿ-òî ñâîëî÷ü, ïðî-
ñòè Ãîñïîäè, êîëäóíüÿ êàêàÿ-òî ñäåëàëà 
åé, è âñ¸» (Ï. Â. Åëåñè÷åâà, 1952 ã. ð., 

ï. Äåïî, çàï. Å. Â. Ïóáëè÷óê, È. Â. Çà-
õàðîâà [ÝÀ 2007]); «Âîò íèêîãäà, ãîâî-
ðÿò, â ëåñ ïîéä¸øü, íå ãîâîðè: “ß íåäîëãî 
ñõîæó”. Ýòî óæ ìúëóé Áîã» (Í. À. Àâå-
ðèíà, 1935 ã. ð., ä. Áåëûé Ðó÷åé, çàï. 
À. Ë. Òîïîðêîâ, Ò. Ñ. Èëüèíà [ÝÀ-2007]); 
«Ñëàâà Áîãó, áàòþøêó ñ ìàòóøêîé ñõî-
ðîíèë, êàê ñ ïîëÿ óáðàë» [Åôèìåíêî 
1864, 33]. Òàêèå âûðàæåíèÿ ôîðìàëüíî 
ïîõîæè íà ìîëèòâû, îäíàêî, ýòî òîëüêî 
ôðàçåîëîãèçìû, íå èìåþùèå ñâîåé îñ-
íîâíîé öåëüþ îáðàùåíèå ê Áîãó.

Òåêñòû «â ïóòü» è «íà ñîí»

Â ñîâðåìåííîé äåðåâíå ÷ðåçâû÷àéíî 
ðàñïðîñòðàíåíû ìîëèòâû «â ïóòü». Èñ-
ñëåäîâàòåëè íàçûâàþò èõ ïî-ðàçíîìó. 
Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íàì âñòðåòèëèñü 
äâà îñíîâíûõ íàçâàíèÿ äëÿ ýòèõ òåêñ-
òîâ — çàãîâîðû [Êëÿóñ 2004] è ìîëèòâû 
[Ùåïàíñêàÿ 2002, 95—96]. Îòñóòñòâèå 
åäèíîãî ìíåíèÿ íà ñ÷åò òîãî, ê êàêîìó 
æàíðó ìîæíî îòíåñòè ýòè òåêñòû, ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî îíè èìåþò íå÷òî îáùåå 
è ñ çàãîâîðàìè, è ñ ìîëèòâàìè. 

Â òðàäèöèè ýòè òåêñòû ìîãóò íàçû-
âàòüñÿ «ìîëèòîâêàìè»: «<ïðî ðóêîïèñ-
íóþ òåòðàäü>… Òàì è “Îò÷å íàø” òîæå 
åñòè, è ðàçíûå “íà äîðîãó”, “íà ïóòü”, 
“íà ïîåçäêó”, “íà ñîí ãðÿäóùèé”. Â îá-
ùåì, âîò òàêèå ìîëèòîâêè åñòü, è âñå» 
(Ã. Â. Ãåðàíüêèíà, 1934 ã. ð., ñ. Äåâÿòè-
íû, çàï. À. Ë. Òîïîðêîâ, Ò. Ñ. Èëüèíà 
[ÝÀ 2007]).

Òåêñòû «â ïóòü» áûâàþò îáðàùåíû ê 
Áîãó, Áîãîðîäèöå, Íèêîëàþ Óãîäíèêó, 
Àíãåëó Õðàíèòåëþ: «Âñòàíü, Ãîñïîäü, 
íà ïóòè, / Ñâÿòàÿ Áîãîðîäèöà, ìíå ïóòü 
ïîêàæè» [Àäîíüåâà, Îâ÷èííèêîâà 1993, 
50]; «Ãîñïîäè, áëàãîñëîâè, Õðèñòîñ! / 
Àíãåë Ãîñïîäíèé — âñòðåòó, / Äóõ ñâÿ-
òîé — ïî ïóòå, / Ïðåñâÿòàÿ Òðîèöà, ñïàñè 
è ïîìèëóé íàñ» [Àäîíüåâà, Îâ÷èííèêî-
âà 1993, 50]; «ß ñåãîäíÿ â òÿæåëîì ïóòè, 
àíãåë ñî ìíîþ, Õðèñòîñ íà ïóòè. Íèêî-
ëà Ñâÿòèòåëü ìíå ïóòü îñâÿòè, à Ìàòü 
Ñâÿòàÿ Áîãîðîäèöà ñî ìíîé èäè. Àìèíü, 
àìèíü» (Ã. Â. Ãåðàíüêèíà, 1934 ã. ð.,
ä. Áåëûé Ðó÷åé, çàï. À. Ë. Òîïîðêîâ, 
Ò. Ñ. Èëüèíà [ÝÀ 2007]). Å. Ï. Áîãäà-
íîâà (1934 ã. ð., ñ. Äåâÿòèíû) ïîêàçàëà 
íàì òåêñò, êîòîðûé îíà ïðîèçíîñèëà 
âî âðåìÿ ïåðâîãî âûãîíà êîðîâû. Ýòîò 
òåêñò áûë çàïèñàí íà ëèñòå è õðàíèë-
ñÿ ó íåå çà áîæíèöåé: «Èäè â ïóòü ìîÿ 
êîðîâóøêà âî äîðîæåíüêó, áëàãîñëîâÿñü. 
Âïåðåäè Ïðåñâÿòàÿ Áîæüÿ Ìàòü Áîãî-
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ðîäèöà ïîéäåò, à ñçàäè Èèñóñ Õðèñòîñ, 
à Èëüÿ ïðîðîê âñåõ âðàãîâ ïîáü¸ò. Àìèí, 
àìèí, àìèí»3. 

Ýòè òåêñòû âñòðå÷àþòñÿ êàê â óñòíîì 
áûòîâàíèè, òàê è â ðóêîïèñíîé òðàäè-
öèè. Â íèõ îïèñûâàåòñÿ ïóòåøåñòâèå 
òî ãî, êòî ïðîèçíîñèò òåêñò. Ïðè ýòîì 
ïóòíèêà ñîïðîâîæäàþò âûñøèå ñèëû: 
Àíãåë Õðàíèòåëü, Õðèñòîñ, Áîãîðîäè-
öà, Íèêîëàé Óãîäíèê. Ñèòóàöèÿ ìîæåò 
áûòü ïðåäñòàâëåíà òàê, ÷òî ÷åëîâåê óæå 
íàõîäèòñÿ â ïóòè, à áîæåñòâåííûå ñèëû 
åãî ñîïðîâîæäàþò, ëèáî ïóòíèê òîëüêî 
îòïðàâëÿåòñÿ â äîðîãó è ïðèçûâàåò ñâÿ-
òûõ îòïðàâèòüñÿ âìåñòå ñ íèì: «…Àí-
ãåë âïåðåäè, Ñïàñèòåëü â ïóòè. Íèêîëàé 
Óãîäíèê äîðîãó îñâåòè» (È. À. Âåëèêà-
íîâà, 1930 ã. ð., ä. Àíäðååâñêàÿ, çàï. 
È. Â. Áðîäñêàÿ, Å. Â. Ïóáëè÷óê [ÝÀ 
2007]), «Ãîñïîäè, ÿ â ïóòè. Áîã âïåðåäè, 
Áîãîðîäèöà ñ íèì…» (Ì. Ñ. Êàðïîâà, 
1926 ã. ð., ï. Äåïî, çàï. À. Ë. Òîïîðêîâ, 
È. Â. Çàõàðîâà [ÝÀ 2007]), «Õðèñòîñ ìîé, 
ïîéä¸ì ñî ìíîé. Òû âïåð¸ä, à ÿ ñçàäè çà 
òîáîé» (À. Â. Åâñååâà, 1936 ã. ð., ä. Áå-
ëûé Ðó÷åé, çàï. Ò. Î. Ïó÷êîâà, À. Ã. Àé-
äàêîâà [ÝÀ 2007]). 

Ñâÿòûå, ñîïðîâîæäàÿ ïóòíèêà, èäóò 
âïåðåäè íåãî, êàê áû ïðîêëàäûâàÿ åìó 
äîðîãó è çàãîðàæèâàÿ åãî îò îïàñíîñòè. 
Ìû ïîëó÷èëè èíòåðåñíûå êîììåíòàðèè 
îò îäíîé èç æåíùèí, ñîîáùèâøèõ íàì 
ìîëèòâó: «“Àíãåë Õðàíèòåëü, ïîéä¸ì ñî 
ìíîé. Òû âïåð¸ä, à ÿ ñçàäè çà òîáîé”. Õðà-
íèòåëü, åñëè ÷òî ñëó÷èòñÿ, äàê Õðàíè-
òåëü îí òåáÿ òîãäà ñïàñ¸ò. Âîò. Òû óæå 
ñçàäè èä¸øü. Òðè ðàçà âîò òàê âîò íàäî 
ñêàçàòü» (À. Â. Åâñååâà, 1936 ã. ð., ä. Áå-
ëûé Ðó÷åé, çàï. Ò. Î. Ïó÷êîâà, À. Ã. Àé-
äàêîâà [ÝÀ 2007]). 

Â îäíîì òåêñòå æåíùèíà îïèñûâàåò 
ñèòóàöèþ, êîãäà ñàêðàëüíûå ïåðñîíà-
æè èäóò ñíà÷àëà âïåðåäè íåå, à ïîòîì 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îíà íàõîäèòñÿ ìåæäó 
íèìè: «Ãîñïîäè, ÿ â ïóòè. Áîã âïåðåäè, 
Áîãîðîäèöà ñ íèì, ÿ ìåæäó èì. Àìèí, 
àìèí, àìèí» (Ì. Ñ. Êàðïîâà, 1926 ã. ð., 
ï. Äåïî, çàï. À. Ë. Òîïîðêîâ, È. Â. Çà-
õàðîâà [ÝÀ 2007]). Òàê èñïîëíèòåëüíè-
öà ìîëèòâû ñòàíîâèòñÿ çàùèùåííîé è 
ñïåðåäè, è ñ áîêîâ — îíà êàê áû îêðó-
æåíà ñâÿòûìè. Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàåò-
ñÿ ãðàíèöà ìåæäó íåé è ïîòåíöèàëüíîé 
îïàñíîñòüþ. Åñëè ïðåäñòàâèòü ñåáå ðàñ-
ïîëîæåíèå ôèãóð, òî â ïëàíå îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò êðåñò, è ÷åëîâåê îãðàæäåí 

3 Îðôîãðàôèÿ è ïóíêòóàöèÿ òåêñòà ïðèáëè-
æåíû ê ñîâðåìåííûì ëèòåðàòóðíûì íîðìàì. 

åùå è êðåñòîì. Íà ýòî îáðàòèëà âíèìà-
íèå Ò. Á. Ùåïàíñêàÿ, êîòîðàÿ â ñâîåé 
ìîíîãðàôèè, ïîñâÿùåííîé êóëüòóðå 
äîðîãè, íàçûâàåò ýòè òåêñòû ìîëèòâà-
ìè-«êðåñòàìè» [Ùåïàíñêàÿ 2002, 95].

Ýòè ìîëèòâû ïðîèçíîñÿò ïåðåä îò-
ïðàâëåíèåì â ïóòü, êîãäà èäóò â ëåñ, 
âîñïðèíèìàåìûé êàê îïàñíîå ïðî-
ñòðàíñòâî: «Ìîëèòâà â äîðîãó. Êîãäà 
èäòè â ëåñ èëè êîãî-íèáóäü áîèøüñÿ, ýòó 
ìîëèòâó ïåðåãîâàðèâàåøü» [Ðóññêèå çà-
ãîâîðû 1998, 374]. Àêòóàëüíû îíè è 
òîãäà, êîãäà ïðåäñòîèò ïóòåøåñòâèå íà 
ñàìîëåòå [Àäîíüåâà, Îâ÷èííèêîâà 1993, 
52]. Òàêèå ìîëèòâû ÷èòàþò ïåðåä íà÷à-
ëîì äåëà [Ðóññêèå çàãîâîðû 1998, 374], 
ïåðåä ñëîæíîé îïåðàöèåé [Àäîíüåâà, 
Îâ÷èííèêîâà 1993, 50] èëè ïåðåä  ýêçà-
ìåíîì [Ðóññêèå çàãîâîðû 1998, 373]. 

Â Ðîññèè îäíà èç ðàííèõ ôèêñàöèé 
ìîòèâà «÷åëîâåê â îêðóæåíèè ñâÿòûõ» 
ñîäåðæèòñÿ â ðóêîïèñè êîíöà XVII —
íà÷àëà XVIII â., íàéäåííîé íà òåððèòî-
ðèè Êàðåëèè. «Ìîëèòâà êî âëàñòè ïðè-
õîä»: «Ñòîèò íàäî ìíîþ Ñïàñ ñ Ïðå÷èñ-
òîþ Áîãîðîäèöåþ è ñâÿòûé Èâàí Ïðåä-
òå÷à, è ñïðåäè èäåò âåëèêèé ñâÿòèòåëü 
Íèêîëàå ñî òðèñòà àããåëû, è çà ìíîþ 
èäåò ñâÿòûé ìó÷åíèê Ãåîðãèé íà êîíè, 
è ñ ïðàâûå ðóêè — ãðîçíûé âîåâîäà Ìè-
õàéëà [ñî] ñêèïåòðîì, íà ëåâûå ðóêè —
Ãàâðèë ñ ïðàùåþ» [Ïèãèí 2002, 246].

Òåêñòû-îáåðåãè, â êîòîðûõ ïðèñóò-
ñòâóåò ìîòèâ «ñàêðàëüíûå ñèëû ñîïðî-
âîæäàþò ïóòíèêà», èçâåñòíû íå òîëüêî 
íà Ðóññêîì Ñåâåðå, íî è øèðå — âî âñåõ 
âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ [Ïîëåññêèå çàãîâî-
ðû 2003, 614], þæíî- è çàïàäíîñëàâÿí-
ñêèõ òðàäèöèÿõ [Êëÿóñ 2004, 195].

Ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé àíãåë ñîïðîâîæ-
äàåò ÷åëîâåêà, ñïàñàåò åãî îò îïàñíîñòè, 
âñòðå÷àåòñÿ â õðèñòèàíñêîé ëèòåðàòó-
ðå. Â Äåÿíèÿõ àïîñòîëîâ åñòü ýïèçîä, 
â êîòîðîì àíãåë îñâîáîæäàåò àïîñòîëà 
Ïåòðà èç òþðüìû [Äåÿí. 12, 6—10]. Ïó-
òåøåñòâèå îïèñûâàåòñÿ òàê: Àíãåë ðàç-
áóäèë Ïåòðà â òåìíèöå, âåëåë åìó îäåòü-
ñÿ è ñëåäîâàòü çà ñîáîé. Ïåòð, âåäîìûé 
Àíãåëîì, áåñïðåïÿòñòâåííî âûõîäèò èç 
òåìíèöû, îí ïðîõîäèò ìèìî ñòðàæè, è 
îíà åãî, î÷åâèäíî, íå çàìå÷àåò.

Â ïðàâîñëàâíîé òðàäèöèè åñòü «Ìî-
ëèòâà î ïóòåøåñòâóþùèõ» [Ìîëèòâî-
ñëîâ 2007, 467—468]. Â íåé ìîëÿùèéñÿ 
ïðîñèò ïîñëàòü àíãåëà òåì, êòî íàõî-
äèòñÿ â äîðîãå: «Ïóòü è èñòèíà ñûé, 
Õðèñòå, ñïóòíèêà Àíãåëà Òâîåãî ðàáîì 
Òâîèì íûíå, ÿêîæå Òîâèè èíîãäà, ïîñ-
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ëè ñîõðàíÿþùà…» [Ìîëèòâîñëîâ 2007, 
467—468].

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàðîäíûå 
ìîëèòâû ñ ìîòèâîì «÷åëîâåê â îêðóæå-
íèè ñâÿòûõ» èñïûòàëè âëèÿíèå õðèñòè-
àíñêîé êíèæíîñòè.

Îäíàêî ïîäîáíûå òåêñòû-îáåðåãè 
åñòü íå òîëüêî ó ñëàâÿí, íî è ó äðóãèõ 
íàðîäîâ [Êëÿóñ 2004, 195]. Íàïðèìåð, 
â ìîíãîëüñêîé òðàäèöèè çàôèêñèðîâàí 
òàêîé îáðÿä: ïðèíîñÿ ïåðåä äîðîãîé 
æåðòâó äóõàì, ïîêðîâèòåëÿì ðàçíûõ 
ìåñòíîñòåé, ïî êîòîðûì ïðîõîäèë ïóòü 
ñëåäîâàíèÿ, øàìàíû îáðàùàëèñü ê íèì 
ñ ïðîñüáîé: «Âïåðåäè áûòü ïóòåâîäèòå-
ëÿìè, à ïîçàäè — îõðàííèêàìè, íå äà-
âàòü åäóùèõ â îáèäó, îòãîíÿòü îò íèõ 
çëîóìûøëåííèêîâ è ò. ä.» [Ìàíæèãååâ 
1978, 85]. 

Åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ìîòèâ 
«èäó â äîðîãó — ñâÿòûå íà ñòðàæå» [Ïî-
ëåññêèå çàãîâîðû 2003, 612] — î÷åíü 
äðåâíèé. Îäíó èç ñàìûõ àðõàè÷íûõ 
ôèêñàöèé ìîòèâà íàõîäèì â àêêàäñêîì 
çàêëèíàíèè-ìîëèòâå ê Ìàðäóêó: «Ìîé 
áîã äà ïðåáóäåò ñî ìíîþ ñïðàâà, / Áîãè-
íÿ ìîÿ äà áóäåò ñëåâà, / Áîã-õðàíèòåëü 
ìîé äà ïðåáûâàåò ñî ìíîþ âå÷íî!» [Òî-
ïîðêîâ 2005, 222]. Â äðåâíååãèïåòñêèõ 
Òåêñòàõ ïèðàìèä âñòðå÷àþòñÿ îïèñàíèÿ 
ïóòåøåñòâèÿ ïîêîéíîãî ïî çàãðîáíîìó 
ìèðó: «Èñèäà ïåðåä íèì, Íåôòèëà ïî-
çàäè åãî, Âåïóàò îòêðûâàåò åìó ïóòü è 
Øó ïîäíèìàåò åãî» [Òóðàåâ 2002, 53].

Íåêîòîðûå ìîòèâû, õàðàêòåðíûå 
äëÿ íàðîäíûõ ìîëèòâ, ïðîèçíîñèìûõ â 
äîðîãó, ñåìàíòè÷åñêè áëèçêè ìîòèâàì, 
ñîäåðæàùèìñÿ â ìîëèòâàõ «íà ñîí».

È. À. Âåëèêàíîâà ïîêàçàëà íàì ìî-
ëèòâó «íà ñîí ãðÿäóùèé». Ìîëèòâà ñî-
äåðæèò ìîòèâ çàêðåùèâàíèÿ: «Ñïàòü ëî-
æóñü — êðåñòîì êðåùóñü: ïðàâàÿ ðóêà —
Áîãîðîäèöêèé êðåñò, Ãîñïîäü ÿ… ÿ íå îäíà, 
Òû ñî ìíîé, è ÿ ñ Òîáîé. Ðàáà Áî æüÿ» 
(È. À. Âåëèêàíîâà, 1930 ã. ð., ä. Àíäðå- 
åâñêàÿ, çàï. È. Â. Áðîäñêàÿ, Å. Â. Ïóá-
ëè÷óê [ÝÀ 2007]). Ìîëèòâà ñîäåðæèò 
ñòàíäàðòíûå äëÿ òàêîãî ñëó÷àÿ ìîòèâû: 
ìîòèâ êðåñòà («ñ êðåñòîì ñïàòü ëîæóñü») 
è îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ ê ñàêðàëüíîìó 
ïîêðîâèòåëþ: «Ãîñïîäè, áóäü âìåñòå ñî 
ìíîé» [Ïîëåññêèå çàãîâîðû 2003, 579]. 
Êðåñò äîëæåí îòîãíàòü íå÷èñòü è çàùè-
òèòü ÷åëîâåêà, ïðîèçíîñÿùåãî òåêñò, îò 
âíåøíåé îïàñíîñòè. Ìîæíî ïðèâåñòè 
ïðèìåð ýòîãî ìîòèâà, çàôèêñèðîâàííî-
ãî íà ñîñåäíåé òåððèòîðèè, â Àðõàíãåëü-
ñêîé îáë. â XIX â.: «Ëîæàñü ñïàòü, îíè 

(âåëèêîðîññû. — Ò. È.) îãðàæäàþò ñåáÿ 
êðåñòíûì çíàìåíèåì è ñëåäóþùèì çà-
êëþ÷åíèåì, â êîòîðîì ñäåëàíû íåêîòî-
ðûå èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ ïîä âëèÿ-
íèåì õðèñòèàíñêèõ èäåé: “Êðåñòîì êðå-
ùóñü, êðåñòîì îãðàæóñü, êðåñòîì àíãåëà 
ïðèçûâàþ, êðåñòîì âðàãà (ò. å. ÷åðòà) îò-
ãîíÿþ. Áóäü ïðîêëÿò âðàã îò èìåíè Ãîñ-
ïîäíÿ îò Äóõà Ñâÿòàãî. Íà öåðêâè êðåñò, 
íà ïðåñòîëå êðåñò è íà ðàáå Áîæüåì N 
êðåñò”» [Åôèìåíêî 1864, 56].

Ìîòèâ êðåñòà («Ñïàòü ëîæóñü, êðåñ-
òîì êðåùóñü») øèðîêî èçâåñòåí â âîñ-
òî÷íîñëàâÿíñêîé è ïîëüñêîé òðàäè-
öèÿõ [Ïîëåññêèå çàãîâîðû 2003, 582]. 
Å. Å. Ëåâêèåâñêàÿ, îòìå÷àÿ òèïîëîãè-
÷åñêîå ñþæåòíîå ñõîäñòâî ìîëèòâ «íà 
íî÷ü» ñ ïîëüñêèìè modlitewkami, âûñêà-
çûâàåò ìíåíèå î ñóùåñòâîâàíèè èñòî÷-
íèêà, åäèíîãî äëÿ çàïàäíî- è âîñòî÷-
íîñëàâÿíñêèõ òåêñòîâ ýòîãî ôóíêöèî-
íàëüíîãî òèïà [Òàì æå, 580].

Âî âòîðîé ÷àñòè ýòîãî òåêñòà ìî-
ëÿùàÿñÿ ïðèçûâàåò íà ïîìîùü Áîãà: 
«Ãîñïîäü ÿ… ÿ íå îäíà, Òû ñî ìíîé, è 
ÿ ñ Òîáîé». Ýòîò ìîòèâ ìû òàêæå âñòðå-
÷àåì â ìîëèòâàõ, ïðîèçíîñèìûõ ïåðåä 
îòïðàâëåíèåì â ïóòü, â êîòîðûõ ÷åëîâåê 
ïðèçûâàåò ñàêðàëüíûå ñèëû, äàáû îò-
ïðàâèòüñÿ íå îäíîìó, à âìåñòå ñ íèìè è 
ïîä èõ çàùèòîé [Êëÿóñ 2004, 195]. Äó-
ìàåòñÿ, ó ýòîé ôîðìóëû â äàííîì ñëó-
÷àå òî æå çíà÷åíèå.

Ôîðìóëà «Òû ñî ìíîé, è ÿ ñ Òîáîé» 
èìååò ïàðàëëåëè â òåêñòå êàíîíè÷åñêîé 
ìîëèòâû ñâÿòîãî Ñèìåîíà Íîâîãî Áî-
ãîñëîâà: «…ÿ â ñàìîì äåëå íå îäèí, íî ñ 
Òîáîþ, Õðèñòå ìîé, Ñâåòîì, ÿðêèì êàê 
òðè ñîëíöà, ïðîñâåùàþùèì ìèð». Ðå÷ü 
çäåñü èäåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, î ñëîâàõ 
Õðèñòà, êîòîðûé ñêàçàë: «ßäóùèé ìîþ 
ïëîòü è ïèþùèé Ìîþ Êðîâü ïðåáûâàåò 
âî Ìíå, è ß â íåì» [Èí 6:56], ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, î òîì, ÷òî êàæäûé èñòèííûé 
õðèñòèàíèí, ðóêîâîäñòâóåòñÿ â æèçíè 
ýòè÷åñêèìè íîðìàìè, êîòîðûå îñòàâèë 
Õðèñòîñ, è ïîýòîìó íàõîäèòñÿ ïîä Åãî 
çàùèòîé è ïîêðîâèòåëüñòâîì. 

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ôîðìóëàìè, êîòî-
ðûå èñïîëüçóþòñÿ â íàðîäíûõ ìîëèòâàõ 
è ôîðìóëîé â êàíîíè÷åñêîé ìîëèòâå, 
î÷åâèäíû. Åñëè â öåðêîâíîé ôîðìóëå 
ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî Õðèñòîñ ïðåáûâà-
åò ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ê 
íðàâñòâåííîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ,  òî 
â ìàãè÷åñêîé ôîðìóëå æåíùèíà ïðîñòî 
ïðèçûâàåò âûñøèå ñèëû, ÷òîáû îíè çà-
ùèòèëè åå îò îïàñíîñòè.
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Îáðàùåíèÿ ê äóõàì 
ïðè âûãîíå ñêîòà íà ïàñòáèùå 
è ïðè ïåðåõîäå â íîâûé äîì

Ïîñêîëüêó òàêèå äóõè, êàê äîìî-
âîé, äâîðîâîé, ëåøèé, â ïðåäñòàâëåíèè 
ñåëüñêèõ æèòåëåé ÿâëÿþòñÿ õîçÿåâàìè 
òåõ ïðîñòðàíñòâ, â êîòîðûõ îáèòàþò, 
÷åëîâåê, ïðåæäå ÷åì çàíÿòü äîì, õëåâ, 
äîëæåí «ïîïðîñèòüñÿ» ó õîçÿèíà, ÷òîáû 
åãî ïðèíÿëè: «(À. Ä. Êîðîëåâà): Õîçÿ-
èíó… Ñêîòèvíêó ïðèâåä¸øü, äàê ïîïðî-
ñè vòüñÿ íàäî. (Ë. Ô. Ôîòèíà): Ñêîòèvíêó 
ïðîñèòü íàäî íà äâîðó. Íàäî ïðîñèòü ó 
õîçÿèíà, ÷òîáû ïðèíÿëè. (À. Ä. Êîðî-
ëåâà): Äà, èíà÷å íåëüçÿ. <À êàê ïðîñèòü 
íóæíî?> (Ë. Ô. Ôîòèíà): Äàê è íå çíàþ, 
êàê. (À. Ä. Êîðîëåâà): “Õîçÿèí, õîçÿþø-
êà, ïðèìèòå ìîþ òàì…” (Ë. Ô. Ôîòèíà): 
“Ïðèìèòå”, äà, íó. (À. Ä. Êîðîëåâà): 
…êàê íàçîâ¸øü ñêîòèvíêó ãäå…» (Ë. Ô. Ôî-
òèíà, À. Ä. Êîðîëåâà, 1930 ã. ð., ñ. Îøòà, 
çàï. Å. Â. Ïóáëè÷óê [ÝÀ 2008]).

Äðóãîå îáîçíà÷åíèå òîãî æå äåéñò-
âèÿ — «ïîäàâáòü» ñêîòèíó õîçÿèíó: 
«…Ïîäàâà vòü íàäî íà äâîð äà ñêîòúíêó. 
<Ïîäàâàòü?> Äàê âåäü êàê æå? À ÷òî-
áû êàêîå… äîìîâîé ÷òîá ïóñòèë òóäà, 
ýòîò äâîðîâîé-òî õîçÿèí äà õîçÿþøêà. 
Ïîäàâà vòü íàäî. <…> ÷òî “õîçÿèí äà õî-
çÿþøêà, ïðèìèòå ìèëóþ ñêîòèíóøêó òà-
êóþ-òî ïî èìåíè, íà äâîð, ïîéòå, êîðìèòå, 
äëÿ íàñ, äëÿ ñåáÿ áåðåãèòå”» (À. À. Ñèäî-
ðîâà, 1938 ã. ð., ñ. Îøòà, çàï. Å. À. Êëó-
øèíà, Å. Â. Ïóáëè÷óê [ÝÀ 2008]). Â ãëà-
ãîëå «ïîäàâàòü» îòðàæàåòñÿ ïðåäñòàâëå-
íèå î òîì, ÷òî ÷åëîâåê êàê áû ïåðåäàåò 
ñâîþ ñêîòèíó äîìîâîìó, òåïåðü îí äîë-
æåí î íåé çàáîòèòüñÿ. 

Ê äóõàì-õîçÿåâàì îáðàùàþòñÿ, êîã-
äà îòïðàâëÿþò ñêîòèíó âåñíîé íà ïàñò-
áèùå, ïðè âõîäå â íîâûé äîì, åñëè ââî-
äÿò êóïëåííóþ ñêîòèíó â õëåâ. Ïðîñèòü 
ïîìîùè ó ëåøåãî íåîáõîäèìî, êîãäà 
îòïðàâëÿåøüñÿ â ëåñ: «Â ëåñ ïîéä¸øü, 
ïîêëîíèøüñÿ, ãäå òåáå ñâåðíóòü äàê, “ëå-
ñîâûå õîçÿèí ñ õîçÿþøêîé, âîò ïðèøëà ÿ 
ê âàì, ïðèøëà ïî ÿãîäû” äàê ñêàæåøü, ïî 
êàêèì ÿãîäàì ïðèøëà, “ïîìîãèòå ñîáè-
ðàòü, íàéòè è ñîáèðàòü”. Íó âîò. Íàé-
äåøü, ñîáåðåøü, åñëè ïî ãðèáû äàê, “ïîìî-
ãèòå, ÿ ïî ãðèáàì ïðèøëà äàê”. Íó. Ñîáå-
ðåøü, ñòàíåøü óõîäèòü äîìîé, ñêàæåøü 
îïÿòü áëàãîäàðíîñòü: “ñïàñèáî çà âàøó 
ïîìîùü. Ñ ïîìîùüþ… È ñ Áîæüåé ïî-
ìîùüþ, è ñ Áîæüåé ìèëîñòüþ ÿ ñîáðáëà, 
÷òî ìíå íàäî áûëî. ß î÷åíü áëàãîäàðíàÿ 

âàì çà âñ¸ ýòî. Â ñêîðîì âðåìåíè, ìî-
æåò, ÿ åù¸ ïðèäó ê âàì”. ß ÷àñòî õîäè-
ëà». (Â. Í. Êëèìîâà, 1932 ã. ð., ñ. Îøòà, 
çàï. Ò. Ñ. Èëüèíà, À. Ë. Òîïîðêîâ, 
Ì. Ä. Àëåêñååâñêèé [ÝÀ 2008]);  «Õî-
çÿèí è õîçÿþøêà ëåñîâèêè, ïîìîãèòå 
ìíå, øòîáû íà çâåðèíûå ñëåäû íå ñòó-
ïàëà, øòîáû çâåðè íà ìåíÿ íå ãëÿäåëè» 
(Ì. È. Ïëîùèöûíà, 1929 ã. ð., ä. Àíäî-
ìà, çàï. À.  À. Ñîëîâüåâà, Å. Â. Ïóáëè-
÷óê [ÝÀ  2006]).

Ïîñëåäíèé òåêñò ìû çàïèñàëè îò 
çíàõàðêè Ì. È. Ïëîùèöûíîé, êîòîðàÿ 
òàêæå ñîîáùèëà íàì íåñêîëüêî çàãîâî-
ðîâ îò ðàçíûõ áîëåçíåé4. Â åå çàãîâîðàõ 
îñíîâíûì èñòî÷íèêîì íåäóãîâ ìûñëÿò-
ñÿ «õóäîé âçãëÿä» è «çâåðèíûå ñëåäû».  
Ñóäÿ ïî âñåìó, ýòî îáû÷íûå òîïîñû ìà-
ãè÷åñêèõ òåêñòîâ Ì. È. Ïëîùèöûíîé.  

Ñóùåñòâóåò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, 
÷òî, åñëè òû íå «ïîïðîñèëñÿ» ó äóõà-õî-
çÿèíà, òî îí áóäåò òåáå âðåäèòü: «À êîçà 
áûëà äîéíàÿ, êîðîâû-òî òîãäà íå áûëî 
åù¸, äóìàþ, ðîáÿòà ìàëåíüêèå, õîòü 
ðîáÿòàì ìîëîêà. À êîçû íå ïîïðîñèëà ó 
õîçÿèíà, ÷òîáû ïðèíÿë. È êîçà ïîòåðÿ-
ëàñü – óøëà è íå ìîãëà íàéòè. È ñêîëüêî 
âðåìåíè èñêàëà, íå ìîãëà. Ïîòîì ïðèøëà 
ñàìà äàê ÿvãíèâøè è ïîòîì õóäá ñòàëà 
è ïðèøëîñü ðóøèòü <ò. å. çàðåçàòü>. ß 
ñêà<çàëà>: “Âîò êàê, âîò çàáûëà ïîïðî-
ñèòü ýòîãî, ó õîçÿèíà”. Âåçäå, ëþáóøêà, 
õîçÿåâà åñòü. Íî òîëüêî íå óìååì, êàê 
æèòü ñ úìà. Íàäî âåçäå ïîïðîñèòüñÿ ïî-
õîðîøåìó» (Ç. Ì. Àíòþôååâà, 1922 ã. ð., 
ñ. Îøòà, çàï. Ò. Ñ. Èëüèíà [ÝÀ 2008]).

Îáðàùåíèÿ ê äóõàì-õîçÿåâàì, ïîõî-
æèå íà òå, ÷òî ìû ôèêñèðóåì â êîíöå 
XX — íà÷àëå XXI â., áûëè èçâåñòíû è 
ðàíåå. Íàïðèìåð, Ï. Ñ. Åôèìåíêî îïóá-
ëèêîâàë îäíî â 1864 ã.: «Êîãäà ïðèâîäÿò 
êóïëåííóþ ñêîòèíó â õëåâ, òîãäà óïîòðåá-
ëÿþò ñëåäóþùåãî ðîäà çàêëèíàíèå, èëè 
âîççâàíèå ê äîìîâîìó: “Äåäóøêî-îòàìà-
íóøêî! Ïîëþáè ìîåãî ÷åðíåþøêà (èëè 
ïåñòðåþøêà, ñìîòðÿ ïî øåðñòè), ïîé, 
êîðìè ñûòî, ãëàäü ãëàäêî, ñàì íå øóòè, è 
æåíû íå ñïóùàé, è äåòåé óêëèêàé (óíè-
ìàé)”» [Åôèìåíêî 1864, 20, ¹ 23]. 

Ïðîñèòü ïðîùåíèÿ

Â ñåâåðíîðóññêèõ äèàëåêòàõ èñïîëü-
çóåòñÿ ãëàãîë «ïðîùàòüñÿ» â çíà÷åíèè 
«ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ». «Ïðîùàòüñÿ ñ 
ìåñòîì» îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ óñïåøíîãî 

4 Îá ýòîì ñì.: [Ïóáëè÷óê, Òîïîðêîâ 2007].
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ëå÷åíèÿ (ïðè íåêîòîðûõ áîëåçíÿõ) ñëå-
äóåò ïðèïîìèíàòü òî ìåñòî, ãäå ÷åëî-
âåê çàáîëåë, ñõîäèòü òóäà è ïîêàÿòüñÿ 
[Ñëîâàðü 1999, 55]. «Ïðîùàòüñÿ» — ýòî 
è ïðîñèòü ïîìîùè ó äóõîâ-õîçÿåâ, íà-
ïðèìåð, ëåøåãî [Ñëîâàðü 2002, 236].

Ñîãëàñíî õðèñòèàíñêîìó âåðîó÷å-
íèþ ìîëèòâà, â êîòîðîé ÷åëîâåê ïðîñèò 
ïðîùåíèÿ ó Áîãà, íàçûâàåòñÿ «ïîêàÿí-
íîé». ×åëîâå÷åñêèå ãðåõè ñîñòàâëÿþò 
ãëàâíîå ïðåïÿòñòâèå ê ïîëó÷åíèþ ÷åëî-
âåêîì Áîæüåé ìèëîñòè, è â ìîëèòâå ÷å-
ëîâåê ïðîñèò Áîãà îòïóñòèòü åìó ãðåõè, 
íå íàêàçûâàòü åãî çà íèõ. Ïîêàÿííàÿ 
ìîëèòâà ñ ôîðìàëüíîé ñòîðîíû èìååò 
ñõîäñòâî ñ ïðîñèòåëüíîé ìîëèòâîé. Â 
ñâîåé ñóùíîñòè, îäíàêî, îíà îòëè÷àåòñÿ 
îò ïðîñèòåëüíîé. Â ïîêàÿííîé ìîëèòâå 
ïðåäìåòîì ñëóæàò íå ïîòðåáíîñòè æèç-
íè, à ïðîñü áà î ïðîùåíèè ãðåõîâ. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî ëþáîå ìîëèòâåííîå ïðàâèëî 
õðèñòèàíèíó ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ïîêàÿ-
íèÿ [Ñêóðàò 1999, 44—45]. Ë. Â. Õèòðî-
âà ñîâìåùàåò ïðîñèòåëüíûå è ïîêàÿí-
íûå ìîëèòâû. Êîãäà åé íóæíà ïîìîùü, 
îíà ãîâîðèò òàêèå ñëîâà: «Ïîìîãè ìíå 
Ãîñïóäû, ïðîñòè ìåíÿ» (Ë.  Â. Õèòðîâà, 
1946 ã. ð., ñ. Äåâÿòèíû, çàï. Å.  Â. Ïóá-
ëè÷óê [ÝÀ 2007]). Ïîêàÿííûå ìîëèòâû 
ìîãóò èñïîëíÿòüñÿ ïðè ñîâåðøåíèè 
ìàãè÷åñêèõ äåéñòâèé. Íàïðèìåð, êîãäà 
êîðîâà îòåëèòñÿ, åå ìîþò, îêóðèâàþò 
Áîãîðîäèöêîé òðàâêîé. Ïðè ýòîì ìî-
ëÿòñÿ: «Ãîñïîäè ïîìèëóé, Õðèñòå Áîæå 
íàñ…» (Àðõàíãåëüñêàÿ îáë.) [Àäîíüåâà, 
Îâ÷èííèêîâà 1993, 63].

Ïðîñèòü ïðîùåíèÿ íóæíî è ó äó-
õîâ-õîçÿåâ, åñëè, íàïðèìåð, îáèäåë èõ 
íåîñòîðîæíûì ñëîâîì: «Ðóãàåøüñÿ âî 
õëåâé. <…> Òîæå íàäî ïîòîì ïðîñèòü 
ïðîùåíèÿ. Ó õîçÿèíà. ×òî «ïðîñòè ìåíÿ, 
òî ëè ÿ îïëîøúëàñü, òî ëè ÿ ïðîâèíèëàñü. 
Ïðîñòè ìåíÿ õîçÿèí-õîçÿþøêà ñ ìáëûì 
äéòóøêàì, äåäóøêà è áàáóøêà ñ ìáëûì 
âíý÷àòîì. È ïîìîãè ìíå, âîò, ìíå è âîò 
êîðîâóøêå, òàì, (êàê çîâóò êîðîâóøêó, 
íàçâàíèå êîðîâóøêè)» (Å. Ï. Áîãäàíîâà, 
1934 ã. ð., ñ. Äåâÿòèíû, çàï. Ò. Ñ. Èëü-
èíà [ÝÀ 2007]). 

Åñëè ÷åëîâåê çàáîëåë îò óøèáà, îí 
äîëæåí âåðíóòüñÿ íà òî ìåñòî, ãäå ýòî 
ïðîèçîøëî, è ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ ó 
çåìëè: «Ïðîñòèòå ìåíÿ, ñâÿòî ÷åñòíî 
ìåñòå÷êî, ëåñ äðåìó÷èé, ïåñêè ñûïó÷èå, 
áîëîòà çûáó÷èå! Ïðîñòèòå ìåíÿ, ãðåø-
íóþ, ãäå ÿ äóíóëà, ãäå ÿ ïëþíóëà, ñëîâî 
íåàêêóðàòíî ñêàçàëà. Ïðîñòèòå ìåíÿ, 

ãðåøíóþ» (Áåëîìîðñêèé ð-í) [Ðóññêèå 
çàãîâîðû 2000, 102, ¹ 302]. Òàêèå òåê-
ñòû ôèêñèðîâàëèñü è â Ïóäîæñêîì, 
è â Ïðèîíåæñêîì ðàéîíàõ [Ðóññêèå 
çàãîâîðû 2000, 107, ¹ 324; 108, ¹ 328]. 

Â 2006 ã. çíàõàðêà èç Àíäîìñêîãî ïî-
ãîñòà Ì. È. Ïëîùèöûíà ñîîáùèëà, ÷òî, 
åñëè ÷åëîâåê çàáîëåë â ðåçóëüòàòå óøè-
áà, îí äîëæåí ïîìîëèòüñÿ òàì, ãäå ïî-
ëó÷èë òðàâìó: «Ïðîøó, Ïðåñâÿòàÿ Äåâà, 
ìåíÿ ïðîñòèòü, ÷òî ÿ íåàêêóðàòíî ñòó-
ïèë èëè ïîø¸ë… Íó, ýòî çàïîìíèøü. Ýòî 
òîæå ìàëåíüêèå, íåáîëüøèå <ñëîâà>».

Ôîðìóëû ìîëåíèÿ çåìëå ôèêñèðîâà-
ëèñü â êîíöå XIX â. Í. Í. Õàðóçèíûì. Â 
1894 ã. îí ñîîáùèë ñëó÷àé, çàïèñàííûé 
âî âðåìÿ åãî ïóòåøåñòâèÿ ïî Ðóññêîìó 
Ñåâåðó. Îäíà áàáà èç Êóïåöêîãî Îçåðà 
(íûíå Ïóäîæñêèé ð-í Êàðåëèè) âûêó-
ïàëàñü â ëåñíîì ïðóäèêå, ïîñëå ÷åãî çà-
áîëåëà. Çíàõàðêà ïîñîâåòîâàëà åé ïîéòè 
ê ïðóäèêó «ïðîùàòüñÿ» (ò. å. ïîïðîñèòü 
ïðîùåíèÿ). Æåíùèíà âîçëå ðîêîâîãî 
âîäîåìà 3 ðàçà ïîâòîðèëà çà çíàõàð-
êîé ñëîâà, ïðè÷åì êàæäûé ðàç æåíùè-
íû êëàëè ïî çåìíîìó ïîêëîíó: «Öàðü 
ëåñóâûé è öàðèöà ëåñóâàÿ è ëåñóâûÿ 
ìàëûÿ äåòóøêè, ïðîñòèòå ìåíÿ, â ÷åì 
ÿ ñîãðåøèëà». Ïîñëå òðåòüåãî ðàçà ïîñ-
ëûøàëñÿ ðÿäîì øóì, ñëîâíî âûñòðåë. 
Æåíùèíà âåðíóëèñü â äåðåâíþ, è âñêî-
ðå ïîïðàâèëàñü [Õàðóçèí 1894, 308].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîñèòü ïðî-
ùåíèÿ ó çåìëè ïðèíÿòî íå òîëüêî íà 
Ðóññêîì Ñåâåðå. Òàêèå îáðÿäû áûëè çà-
ôèêñèðîâàíû è â Âîðîíåæñêîé ãóá., è â 
ßðîñëàâñêîé ãóá. [Òîïîðêîâ 2002, 393]. 
Íàøè ìàòåðèàëû âïèñûâàþòñÿ â áîëåå 
øèðîêèé êîíòåêñò îáðÿäà  «ïîêàÿíèÿ» 
çåìëå, ñóùåñòâóþùåãî ó ðàçíûõ ñëàâÿí-
ñêèõ íàðîäîâ [Òîëñòîé 2003].

Òåêñòû, ñ êîòîðûìè ñîâðåìåííûå 
æèòåëè îáðàùàþòñÿ ê âûñøèì ñèëàì, 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãåòåðîãåííûå îáðà-
çîâàíèÿ: ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè èñïûòà-
ëè âëèÿíèå õðèñòèàíñêîãî âåðîó÷åíèÿ, 
õðèñòèàíñêîé êíèæíîñòè, ñ äðóãîé, 
ðàññìàòðèâàåìûå òåêñòû ñîîòíîñÿòñÿ 
ñ òðàäèöèîííûìè âåðîâàíèÿìè, ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ äóõàìè-õî-
çÿåâàìè è âåðáàëüíîé ìàãèåé. Ïðè÷åì 
ýòè îñîáåííîñòè õàðàêòåðíû íå òîëüêî 
äëÿ òåêñòîâ, çàïèñàííûõ â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ, íî è äëÿ òåõ, ÷òî ôèêñèðîâàëèñü 
è â XIX â., è ðàíüøå.

Äåðåâåíñêèå æèòåëè íå äåëàþò ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ìîëèòâîé Áîãó èëè äóõó-
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õîçÿèíó. Ìîæíî íàáëþäàòü, êàê â îäíè 
è òå æå òåêñòû ïîäñòàâëÿþòñÿ òî èìåíà 
Áîãà èëè õðèñòèàíñêèõ ñâÿòûõ, òî ëå-
øåãî, äîìîâîãî. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî 
ëþäÿì âàæíåå ïðàãìàòè÷åñêàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü ìîëèòâû, à íå åå õðèñòèàíñ-
êèé ñìûñë.
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