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ÇÀÏÐÅÒÛ È ÏÐÅÄÏÈÑÀÍÈß, 
ÑÂßÇÀÍÍÛÅ Ñ ÕÐÀÍÅÍÈÅÌ 

È ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ 
ÐÓÊÎÏÈÑÍÛÕ ÒÅÒÐÀÄÅÉ
(íà ìàòåðèàëàõ Âëàäèìèðñêîé 

îáëàñòè)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ 
çàïðåòû è ïðåäïèñàíèÿ, ðåãóëèðóþùèå îá-
ðàùåíèå ñ ðóêîïèñíûìè ñáîðíèêàìè òåêñ-
òîâ ðåëèãèîçíîãî è ìàãè÷åñêîãî ñîäåðæà-
íèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïåñåííèêàìè, ñ 
äðóãîé. Âûÿâëåí ðÿä íîðìàòèâîâ êàëåí-
äàðíîãî õàðàêòåðà, à òàêæå ïðåñêðèï-
öèé, ñâÿçàííûõ ñ âîçðàñòíûì, ñîöèàëüíûì 
è ôèçèîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì ÷åëîâåêà. 
Áûë ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî íîðìàòè-
âû, ñâÿçàííûå ñ ðóêîïèñíûìè òåòðàäÿìè, 
âîçíèêëè â êîíöå ÕIÕ — íà÷àëå ÕÕ â. è 
ïðîäîëæàþò àêòèâíî áûòîâàòü â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ, ïîäâåðãàÿñü îïðåäåëåííûì 
òðàíñôîðìàöèÿì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîëüêëîðèñòèêà, êóëü-
òóðíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ïîâåðüÿ, çàïðåòû è 
ïðåäïèñàíèÿ, íîðìàòèâû.

Ñâåäåíèÿ î áûòîâàíèè ïèñüìåííûõ 
ôîðì ðàçëè÷íûõ ôîëüêëîðíûõ ïðî-

èçâåäåíèé ôèêñèðîâàëàñü êàê â ÕIÕ, 
òàê è â ÕÕ â. Êàê îòìå÷àåò Þ. À. Íîâè-
êîâ «â òåòðàäêè è íà îòäåëüíûå ëèñòû 
ïåðåïèñûâàëè “äëÿ ïàìÿòè” ýïè÷åñêèå 
ïåñíè, äðåâíåéøèå áàëëàäû è äóõîâíûå 
ñòèõè…, èíîãäà çàãàäêè è ïîñëîâèöû, 
îáðÿäîâûå è ëèðè÷åñêèå áûòîâûå ïåñ-
íè, ïîâñåìåñòíî — çàãîâîðû…» [Íîâè-
êîâ 2000, 58]. Ìû ïîëíîñòüþ ðàçäåëÿåì 
ìíåíèå Ñ. Å. Íèêèòèíîé î òîì, ÷òî äëÿ 
ðóññêîé íàðîäíîé êóëüòóðû ïðàâîìåð-
íî ãîâîðèòü î «ïèñüìåííîé òðàäèöèè» 
[Íèêèòèíà 1993, 32], ïîñêîëüêó ðóêî-
ïèñü, áåçóñëîâíî, íóæíî ðàññìàòðèâàòü 
êàê ôîðìó áûòîâàíèÿ ôîëüêëîðíîãî 
òåêñòà, à íå òîëüêî êàê ñðåäñòâî åãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ. Èíòåðåñ ê ðóêîïèñíûì 
ôîðìàì áûòîâàíèÿ ôîëüêëîðà âîçíèê 
åùå â XIX â. Äîñòàòî÷íî íàçâàòü ôà-
ìèëèè Ô. È. Áóñëàåâà, À. Í. Àôàíàñü-
åâà, À. Ï. Ùàïîâà, À. Í. Âåñåëîâñêîãî, 
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êè çàãîâîðîâ ÕVII—XIX ââ. Â ôîëüê-
ëîðíî-ýòíîãðàôè÷åñêèõ ýêñïåäèöèÿõ 
ôèê ñèðóþòñÿ ñîâðåìåííûå ðóêîïèñ-
íûå ñîáðàíèÿ òåêñòîâ. Ñïåöèàëèñòû 
ïî ãîðîäñêîìó ôîëüêëîðó îáðàùàþòñÿ 
ê áûòîâàíèþ â ñîâðåìåííîì îáùåñò âå 
òåòðàäåé ñ ïåñíÿìè, àíåêäîòàìè, àí-
êåòàìè, äåâè÷üèìè ðàññêàçàìè è ò. ï. 
[Áîðèñîâ 2002; Íåêëþäîâ 1997; Àð-
õèïîâà 2001; Ùåïàíñêàÿ 2001]. Áîëåå 
òîãî, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò 
èçìåíåíèå ôîðìû ïåðåäà÷è è ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ òåêñòîâ íåêîòîðûõ æàíðîâ. 
Òàê, åñëè â XIÕ â. äëÿ äóõîâíûõ ñòè-
õîâ áûëà õàðàêòåðíà óñòíàÿ ïåðåäà÷à, 
òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè «ïåðåäàþòñÿ 
è ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ÷åðåç ïèñüìåííûé 
òåêñò» [Áó÷èëèíà 1999, 10]. Âñå ýòî ïîç-
âîëÿåò ðàññìîòðåòü ôóíêöèîíèðîâàíèå 
ðóêîïèñíûõ ôîëüêëîðíûõ òåêñòîâ â 
èñòîðè÷åñêîé äèíàìèêå, ñîöèàëüíîé è 
ëîêàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áîëüøèíñòâå 
ñáîðíèêîâ ôîëüêëîðíûå ïðèìåðû ïóá-
ëèêóþòñÿ áåç ÷åòêîãî ðàçäåëåíèÿ íà 
òåêñòû óñòíîãî è ïèñüìåííîãî áûòîâà-
íèÿ. Ïðè÷èíû òàêîãî îòíîøåíèÿ, íà-
ïðèìåð ê çàãîâîðàì, ïîäðîáíî îïèñà-
íû â êíèãå À. Ë. Òîïîðêîâà [Òîïîðêîâ 
2005, 10—11]. 

Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ áûòîâàíè-
åì ðóêîïèñíûõ ôîëüêëîðíûõ òåêñòîâ, 
ïðèâëåêàþò â îñíîâíîì âíèìàíèå äâóõ 
ãðóïï èññëåäîâàòåëåé. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ýòî èññëåäîâàòåëè ãîðîäñêèõ ôîðì 
ôîëüêëîðà, ñ äðóãîé — çàãîâîðîâ è äó-
õîâíûõ ñòèõîâ [Àäîíüåâà, Îâ÷èííèêîâà 
1993; Áîáðîâ, Ôèí÷åíêî 1986; Çèí÷åí-
êî 1998, Òîïîðêîâ 2005, Ñìèëÿíñêàÿ 
1995; Ñîáîëåâà 2000, 209—246; Ôàäååâà 
1995].

Íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî áîëüøîé îáú-
åì èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ðóêî-
ïèñíûì ôîðìàì áûòîâàíèÿ ôîëüêëîðà, 
ñâåäåíèÿ î ïðàâèëàõ îáðàùåíèÿ ñ ðó-
êîïèñíûìè ñîáðàíèÿìè êðàéíå ñêóä-
íû. Òàê, íàïðèìåð, À. Á. Èïïîëèòîâà, 
ðàññìàòðèâàÿ âëàäåëü÷åñêèå çàïèñè, 
ñäåëàííûå â òðàâíèêàõ, îòìå÷àåò, ÷òî 
õîçÿåâà, ñòàðàÿñü óáåðå÷ü çàïèñè îò âî-
ðîâ, íàêëàäûâàëè íà íèõ ñâîåãî ðîäà 
ìàãè÷åñêèå çàêëÿòüÿ, à òàêæå ïðèïèñû-
âàëè èì íåêóþ «ñàìîñòîÿòåëüíîñòü» â 
âûáîðå õîçÿèíà: «Èçâèíèòå, ÿ íå âàøà, 

È. ß. Ïîðôèðüåâà è äðóãèõ èññëåäî-
âàòåëåé, êîòîðûå îáðàùàëèñü ê èçó÷å-
íèþ ðóêîïèñíûõ çàãîâîðîâ, äóõîâíûõ 
ñòèõîâ è íåêàíîíè÷åñêèõ ìîëèòâ [Áóñ-
ëàåâ 1849, 103—112; Àôàíàñüåâ 1862, 
72—80; Ùàïîâ 1863, 54—63; Âåñåëîâ-
ñêèé 1881, 1—150; Âåñåëîâñêèé 1895, 
226—234; Ìàéêîâ 1869; Òèõîíðàâîâ 
1898, 127—255; Ïîðôèðüåâ 1891, 1—24; 
Ñèìîíè 1899]. Â ýòîò ïåðèîä íàó÷íîé 
îáùåñòâåííîñòè áûëè ïðåäñòàâëåíû 
ðóêîïèñíûå ñáîðíèêè çàãîâîðîâ, äó-
õîâíûõ ñòèõîâ, ëåãåíä, ò. å. òåõ æàíðîâ 
ôîëüêëîðà, äëÿ êîòîðûõ òî÷íîñòü âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ ñëîâåñíîé ôîðìû ñ÷èòà-
åòñÿ æåëàòåëüíîé è äàæå îáÿçàòåëüíîé. 
Í. Å. Îí÷óêîâ â ñâîåé êíèãå ïðåäñòàâèë 
çàïèñè íàðîäíûõ äðàì, çíàíèå ïîëíî-
ãî òåêñòà êîòîðûõ íåîáõîäèìî «ðåæèñ-
ñåðó» äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîñòàíîâêè, 
ïîñêîëüêó àêòåðû îáû÷íî íå çíàþò äî-
ñêîíàëüíî òåêñòà ñâîèõ ðîëåé [Îí÷óêîâ 
1911, VII, XII].

Îäíàêî ê 20-ì ãã. ÕÕ â. èíòåðåñ 
ê ðóêîïèñíûì ñîáðàíèÿì ôîëüêëîðà 
ïîñòåïåííî óãàñ. Ìîæíî íàçâàòü ëèøü 
îòäåëüíûå ðàáîòû, ñâÿçàííûå ñ àíàëè-
çîì ôîëüêëîðíûõ ðóêîïèñåé, íàïðè-
ìåð, ñòàòüþ Å. Í. Åëåîíñêîé î ðóêî-
ïèñíîé òðàäèöèè áûòîâàíèÿ çàãîâîðîâ 
[Åëåîíñêàÿ 1912], ñòàòüþ Ñ. Ô. Åëå-
îíñêîãî î ñêàçêå â ðóêîïèñíîé òðàäè-
öèè [Åëåîíñêèé 1954] è èññëåäîâàíèå 
Ï. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî, ïîñâÿùåííîå ðó-
êîïèñíûì çàãîâîðàì Êóíãóðî-Êðàñíî-
óôèìñêîãî êðàÿ [Áîãîñëîâñêèé 1925]. 
Äàæå â ïðåäâîåííûå ãîäû, êîãäà ïîëó-
÷èëè øèðîêîå õîæäåíèå ðóêîïèñíûå 
ïåñåííèêè è äåâè÷üè àëüáîìû, ñîáèðà-
òåëè ïðàêòè÷åñêè íå ôèêñèðîâàëè äàí-
íûé ìàòåðèàë. Íàñêîëüêî íàì èçâåñò-
íî, ê ýòîìó âðåìåíè îòíîñÿòñÿ òîëüêî 
15 ðóêîïèñíûõ àëüáîìîâ èç Êðàñíî-
ñåëüñêîãî ðàéîíà Êîñòðîìñêîé îáëàñ-
òè, õðàíÿùèåñÿ â ôîíäàõ Ðóêîïèñíîãî 
îòäåëà ÈÐËÈ ÐÀÍ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåðåñ ê ðóêî-
ïèñíîé ôîðìå áûòîâàíèÿ ôîëüêëîðíûõ 
òåêñòîâ ñóùåñòâåííî âûðîñ. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî îáíàðóæåíî ìíîãî íî-
âûõ ðóêîïèñíûõ ôîëüêëîðíûõ òåêñòîâ. 
Ïðè ðàñêîïêàõ â Íîâãîðîäå íàéäåíû 
áåðåñòÿíûå ãðàìîòû ñ òåê ñòàìè çàãîâî-
ðîâ, ïðè ðàáîòàõ â àðõèâàõ — ñáîðíè-
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è íå òðîãàéòå ìåíå, ïðèíàäëåæó ÿ õî-
çÿèíó». Èññëåäîâàòåëüíèöà îòìå÷àåò, 
÷òî «ðóêîïèñè öåíèëèñü, èõ âëàäåëüöû 
æåëàëè, ÷òîáû ðóêîïèñè íèêòî íå óê-
ðàë è íå “çà÷èòàë”» [Èïïîëèòîâà 2008, 
83—84]. Îñíîâíîå íàáëþäåíèå, êîòî-
ðîå âñòðå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé 
ðàáîòå î ðóêîïèñíûõ ñîáðàíèÿõ ôîëüê-
ëîðíûõ òåêñòîâ, — ýòî áåðåæíîå îò-
íîøåíèå ê òåòðàäÿì ñ çàïèñÿìè. Ñïå-
öèàëèñòû ïî çàãîâîðàì îòìå÷àþò, ÷òî 
âëàäåëüöû ðóêîïèñíûõ òåêñòîâ ñòàðà-
þòñÿ íå ïîêàçûâàòü ñâîè òåòðàäè âñåì 
æåëàþùèì, õðàíÿò èõ â îñîáûõ ìåñòàõ 
(íà áîæíèöå è ò. ï.). ×òî æå êàñàåò-
ñÿ òåòðàäåé ñ òåêñòàìè, íå èìåþùèìè 
ñàêðàëüíîãî çíà÷åíèÿ, òî ïðàâèëà îá-
ðàùåíèÿ ñ íèìè è âîâñå íå ôèêñèðó-
þòñÿ. Òåì íå ìåíåå, çàïèñè ïîñëåäíèõ 
ëåò, ñäåëàííûå â ðàìêàõ ñáîðà ìàòå-
ðèàëà ïî çàïðåòàì è ïðåäïèñàíèÿì â 
òðàäèöèîííîé êóëüòóðå, ïîêàçàëè, ÷òî 
îáðàùåíèå ñ ìíîãèìè ôîëüêëîðíûìè 
òåêñòàìè òðåáóåò ñîáëþäåíèÿ îïðåäå-
ëåííûõ ïðåäïèñàíèé [Äîáðîâîëüñêàÿ 
2002; Äîáðîâîëüñêàÿ 2007; Äîáðîâîëü-
ñêàÿ 2009] è ðóêîïèñíûå òåêñòû íå ÿâ-
ëÿþòñÿ â äàííîì ñëó÷àå èñêëþ÷åíèåì. 
Î ïðàâèëàõ îáðàùåíèÿ ñ ðóêîïèñíûìè 
òåêñòàìè ðàññïðàøèâàëèñü â îñíîâíîì 
âëàäåëèöû ðàçëè÷íûõ ïî òèïó òåòðà-
äåé, ïðîæèâàþùèå â ðàçíûõ ðàéîíàõ 
Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè. Êàê âûÿñíè-
ëîñü, ïðàâèëà îáðàùåíèÿ ñ ðóêîïèñíû-
ìè òåòðàäÿìè çàâèñÿò ïðåæäå âñåãî îò 
òîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé â íèõ õðàíèò-
ñÿ. Ðóêîïèñíûå ñîáðàíèÿ, ñ êîòîðûìè 
ìû ñòàëêèâàëèñü âî âðåìÿ ýêñïåäèöèé, 
áûëè íåñêîëüêèõ òèïîâ. Îäíè ïðåä-
ñòàâëÿëè ñîáîé ñáîðíèêè çàãîâîðíûõ 
òåêñòîâ. Âî âòîðûõ ñîäåðæàëèñü òåêñòû 
äóõîâíûõ ñòèõîâ è êàíòîâ. Â òðåòüèõ 
áûëè çàïèñè êàíîíè÷åñêèõ è íàðîäíûõ 
ìîëèòâ, à òàêæå ôðàãìåíòû öåðêîâíîãî 
êàëåíäàðÿ èëè åãî íàðîäíûõ ìîäèôè-
êàöèé. Íàêîíåö, âñòðå÷àëèñü òåòðàäè, 
â êîòîðûõ äàííûå òåêñòû çàïèñûâàëèñü 
âìåñòå. 

Õîçÿéêè äàííûõ òåòðàäåé, ãîâîðÿ î 
ïðàâèëàõ è çàïðåòàõ, ðåãóëèðóþùèõ îá-
ðàùåíèå ñî ñâîèìè çàïèñÿìè, îò÷àñòè 
ïîâòîðÿëè íîðìàòèâû, ðåãóëèðóþùèå 
èñïîëíåíèå äóõîâíûõ ñòèõîâ è çàãîâî-
ðîâ. Ýòî îáúÿñíèìî, ïîñêîëüêó â òîé 

èëè èíîé ñòåïåíè íàøè èíôîðìàíòû 
ÿâëÿþòñÿ èñïîëíèòåëÿìè äàííûõ òåêñ-
òîâ. Îíè ëå÷àò çàãîâîðàìè, ó÷àñòâóþò â 
îò÷èòûâàíèè ïîêîéíèêîâ è ò. ï. Òàêèì 
îáðàçîì, çàïðåòû íà èñïîëüçîâàíèå ñà-
ìèõ òåêñòîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïå-
ðåíîñÿòñÿ è íà òåòðàäè, â êîòîðûõ îíè 
çàïèñàíû. Ïîäðîáíåå ïðåñêðèïöèè, 
ñâÿçàííûå ñ èñïîëíåíèåì çàãîâîðîâ è 
äóõîâíûõ ñòèõîâ, ðàññìîòðåíû â äâóõ 
ðàáîòàõ àâòîðà [Äîáðîâîëüñêàÿ 2007; 
Äîáðîâîëüñêàÿ 2009]. Íàìè áûëè çà-
ôèêñèðîâàíû è îñîáûå ïðàâèëà, îòíî-
ñÿùèåñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê òåòðàäÿì. 
Çàìåòèì, ÷òî äåòè è âíóêè áûâøèõ âëà-
äåëüöåâ, êîòîðûå íå ïîëüçóþòñÿ äàííû-
ìè ìàòåðèàëàìè è õðàíÿò èõ êàê ïàìÿòü 
îá óìåðøåì ðîäñòâåííèêå, òåì íå ìå-
íåå çíàþò è ñîáëþäàþò íàèáîëåå èçâåñ-
òíûå ïðàâèëà õðàíåíèÿ è äåìîíñòðàöèè 
òåòðàäåé.

Â òî æå âðåìÿ ñðåäè òåòðàäåé íà-
øèõ èñïîëíèòåëåé ïîïàäàëèñü è ñîáðà-
íèÿ ñîâåðøåííî èíîãî òèïà. Ñ îäíîé 
ñòîðîíû, ýòî ïåñåííèêè, âêëþ÷àþùèå 
òåêñòû ïåñåí è ÷àñòóøåê, ñ äðóãîé — 
òåòðàäè, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ çàïèñè 
ñàìîãî ðàçíîãî ñîäåðæàíèÿ. Â íèõ ïî-
ìèìî ïåñåí è ÷àñòóøåê åñòü íàèáîëåå 
óïîòðåáèòåëüíûå çàãîâîðû, äóõîâíûå 
ñòèõè, ìîëèòâû, ïðèìåòû, ðåöåïòû, 
íîìåðà òåëåôîíîâ è äíè ðîæäåíèÿ ðîä-
ñòâåííèêîâ è ò. ï. Èíîãäà â íèõ âñòðå-
÷àþòñÿ âûðåçêè èç æóðíàëîâ è ãàçåò, 
÷àùå âñåãî ñ êóëèíàðíûìè ðåöåïòàìè è 
ìåäèöèíñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè.

Áåçóñëîâíî, îòíîøåíèå èñïîëíèòå-
ëåé ê òåòðàäÿì ïåðå÷èñëåííûõ òèïîâ 
ðàçëè÷íî. 

Òåòðàäè ïåðâîãî òèïà, ñîäåðæàùèå 
ðåëèãèîçíûå èëè ìàãè÷åñêèå òåêñòû, 
÷àùå âñåãî õðàíÿòñÿ ðÿäîì ñ èêîíàìè 
íà áîæíèöå èëè ïîä áîæíèöåé: «Ýòà 
òåòðàäêà, îíà ó ìåíÿ ó èêîíîê ëåæèò, 
íà Áîæüåé ïîëêå» èëè «Òåòðàäêó ÿ êëà-
äó òîëüêî âîò â ýòó òóìáî÷êó, ïîä Áî-
æåíêîé, ïîä èêîíû. Ïîáëèæå ê Áîãó» 
(Â. Í. Êîçëîâà). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òåòðàä-
êó ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ íåîáõîäèìî 
ñðàçó æå ïîëîæèòü íà ìåñòî, òàê êàê 
â ïðîòèâíîì ñëó÷àå «åå íå÷èñòûé äóõ 
ïîïîðòèò» (Ï. È. Æèãàëèíà). Íàøè 
èñïîëíèòåëüíèöû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî 
îñòàâëåííàÿ íå íà ìåñòå òåòðàäêà òåðÿ-
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åò ñâîþ öåííîñòü, òàê êàê ñîäåðæàùè-
åñÿ â íåé òåêñòû çàãîâîðîâ óòðà÷èâàþò 
ñâîþ ñèëó: «Âîò òåòðàäêó íàäî îáÿçà-
òåëüíî óáèðàòü ê èêîíàì, ê èêîíàì íàäî 
ïîáëèæå êëàñòü. Åñëè âîò îñòàâèòü åå, 
òî âñ¸. Âñå ìîëèòîâêè ïîìîãàòü ïåðå-
ñòàþò. Ñèëà óõîäèò. Òåðÿåòñÿ ñèëà-òî. 
Ïðî÷èòàòü-òî ìîæåøü, à íå ïîìîãàåò, 
à âîò âåäü òàê-òî ÷èòàë — è ïîìîãà-
åò, à âîò îñòàâèë — è íå ïîìîãàåò. 
Íàäî òåòðàäêó ê èêîíêàì-òî êëàñòü» 
(Å. À. Àáðàìóøêèíà). Êàçàëîñü áû, äëÿ 
òåòðàäè ñ äóõîâíûìè ñòèõàìè çàïðåò 
íà áûñòðîå âîçâðàùåíèå íà áîæíèöó 
ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ìîæåò äåéñòâî-
âàòü íå òàê æåñò êî, ïîñêîëüêó äóõîâ-
íûå ñòèõè íå òåðÿþò ñâîþ ñèëó. Òåì 
íå ìåíåå, è îíà òàêæå äîëæíà ëåæàòü 
ó èêîí, ïîñêîëüêó çà îñòàâëåííóþ íå 
íà ìåñòå òåòðàäêó «Áîã íàêàæåò, ê áî-
æåñòâåííûì âåùàì âåäü óâàæåíèå. Âîò 
èêîíó æå íå áðîñèøü èëè òàì ïñàëòû-
ðþ. Âîò æå ëåæàò ó èêîí. Òàê âîò è 
òåòðàäêè ñ êàíòàìè íåëüçÿ áðîñàòü. 
Áîã íàêàæåò. Áîëåòü áóäåøü èëè ÷åãî» 
(Ã. È. Íèêèòèíà).

Ñóùåñòâóþò çàïðåòû, ðåãóëèðóþ-
ùèå îáðàùåíèå ñ äàííûìè òåòðàäÿìè 
â òå èëè èíûå êàëåíäàðíûå äàòû. Òàê, 
áîëüøèíñòâî èñïîëíèòåëåé óâåðåííî 
ãîâîðèëè, ÷òî íå òîëüêî èñïîëüçîâàòü 
òåòðàäè, íî äàæå äîòðàãèâàòüñÿ äî íèõ 
â äíè ãðîçîâûõ ïðàçäíèêîâ íåëüçÿ. Íà-
ïðèìåð, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íà Äåíü âåëèêî-
ìó÷åíèêà Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà (6 ìàÿ) 
íå òîëüêî íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ òåòðà-
äÿìè, íî äàæå òðîãàòü èõ: «Âîò Åãîðèé 
Áåäîíîñåö òàêîé äåíü òÿæåëûé, íåëüçÿ 
òåòðàäî÷êó ñ áîæåíêè áðàòü. Åãîðèé 
ñåðäèòûé — íàêàæåò. Â ýòîò äåíü íå-
ëüçÿ ìîëèòîâêè ïåòü. Ñòèõè âîò ýòè-
òî. Ìîëèòüñÿ ìîæíî, ìîëèòüñÿ çàâñåãäà 
ìîæíî» (À. È. Ëîãèíîâà) èëè «Íåëüçÿ 
íà Åãîðèÿ Âåøíåãî ëå÷èòü ìîëèòîâêà-
ìè, òåòðàäêè âîò è íå áåðåì ñ Áîæüåé 
ïîëêè. Âîîáùå ëó÷øå è íå òðîãàòü òåò-
ðàäêè. Ãîâîðÿò, Åãîðèé ñèëó ó ìîëèòî-
âîê çàáåðåò, íå ñìîæåøü áîëåå ëå÷èòü» 
(À. À. Çàâüÿëîâà).

Ìíîãèå èñïîëíèòåëè âåðÿò, ÷òî 
åñëè äîòðîíóòüñÿ äî òåòðàäêè íà Áëà-
ãîâåùåíüå, êîòîðîå â äàííîé òðàäèöèè 
ñ÷èòàåòñÿ òÿæåëûì è îïàñíûì äíåì, 
òî áóäåøü áîëåòü âåñü ãîä: «Åñëè âîò 

òîëüêî íà Áëàãîâåùåíü¸ äî òåòðàäêè 
äîòðîíåøüñÿ — âñ¸, âåñü ãîä áîëååøü. 
Áëàãîâåùåíü¸ ñóðîâûé äåíü, íåëüçÿ òåò-
ðàäêó òðîãàòü» (Â. È. Áåëÿåâà). Íåêî-
òîðûå èñïîëíèòåëè îòìå÷àþò, ÷òî åñëè 
íà Áëàãîâåùåíüå äîòðîíóòüñÿ äî ñâîèõ 
çàïèñåé, òî â òå÷åíèå âñåãî ãîäà äåíü 
íåäåëè, íà êîòîðûé ïðèøåëñÿ ïðàç-
äíèê, áóäåò íåóäà÷íûì äëÿ ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ: «Âîò åñëè íà Áëàãîâåùåíü¸ 
òåòðàäî÷êó-òî âçÿë, òî óæ âîò êàêîé 
äåíü ýòî áûëî, âîò âåñü ãîä â ýòîò äåíü 
ëå÷èòü-òî ïóñòîå, â ýòîò äåíü áåç òîë-
êó âñ¸. Íåëüçÿ â ýòîò äåíü òåòðàäêó 
òðîãàòü» (Å. À. Ìîèñååâà). Âåðîÿòíî, 
ýòî ÷àñòíûé ñëó÷àé çàïðåòà â òå÷åíèå 
ãîäà ðàáîòàòü èëè íà÷èíàòü ðàáîòó â 
òîò äåíü íåäåëè, íà êîòîðûé ïðèøëîñü 
Áëàãîâåùåíüå: «Âîò åñëè Áëàãîâåùåíüå 
íà ñðåäó òàì ïðèøëî èëè òàì íà âòîð-
íèê, òî âîò âåñü ãîä â ýòîò äåíü è íå 
ðàáîòàëè, à óæ çà÷èíàòü ÷òî — íå äàé 
Áîã» (À. È. Øóáèíà). Áîëåå òîãî, ñ÷è-
òàëîñü, ÷òî åñëè Áëàãîâåùåíüå ïðè-
øëîñü íà ïîíåäåëüíèê, òî, äîòðîíóâ-
øèñü äî ñâîåé òåòðàäè, ÷åëîâåê òåðÿë 
ñïîñîáíîñòü ëå÷èòü ïî ïîíåäåëüíèêàì 
íà âñþ æèçíü: «Âîò ó ìåíÿ ìàìà õîðî-
øî ëå÷èëà, íó, âîò ïî ïÿòíèöàì íèêîãäà 
íå ëå÷àò, ýòî òàì âñå, âñå íå îò÷èòû-
âàþò ïî ïÿòíèöàì. Íî âîò ìàìà è ïî 
ïîíåäåëüíèêàì íå áðàëàñü. Îíà ãîâîðèëà, 
÷òî êàê-òî Áëàãîâåùåíüå íà ïîíåäåëü-
íèê ïðèøëî, è îíà âîò êàê-òî òàê âîò 
äî òåòðàäêè äî ñâîåé äîòðîíóëàñü. Íó, 
íåëüçÿ âîîáùå òðîãàòü â Áëàãîâåùåíüå 
òåòðàäêè-òî. Íó, òóò âîò ÷òî-òî òðî-
íóëà. À âîò æå ïîíåäåëüíèê áûë. È âîò 
ñèëà-òî ïî ïîíåäåëüíèêàì îò íåå óøëà. 
Îíà ïî ïîíåäåëüíèêàì íå îò÷èòûâàëà» 
(Â. Ï. Ãëåáîâà). Âî Âëàäèìèð ñêîé îá-
ëàñòè íàìè íå áûëè çàôèêñèðîâàíû 
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî åñëè Áëàãî-
âåùåíüå ïðèõîäèòñÿ íà ïîíåäåëüíèê, 
òî âñå ïîíåäåëüíèêè â òå÷åíèå ãîäà 
ñòàíîâÿòñÿ êðàéíå îïàñíûìè. Â íàøåì 
ðàñïîðÿæåíèè ëèøü íåñêîëüêî ÷àñò-
íûõ âàðèàíòîâ ïîâåðèé, ñâÿçàííûõ ñ 
óñèëåíèåì íåáëàãîïðèÿòíîãî õàðàêòå-
ðà ïîíåäåëüíèêà â òîì ñëó÷àå, åñëè íà 
íåãî ïðèøåëñÿ ïðàçäíèê Áëàãîâåùå-
íüÿ. Â ñîñåäíåé Íèæåãîðîäñêîé îáëàñ-
òè çàôèêñèðîâàí çàïðåò íà ñîâåðøåíèå 
ëþáîé ðàáîòû ïî ïîíåäåëüíèêàì, åñëè 
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íà ýòîò äåíü ïðèøëîñü Áëàãîâåùåíüå 
[Êîðåïîâà 2009, 244]. Õîòÿ Áëàãîâå-
ùåíüå ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ïîñòîâûì 
ïðàçäíèêîì, â êîòîðûé ðåêîìåíäóåòñÿ 
«ïåòü ìîëèòîâêè», èñïîëíèòåëè äóõîâ-
íûõ ñòèõîâ, çàìå÷àëè, ÷òî â ýòîò äåíü 
ïîþò «ïî ïàìÿòè, òåòðàäî÷êè òðîãàòü 
íåëüçÿ, à òî ïî òåáå ñëåäóþùåé ïåòü áó-
äóò» (Â. Ë. Ìàðêàñîâà). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
òîò, êòî äîòðîíåòñÿ äî ñâîèõ çàïèñåé 
â Áëàãîâåùåíüå, â áëèæàéøåå âðåìÿ 
óìðåò.

Ïðè÷èíó çàïðåòà òðîãàòü ñâîè çàïè-
ñè íà Êàçàíñêóþ ìíîãèå èñïîëíèòåëè 
âèäÿò â îïàñíîñòè ïîæàðîâ: «Íåëüçÿ 
òåòðàäêè òðîãàòü íà Êàçàíñêó — äîì 
ñãîðèò, âñ¸ òàê ãîâîðèëè» (Å. È. Ñàìîé-
ëîâà). Îäíàêî, íåêîòîðûå èñïîëíèòåëè 
çàãîâîðîâ, ïðîæèâàþùèå â îñíîâíîì 
â çîíàõ, ãäå îùóòèìî íèæåãîðîäñêîå 
âëèÿíèå, îòìå÷àþò, ÷òî òðîãàòü òåòðàä-
êè íà Êàçàíñêóþ íåëüçÿ åùå è ïîòî-
ìó, ÷òî «ìîæåøü êîëäóíüåé ñòàòü, íå 
Áîæüèì ñëîâîì, à íå÷èñòûé ïîìîãàòü 
áóäåò» (Ã. Ì. Ïèêèíà). Ìàòåðèàëû 
èññëåäóåìîãî íàìè ðåãèîíà íå ïîçâî-
ëÿþò îòâåòèòü íà âîïðîñ, ïî÷åìó äåíü 
Êàçàíñêîé èêîíû ñâÿçûâàåòñÿ ñ êîë-
äóíàìè. Â Íèæåãîðîäñêîì Ïîâîëæüå 
Êàçàíñêàÿ ñ÷èòàåòñÿ äíåì, êîãäà ðàñ-
ïîçíàþò è îáåçâðåæèâàþò ïåðåæèíùèö 
[Êîðåïîâà 2009, 358]. Îäíàêî â íàøèõ 
ìàòåðèàëàõ ñâåäåíèÿ î ïåðåæèíùèöàõ 
åäèíè÷íû è íå ñâÿçàíû ñ ðàññìàòðèâà-
åìîé êàëåíäàðíîé äàòîé. Òåì íå ìåíåå, 
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà äàííîé 
òåððèòîðèè ñóùåñòâîâàëè ïðåäñòàâëå-
íèÿ î êîëäóíüÿõ, êîòîðûõ ìîæíî áûëî 
âûÿâèòü íà Êàçàíñêóþ, ÷òî ìîãëî ïîâ-
ëèÿòü íà âîçíèêíîâåíèå çàïðåòà äîòðà-
ãèâàòüñÿ äî òåòðàäåé, òàê êàê ýòî íåêèì 
îïîñðåäîâàííûì îáðàçîì ìîãëî ñòàòü 
ñâèäåòåëüñòâîì íàëè÷èÿ ó õîçÿèíà òåò-
ðàäè ñâÿçè ñ íå÷èñòîé ñèëîé.

Çàïðåòû Ïåòðîâà è Èëüèíà äíÿ îä-
íîòèïíû è ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íû 
çàïðåòàì íà Êàçàíñêóþ. Â ýòè äíè íå-
ëüçÿ äîòðàãèâàòüñÿ äî òåòðàäåé, ïðåæäå 
âñåãî, âî èçáåæàíèå ïîæàðîâ: «Íà Ïåò-
ðîâ âîò äåíü ÿ âîò ìîëèòîâêè ïî ïàìÿ-
òè ïîþ, íåëüçÿ òåòðàäêè-òî ñ áîæåíêè 
ñíèìàòü. Åñëè âîò äî íèõ äîòðîíåøüñÿ, 
òî ïîæàðû çàìó÷àþò, âåñü ãîä ãîðåòü 
áóäåò» (Ë. Ñ. Ñîðîêèíà) èëè «Íà Èëüþ 

âñå çíàþò — òåòðàäêè òðîãàòü íåëüçÿ. 
Êòî äîòðîíåòñÿ — ó òîãî âåñü ãîä ãî-
ðåòü áóäåò, è äîì, è ñåíî — îáÿçàòåëü-
íî çàéìåòñÿ» (Ò. Ã. Êàëèíèíà). Îäíàêî 
ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ ìîòèâèðîâêà äàí-
íîãî ïðåäïèñàíèÿ: «Íåëüçÿ, âñå ãîâîðÿò, 
òåòðàäè íà Ïåòðîâêè òðîãàòü, äîæäè 
çàìó÷àò, âñå ãíèòü áóäåò» (Í. Ï. Ðîæ-
êîâà). È òîò, è äðóãîé òèï ìîòèâèðîâîê 
òèïè÷åí äëÿ äàííîãî âðåìåííîãî îòðåç-
êà, ïîñêîëüêó Ïåòðîâêè è Èëüèí äåíü 
â äàííîì ðåãèîíå ñâÿçàíû ñ ñåíîêîñîì, 
äëÿ êîòîðîãî îäèíàêîâî ñòðàøíû è 
äîæäè, è ïîæàðû.

×ðåçâû÷àéíî ðåäêèìè îêàçàëèñü îã-
ðàíè÷åíèÿ íà èñïîëüçîâàíèå òåòðàäåé, 
ñâÿçàííûå ñ âðåìåíåì ñóòîê. Â äàííîì 
ðåãèîíå äîâîëüíî øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåí çàïðåò íà ìíîãèå âèäû äåÿòåëüíîñ-
òè â ïåðèîä óòðåííåé ñëóæáû â öåðêâè. 
Àíàëîãè÷íûé çàïðåò ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ è íà íåêîòîðûå âèäû ðóêîïèñíûõ 
òåòðàäåé. Òàê, òåòðàäè ñ çàãîâîðàìè 
íåëüçÿ òðîãàòü, ïîêà â öåðêâè èäåò 
ñëóæáà: «Âîò ïîêà ñëóæáà-òî â öåðêâè 
èäåò, ñ óòðà-òî; âîò åñëè ìîëèòîâêàìè 
ëå÷èò êòî, òî óæ íåò — òåòðàäîê íå 
òðîãàåò. Áîã, ãîâîðÿò, íàêàæåò. Âîò 
îò ÷åãî ëå÷èò — òåì è áîëåòü áóäåò» 
(À. Í. Ãàñîâà). Íà òåòðàäè ñ äóõîâíû-
ìè ñòèõàìè äàííûé çàïðåò íå ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ: «Èõ, åñëè íå îñîáûé äåíü 
êàêîé, íå Áëàãîâåùåíüå òàì èëè Ïåò-
ðîâêè, âñåãäà âçÿòü ìîæíî — íè÷åãî 
íå áóäåò, à óæ íà Áëàãîâåùåíüå íè-íè» 
(Í. À. Ìàðêîâà). Áîëåå òîãî, åñëè âî 
âðåìÿ ñëóæáû ÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü â 
öåðêâè, òî íàèáîëåå ïðàâèëüíîé ôîð-
ìîé åãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷òåíèå äó-
õîâíûõ ñòèõîâ èç åãî òåòðàäè: «Âîîáùå 
â öåðêâó êàæäûé äåíü íàäî õîäèòü íà 
ñëóæáó-òî, íî ó íàñ äàëåêî, Ñïàñ-Æå-
ëåçèíî äàëåêî îò íàñ. Âîò è ïîåì ìî-
ëèòîâêè, íó, ñòèõè-òî âîò ýòè, ïîêà 
ñëóæáà èäåò. Ãîâîðÿò, òàê ïðàâèëüíî, 
à åñëè íå ïåòü, òî óæ òóò Áîã íàêà-
æåò, ãîâîðÿò, âñÿ ðîäíÿ áîëåòü áóäåò» 
(Ë. È. Êóðêîâà). Íàïðîòèâ, íåêîòîðûå 
èñïîëíèòåëè îãîâàðèâàþò íåîáõîäè-
ìîñòü â óòðåííèå ÷àñû, íî äî öåðêîâ-
íîé ñëóæáû äîñòàòü ñ áîæíèöû òåòðàä-
êè ñ çàãîâîðàìè è «ïîêàçàòü èõ çàðå»: 
«Ãîâîðÿò, óòðîì äî ñëóæáû, åùå äî ñîë-
íöà íóæíî òåòðàäêè âçÿòü è ïîêàçàòü 
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ïåðâîìó ñîëíûøêó — ÷òîá ó ñëîâ-òî 
ñèëà áûëà» (Â. À. Ñåðîâà). 

Ïîëäåíü è ïîëíî÷ü ñ÷èòàþòñÿ â 
äàííîé òðàäèöèè îïàñíûì âðåìåíåì 
[Äîáðîâîëüñêàÿ 2006]; ñîäåðæèìîå òåò-
ðàäåé âî ìíîãîì âûïîëíÿåò ðîëü îáå-
ðåãà äëÿ ÷åëîâåêà, ïîýòîìó íå ñóùåñò-
âóåò çàïðåòà áðàòü òåòðàäè â ýòî âðåìÿ. 
Ðóêîïèñíàÿ òåòðàäü ìîæåò áûòü ñíÿòà ñ 
áîæíèöû, ýòî äàæå ðåêîìåíäóåòñÿ äå-
ëàòü â îïàñíûå ÷àñû: «Âîò â ïîëíî÷ü-
òî íå÷èñòûé õîäèò, ëþäåé ñìóùàò. Òóò 
âîò òåòðàäî÷êó-òî ñ ìîëèòîâêàìè. 
<Ñ òåìè, êîòîðûå ïîåòå? — Ñîá.> Èõ 
ìîæíî, íî òîãäà íóæíî ìîëèòîâêè ïåòü. 
Âîò óæ âçÿë — ïîé. Áåðåøü ìîëèòîâêè-
òî, êîòîðûìè ëå÷èøü, è âîò ñ Áîæüåé 
ïîëêè ñûìàé. Ñíÿëà è äåðæè, ïîêà ÷åðíî 
âðåìÿ ïðîéäåò. Î÷åíü ýòî ïîìîãàåò îò 
íå÷èñòîãî» (À. Á. Âîëãàíîâà). Êàê âèä-
íî èç ïðèâåäåííûõ ïðèìåðîâ, â îòëè-
÷èå îò òåòðàäåé ñ äóõîâíûìè ñòèõàìè, 
ïðîäîëæåíèåì îáåðåæíîãî äåéñòâèÿ 
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èñïîëíåíèå òåêñòîâ: 
«Âîò óæ âçÿë — ïîé», — òåòðàäè ñ çà-
ãîâîðàìè íå ðåêîìåíäóåòñÿ äàæå îò-
êðûâàòü, íå ãîâîðÿ óæå î ïðîèçíåñåíèè 
çàãîâîðîâ. Çäåñü íåîáõîäèìî îòìåòèòü, 
÷òî ïðîèçíåñåíèå çàãîâîðîâ â äàí-
íîé òðàäèöèè â ïîëäåíü èëè ïîëíî÷ü 
çàïðåùåíî [Äîáðîâîëüñêàÿ 2009]. Áî-
ëåå òîãî, èñïîëüçîâàíèå òåêñòîâ â ýòî 
âðåìÿ îïàñíî — ïðîèçíåñåíèå çàãîâî-
ðîâ ïðèâëåêàåò íå÷èñòîãî. Òàêèì îáðà-
çîì, âåðîÿòíî, òåòðàäü ñàìà ïî ñåáå âû-
ïîëíÿåò ôóíêöèþ îáåðåãà. Âîçìîæíî, 
ýòî ñâÿçàíî ñ ñèëîé, ïðèïèñûâàåìîé 
ðóêîïèñíîìó ñëîâó: «Âîò ó ìîåé ìàìû 
òåòðàäî÷êà áûëà, îíà òóäà ìîëèòîâ-
êè ïèñàëà, âîò êîòîðûìè ëå÷èëà, òå è 
ïèñàëà. Âîò ïàïà-òî óìåð, è îí ê íåé 
õîäèòü íà÷àë, îíà ïëàêàëà áîëüíî. Òàê 
âîò, îíà òåòðàäî÷êó òó áðàëà è ñèäåëà 
ñ åé — îí è ïåðåñòàë õîäèòü. <À îíà ìî-
æåò áûòü ÷èòàëà ÷òî-òî èç òåòðàäêè? —
Ñîá.> ×òî òû. Êàê ìîæíî. Êòî æ íî÷üþ 
ìîëèòîâêè-òî ÷èòàåò? Íåëüçÿ, íå÷èñ-
òûé ïðèäåò. À îíà âîò îò íåãî ñïàñàëàñü, 
÷òîá íå õîäèë. Ñèäåëà òîëüêî è äåðæàëà 
åå. Îíà æ ñàìà ìîëèòîâêè-òî ïèñàëà, 
ðóêîé ñâîåþ. Îíè êîãäà íàïèñàíû —
ñïàñàþò îò íå÷èñòîãî» (Ê. Ì. Ðîãîñü-
êèíà). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â 
äàííîé òðàäèöèè ñèëà ðóêîïèñíîãî 

ñëîâà áûëà õîðîøî èçâåñòíà, ïîñêîëü-
êó èìååòñÿ ðÿä óïîìèíàíèé î òîì, ÷òî 
â ñëó÷àå îïàñíîñòè ìîæíî áûëî áðàòü 
ëþáîé ðóêîïèñíûé òåêñò: «Âîò ÿ ïîì-
íþ, áðàò ìîé óìåð, óáèëè åãî. Îí õîäèë 
î÷åíü. Áàáóøêà âñåãäà òåòðàäî÷êó ñâîþ 
âîçüìåò è ñèäèò. Îí óõîäèë. À ðàç êàê-
òî åå íå áûëî, îíà ê äÿäå óåõàëà. À ìû 
åùå ìàëûå áûëè. È âîò îïÿòü ñòó÷èò. À 
áàáóøêà ñâîþ òåòðàäî÷êó íå äàâàëà, íå 
ðàçðåøàëà òðîãàòü. À âîò ñòðàøíî. È 
ìû âîò ñ¸ñòðèíû ïðîïèñè âçÿëè, òîãäà 
÷èñòîïèñàíèå áûëî, ÷åðíèëàìè-òî ïèñà-
ëè. È âîò ñ åå òåòðàäêîé-òî è ñèäèì. 
Âðîäå ïåðåñòàë. Ïîòîì óæ ñêàçàëè, ÷òî 
åñëè ñëîâà íàïèñàíû, òî óæ îíè ñïàñóò 
îò âðàãà. ß óæ òåïåðü âîò ýòî çíàþ è, 
âîò åñëè ÷òî, ñâîþ òåòðàäêó-òî è áåðó. 
Òîëüêî ñâîþ íàäî áðàòü» (À. Í. Åìåëü-
ÿíîâà).

Îñîáîãî îòíîøåíèÿ òðåáîâàëè òåò-
ðàäè âî âðåìÿ íåêîòîðûõ ïîãðàíè÷íûõ 
ñèòóàöèé. Îïàñàëèñü äîòðàãèâàòüñÿ äî 
òåòðàäè, åñëè ó êàêîé-íèáóäü äåâóøêè 
â ñåìüå íà÷èíàëèñü ðåãóëû: «Âîò êàê 
ïåðâî ïëàòíî ïðèøëî ó äî÷êè, ó âíó÷êè —
îïàñàëèñÿ òåòðàäêó ïðè íåé òðîãàòü. 
Íåò â äîìå — áðàëè, à âèäèò — íåò, 
áîÿëèñü, ÷òî ïëàòíî äîëãî áóäåò» 
(À. È. Ìîèñååâà). Åñëè ó ñàìîé âëà-
äåëèöû çàïèñåé áûëè ðåãóëû, òî íà åå 
îáðàùåíèå ñ òåòðàäüþ ðàñïðîñòðàíÿ-
ëèñü òå æå çàïðåòû, ÷òî è íà îáðàùå-
íèå ñ èêîíàìè â ýòîò ïåðèîä [Ñóäîãäà 
2001].

Ïðè íàëè÷èè â äîìå äåâóøêè íà 
âûäàíüå âî èçáåæàíèå óãðîçû ñòàðî-
äåâñòâà ëþáàÿ åå ðîäñòâåííèöà, ïîëü-
çóþùàÿñÿ òåòðàäÿìè äëÿ îòïåâàíèÿ 
ïîêîéíèêà èëè çàãîâàðèâàíèÿ áîëåç-
íåé, íå äîëæíà áûëà ñíèìàòü òåòðàäü 
ñ áîæíèöû â ïðèñóòñòâèè ïîòåíöèàëü-
íîé íåâåñòû: «Êàê äåâêà çàíåâåñòèëàñü, 
òóò ñëåäèëè. Âîò åñëè îíà â êîìíàòå, 
òî óæ ïðè íåé òåòðàäêó íå áðàëè — âñ¸, 
ãîâîðÿò, êàê òåòðàäêó-òî îíà óâèäèò, 
òàê â äåâêàõ åé ñèäåòü» (Í. Ñ. Ðîãî-
æèíà). Ýòè ïðàâèëà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ 
è íà áåðåìåííûõ æåíùèí. Ïîëàãàþò, 
÷òî óâèäåííàÿ èìè òåòðàäü ñ çàãîâîðà-
ìè èëè äóõîâíûìè ñòèõàìè ìîæåò ïðè-
âåñòè ê âûêèäûøó, ïðåæäåâðåìåííûì 
ðîäàì èëè ñìåðòè ìëàäåíöà: «Åñëè âîò 
êàêà áàáà â ñåìüå áðþõàòà, íó, ó âàñ ãî-
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âîðÿò — áåðåìåííà, òî óæ ïðè åé òåò-
ðàäêó ñ áîæåíêè íå ñíèìóò, ïðè åé íå 
ñíèìóò: ìëàäåíÿ ïîìåðåòü ìîæåò, à òî 
ðîäû ðàíüøå íà÷íóòñÿ, èëè âûïðîñòàåò 
äèòÿ» (Â. Í. Áóéëîâà). 

Çàïðåòû ðàñïðîñòðàíÿëèñü è íà 
ìóæ÷èí, íàõîäÿùèõñÿ â ïîãðàíè÷íûõ 
ñèòóàöèÿõ. Òåòðàäü îïàñàëèñü áðàòü â 
ïðèñóòñòâèè ïðèçûâíèêà âî èçáåæà-
íèå åãî ñìåðòè èëè íåâîçâðàùåíèÿ â 
ðîäèòåëüñêèé äîì: «Âîò ó ìåíÿ áàáóø-
êà òåòðàäêó èìåëà, îíà ëå÷èëà ñëîâàìè 
ýòèìè, ìîëèòâàìè. Îíè ó íåå çàïèñà-
íû áûëè. Îíà ãðàìîòíà áûëà, ó íåå êó-
ëóãóðñêàÿ âåðà — îíè ãðàìîòíûå, îíà 
çàïèñûâàëà ìîëèòîâêè-òî. Áðàòà âîò 
êîãäà íà âîéíó çàáðàëè, ê íåé ïðèøëè 
òàì ñ ÷åì-òî, à îíà òåòðàäêó âñåãäà 
áðàëà. À òóò îí â äîìå ñèäèò. Îíà åãî 
ïîñëàëà çà÷åì íè òî âî äâîð, îí âûøåë —
îíà òîëüêî òîãäà âçÿëà. Ïîòîì óæ 
ñêàçàëà — ÷òîá íà âîéíå íå óáèëè, ÷òîá 
äîìîé âåðíóëñÿ. Íåëüçÿ, ãîâîðÿò, ñîë-
äàòèêó âèäåòü òåòðàäêè — äîìîé íå 
âåðíåòñÿ» (Ì. Ô. Áåçáîðîäîâà). Åñòü 
ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî òåòðàäêè ñ çàãîâî-
ðàìè è äóõîâíûìè ñòèõàìè íå äîëæ-
íû áûëè âèäåòü ìóæ÷èíû, óõîäÿùèå 
íà çàðàáîòêè, à òàêæå òå, êòî ìîã áûòü 
àðåñòîâàí èëè äîëæåí áûë ïðåäñòàòü 
ïåðåä ñóäîì.

Îïàñàëèñü áðàòü òåòðàäè, îñîáåííî 
ñîäåðæàùèå äóõîâíûå ñòèõè ïîõîðîí-
íî-ïîìèíàëüíîé òåìàòèêè, åñëè â äîìå 
áûëè áîëüíûå: «ß äîëãî òåòðàäêó íå 
áðàëà, ïîêà ìóæ âîò õâîðàë, âñå ãîâîðÿò, 
åãî è ïîìèíàåøü, à âñ¸ îäíî ïîìåð, íî 
áðàòü íåëüçÿ — ìîæåò ïîìåðåòü òîò, 
êòî íå ñèëüíî õâîðûé. Îí áû, ìîæåò, 
æèë, à òóò òåòðàäêó âçÿëè îò èêîí, è 
îí ïîìåð» (Ê. Ã. Áóøêèðåâà).

Äîâîëüíî óñòîé÷èâû çàïðåòû íà 
ñîïðèêîñíîâåíèå ñ òåòðàäÿìè ïåðåä 
íåêîòîðûìè âèäàìè ðàáîò. Òàê, åñëè 
ïðåäñòîÿë ïåðâûé ñåâ èëè ïåðâûé ïî-
êîñ, æåíà çàñåâàëüùèêà èëè êîñöà íå 
äîëæíà áûëà â åãî ïðèñóòñòâèè áðàòü 
òåòðàäêó ñî ñâîèìè çàïèñÿìè: «Âîò 
êîñÿò ìóæèêè, ó íèõ ñëîâ íåòó, ðàçâå 
ìîëèòâà êàêà çàùèòà, èëè òàì íà øåå â 
ìåøî÷êå òàêîì ñïåöèàëüíîì ðàíüøå íî-
ñèëè, à áàáà ñëîâà çíàåò, îíè ó åé â òåò-
ðàäî÷êå. Óæ åñëè åìó ïî ïåðâîìó ðàçó 
çàñåâàòü, îíà ïðè åì íèêîãäà íå ñûìåò 

ñ áîæåíêè-òî, ãîâîðÿò, âñå ïîñîõíåò» 
(Ç. À. Àíòîíîâà) èëè «Åñëè ïåðâûé ðàç 
êîñÿò â ãîä, òî ïðè ìóæèêå òåòðàäü 
îò èêîí íå áåðóò — ñåíî ãíèòü áóäåò» 
(Ç. Â. Ñâÿòîâà). Åñëè ñàìà âëàäåëèöà 
òåòðàäè ñîáèðàëàñü íà÷àòü òêàòü, òî åé 
íåëüçÿ áûëî äîòðàãèâàòüñÿ äî ñâîèõ çà-
ïèñåé: «à òî ðàáîòà â ïóñòóþ, òêàíü 
âñÿ ðâàòüñÿ áóäåò, îäåæà èç åå âñÿ ïîã-
íèåò» (À. Ñ. Åãóíîâà).

Åñëè çàïðåòû, ðàñïðîñòðàíÿþùè-
åñÿ íà òåòðàäè ñ òåêñòàìè çàãîâîðîâ è 
äóõîâíûõ ñòèõîâ, ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåí-
íîé îïàñíîñòüþ, èñõîäÿùåé îò ñàìèõ 
òåêñòîâ, òî, êàçàëîñü áû, íà îáðàùåíèå 
ñ òåòðàäÿìè, ñîäåðæàùèìè òåêñòû ïå-
ñåí è ÷àñòóøåê, ïîäîáíûå ïðåäïèñàíèÿ 
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íå äîëæíû, ïîñêîëü-
êó òåêñòû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå 
íàäåëÿþòñÿ ìàãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. 
Íåñìîòðÿ íà íàïðàøèâàþùèéñÿ âûâîä, 
çàïðåòû íà îáðàùåíèå ñ òåòðàäÿìè, ñî-
äåðæàùèìè ïåñíè è ÷àñòóøêè, çàôèê-
ñèðîâàíû. Ñâÿçàíû îíè â îñíîâíîì ñ 
ïðàâèëàìè äåìîíñòðàöèè è êîïèðîâà-
íèÿ òåêñòîâ.

Åñëè òåòðàäè ñ òåêñòàìè ðåëèãèîçíî-
ìàãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ïðèíÿòî õðà-
íèòü ðÿäîì ñ èêîíàìè, òî áîëüøèíñòâî 
èíôîðìàíòîâ, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ î òîì, 
ãäå íóæíî õðàíèòü ïåñåííèê, îáû÷íî 
îòâå÷àþò: «Íå íà âèäó, â ÿùèêå òàì, 
ëó÷øå âîò ãäå áåëüå» (Í. È. Áîðèñîâà). 
Ïåñåííèê íàçûâàþò äåâè÷üå áàëîâñòâî, 
áåçäåëèöà, íî â òî æå âðåìÿ ñ÷èòàþò, ÷òî 
îáðàùåíèå ñ íèì òðåáóåò îïðåäåëåííîé 
îñòîðîæíîñòè, ïîñêîëüêó â ïðîòèâíîì 
ñëó÷àå âëàäåëüöó ïåñåííèêà ãðîçÿò îï-
ðåäåëåííûå íåïðèÿòíîñòè. 

Ïðåæäå âñåãî, ïðåäïèñàíèÿ êàñàþò-
ñÿ âðåìåíè, êîãäà òåòðàäè íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ òðîãàòü. Òàêèìè ïåðèîäàìè ÿëÿ-
þòñÿ Âåëèêèé è Ôèëèïïîâñêèé ïîñòû: 
«Âîò ïîñòîì ïåñåí ïåòü íåëüçÿ, òàê âîò 
è òåòðàäêè ñ ïåñíÿìè íå áåðóò, ëåæàò 
òàê ïðîñòî, íå òðîãàþò èõ, ãîâîðÿò, 
ãðåõ. Åñëè âîò â ïîñò âîçüìåò ïåñåíêè, 
òî óæ, ãîâîðÿò, ïîñëå ïîñòà ïëàêàòü 
ïðèäåòñÿ. Âèäíî, ïîìðåò êòî èëè ÷òî 
ñëó÷èòñÿ» (Ç. À. Àíòîíîâà). Îäíàêî íà 
âîïðîñ ñîáèðàòåëÿ î òîì, ÷òî äåëàòü ñ 
ïåñåííèêàìè â Ïåòðîâñêèé è Óñïåí-
ñêèé ïîñòû, áîëüøèíñòâî èñïîëíèòåëåé 
íå çíàëè, è ëèøü íàèáîëåå ïîæèëûå îò-
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âåòèëè, ÷òî «áðàòü òåòðàäêè ñ ïåñíÿìè 
íåëüçÿ â Óñïåíü¸ — äîæäè ïðèïîåøü, âñ¸ 
ïîãíèåò» (Ò. Ï. Èâëåâà, Ç. À. Àíòîíîâà) 
èëè: «â Ïåòðîâêè óæ òåòðàäêè íå áðà-
ëè, åñëè ÷òî ïî ïàìÿòè ãîâîðèëè, à ïåòü 
íå ïåëè — ïîñò, õîòü è äîáðûé. Ãîâîðÿò, 
òåòðàäêó âîçüìåøü åñëè, òî äîæäè çà-
ìó÷àò» (Ì. Ô. Áåçáîðîäîâà). 

Â äàííîé òðàäèöèè íàðóøåíèå ïîñ-
òîâûõ çàïðåòîâ íà ïåíèå îáû÷íî ñâÿçà-
íî ñî ñìåðòüþ êîãî-íèáóäü èç ðîäíûõ 
ïîþùåãî è ïîñòðîåíî íà îïïîçèöèè 
«ñåé÷àñ ïîåò, ïîòîì áóäåò ïëàêàòü» 
(Ò. Ï. Áðîâêèíà). Çàïðåòû, îãðàíè÷è-
âàþùèå ïîëüçîâàíèå ïåñåííèêàìè âî 
âðåìÿ Âåëèêîãî è Ðîæäåñòâåíñêîãî 
ïîñòîâ, ïîëíîñòüþ óêëàäûâàþòñÿ â ýòó 
ñõåìó. Ïðåäïèñàíèÿ æå ïî îáðàùåíèþ ñ 
ïåñåííèêàìè íå èìåþò àíàëîãèé ñ ïðà-
âèëàìè èñïîëíåíèÿ ïåñåí èëè ëþáûõ 
äðóãèõ ôîëüêëîðíûõ æàíðîâ âî âðåìÿ 
ëåòíèõ ïîñòîâ. Áîëåå òîãî, ìîòèâèðîâ-
êè çàïðåòîâ íà âûïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ 
ðàáîò â ýòîò ïåðèîä îáû÷íî ñâÿçàíû íå 
ñ äîæäÿìè, à ñ âåòðîì è ïîæàðîì. Íî 
â ïåðèîä ñåíîêîñà è æàòâû äîæäè òàê-
æå ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü, 
è, íàâåðíîå, èìåííî ýòèì îáúÿñíÿåò-
ñÿ ïîÿâëåíèå äàííîé ìîòèâèðîâêè äëÿ 
çàïðåòà èñïîëüçîâàíèÿ ïåñåííèêîâ â 
Ïåòðîâñêèé è Óñïåíñêèé ïîñòû. 

Ñóùåñòâîâàëè è îïðåäåëåííûå äíè, 
êîãäà íå ðåêîìåíäîâàëîñü äîòðàãèâàòü-
ñÿ äî ïåñåííèêîâ. Òàêèõ äíåé â äàííîé 
òðàäèöèè íåñêîëüêî. Íàèáîëåå çíà÷è-
ìûìè ÿâëÿþòñÿ Áëàãîâåùåíüå è Èâàí 
Ïîñòíûé, ìåíåå çíà÷èìûìè — Èëüèí 
äåíü è Åãîðèé Âåøíèé (Åãîðèé Áåäîíî-
ñåö). Â äàííîé òðàäèöèè Áëàãîâåùåíüå 
ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå òÿæåëûì è îïàñíûì 
äíåì, ñ êîòîðûì ñâÿçàíî î÷åíü áîëüøîå 
÷èñëî ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ çàïðåòîâ è 
ïðåäïèñàíèé, ïðèçâàííûõ çàùèòèòü ÷å-
ëîâåêà îò íåáëàãîïðèÿòíîé ñèëû ýòîãî 
äíÿ (î íåêîòîðûõ èç íèõ ñì.: [Äîáðî-
âîëüñêàÿ 2008]). Â äàííîì ñëó÷àå íà 
îáðàùåíèå ñ òåòðàäÿìè â Áëàãîâåùå-
íüå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ òå æå çàïðåòû, 
÷òî è íà ïåíèå ïåñåí, ñîõðàíÿåòñÿ è èõ 
ìîòèâèðîâêà. Ñðàâíèì äâà òåêñòà: «Íà 
Áëàãîâåùåíüå ïåòü íåëüçÿ — Áîã íàêà-
æåò» (Ì. Ê. Áîðèñîâà) è «Òåòðàäêè ñ 
ïåñíÿìè íà Áëàãîâåùåíüå íå áåðóò — Áîã, 
ãîâîðÿò, íàêàæåò» (Ê. Ì. Ðîãîñüêèíà). 

Êàê âèäèì, ìîòèâèðîâêè èäåíòè÷íû è 
èìåþò ñàìûé îáùèé õàðàêòåð: «Áîã íà-
êàæåò».

Ñîâåðøåííî èíàÿ ñèòóàöèÿ ñ Äíåì 
Óñåêíîâåíèÿ ãëàâû Èîàííà Ïðåäòå÷è. 
Ýòîò äåíü íàñûùåí ðàçíîãî ðîäà ïðåä-
ïèñàíèÿìè, îäíàêî çàïðåòà íà ïåíèå â 
äàííîì ðåãèîíå íå çàôèêñèðîâàíî. Â òî 
æå âðåìÿ çàïðåò íà ïîëüçîâàíèå â ýòîò 
äåíü ïåñåííèêîì ïðåäñòàâëåí â òðàäè-
öèè äîâîëüíî øèðîêî. Ìîòèâèðîâêà 
äàííîãî çàïðåòà ñëåäóþùàÿ: «Íà Èâàíà 
Ïîñòíîãî òàíöåâàòü íåëüçÿ, à ïåòü ìîæ-
íî, ðàçðåøàëè ðàíüøå. À âîò òåòðàäêè 
áðàòü íåëüçÿ — ãîâîðÿò, ãîëîâà áîëåòü 
áóäåò. Âîò áóäåøü ïèñàòü òàì ÷òî íè 
òî, ÷èòàòü, à ó òåáÿ ãîëîâà áîëåòü áó-
äåò. Íåëüçÿ â ýòîò äåíü òåòðàäêè ñ ïåñ-
íÿìè áðàòü» (Â. Ñ. Áðîâåíòüåâà). Â íå-
êîòîðûõ òðàäèöèÿõ çàïðåòû ýòîãî äíÿ, 
à òàêæå ìàãè÷åñêèå äåéñòâèÿ ïðèçâàíû 
îáåçîïàñèòü ÷åëîâåêà îò ãîëîâíîé áîëè 
[Òîëñòàÿ 1999], îäíàêî â òðàäèöèè Âëà-
äèìèðñêîé îáëàñòè ïîâåäåíèå íà Èâàíà 
Ïîñòíîãî íèêàê íå ñâÿçàíî ñ ãîëîâíîé 
áîëüþ, è äàííàÿ ìîòèâèðîâêà ïðèñóùà 
òîëüêî çàïðåòàì, ñâÿçàííûì ñ îáðàùå-
íèåì ñ ïåñåííèêàìè. 

Ïîëüçîâàíèå ïåñåííèêàìè â Èëüèí 
äåíü è íà Åãîðèÿ Âåøíåãîäåíü óãðî-
æàåò èõ âëàäåëüöó ïîæàðîì: «Íà Èëüþ 
Ïðîðîêà ïåñåííèêè íå áåðóò, ãîâîðÿò 
ïîæàðû áóäóò, ñãîðèò ÷òî» (À. Á. Âîë-
ãàíîâà); «Íà Áåäîíîñöà äî òåòðàäêè ñ 
ïåñíÿìè è íå äîòðàãèâàëèñÿ — ïîæàðà 
áîÿëèñÿ âñå» (Å. À. Æèëüöîâà). È òîò è 
äðóãîé äåíü â äàííîé òðàäèöèè ñ÷èòà-
þòñÿ ãðîçíûìè [Äîáðîâîëüñêàÿ 2005], 
è îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàêàçàíèåì çà 
íàðóøåíèå çàïðåòà ñëóæèò ïîæàð.

Çàïðåòû êàëåíäàðíîãî õàðàêòåðà ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ íà âñå âîçðàñòíûå ãðóï-
ïû âëàäåëüöåâ ïåñåííèêîâ. Îäíàêî 
ñóùåñòâóåò ðÿä íîðìàòèâîâ, ðàñïðî-
ñòðàíÿþùèõñÿ òîëüêî íà îïðåäåëåííûå 
âîçðàñòíûå èëè ñîöèàëüíûå ãðóïïû. 
Òàê, íà÷èíàòü âåñòè ïåñåííèê ìîæíî 
áûëî äåâóøêàì òîëüêî ïîñëå íà÷àëà 
ðåãóë: «Òàê ïåñíè ìû ïåëè, äàæå ñëîâà 
íà ëèñòî÷êàõ çàïèñûâàëè, à âîò ïåðâûé 
ïåñåííèê, âîò ÷òîá òåòðàäêà — ýòî 
âîò óæ êàê ïëàòíî ïðèøëî. Òóò óæ 
âñå çàâåëè. Ãîâîðèëè, ÷òî íåëüçÿ ðàíå, à 
òî ñîâñåì íå ïðèäåò, íó íå áóäåò è âñå» 
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(À. È. Øóáèíà). Áîëåå òîãî, ìíîãèå 
ïîæèëûå èñïîëíèòåëüíèöû îòìå÷àëè, 
÷òî ïåðâûé ïåñåííèê îíè çàâåëè òîãäà, 
êîãäà íàä íèìè â òîé èëè èíîé ôîðìå 
áûë ïðîâåäåí îáðÿä «õîæäåíèÿ â ìî-
ëîäûå», è îíè ïåðåøëè èç âîçðàñòíîé 
ãðóïïû, íàçûâàåìîé ïîäðîùà, â ñëåäó-
þùóþ — ðîùó, ãðóïïó, ê äåâóøêàì èç 
êîòîðîé ìîæíî áûëî çàñûëàòü ñâàòîâ: 
«Âîò ïëàòíî ïðèøëî, ìåíÿ âîäîé-òî îá-
ëèëè, ìîë, â ìîëîäûå ñõîäèëà, òàê âîò 
ãîâîðèëè, è âîò ÿ óæ â ðîùó ñòàëà õî-
äèòü, òî ïîäðîùà áûëà, à òóò óæ ðîùà. 
È ÿ âîò âñå ïåñåíêè çàïèñàëà â òåòðàäêó. 
Òåòðàäêó ñåáå êóïèëà è âîò âñå ïåñåíêè 
çàïèñàëà. À òàê ãîâîðèëè, ÷òî íåëüçÿ — 
ìåñÿ÷íû íå ïðèäóò» (Ì. È. Àëåêñååâà). 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò çàïðåò àêòèâíî 
áûòóåò â äåòñêîé ñðåäå, íî ñ îïðåäå-
ëåííûìè èçìåíåíèÿìè â ìîòèâèðîâêå: 
«Àíêåòà âîò ó ìåíÿ åñòü, òàì ñåêðåòêè, 
íó âîò <ïîêàçûâàåò>, à âîò ïåñåííèê 
ìîæíî çàâîäèòü ïîñëå òîãî òîëüêî, êàê 
ìåñÿ÷íûå áóäóò. Âû çíàåòå, íó, ÷òî ýòî 
òàêîå? <Äà. — Ñîá.> Íó, âîò óæå êîãäà 
áîëüøèìè ñòàíîâÿòñÿ. Âçðîñëûìè. À òàê 
íåëüçÿ — íà òåáÿ ìàëü÷èøêè îáðàùàòü 
âíèìàíèÿ íå áóäóò» (À. Ìàéêèíà).

Äî ïåñåííèêà íå äîëæíà äîòðàãè-
âàòüñÿ ñîñâàòàííàÿ äåâóøêà âî èçáå-
æàíèå ðàííåãî âäîâñòâà: «Íåëüçÿ âîò, 
åñëè ñîñâàòàëè, áðàòü ïåñåííèê, åãî 
äàæå ïîäðóæêè çàáèðàëè èç äîìà, ÷òîá, 
çíà÷èò, ìóæ ó íåå íå ïîìåð äî ñðîêà» 
(À. Í. Ãàñîâà). Àíàëîãè÷íûé çàïðåò 
ðàñïðîñòðàíÿëñÿ è íà ñîëäàòîê: «Âîò 
ïîêà ìóæèê íà âîéíå ëè, â àðìèè ëè ïðîñ-
òî, äî ïåñåííèêà íè-íè — åñëè âäîâåòü íå 
õî÷åøü íè-íè, ñ ìóæèêîì ÷òî ñëó÷èòñÿ» 
(Ã. Ì. Ïèêèíà). Ñ÷èòàåòñÿ òàêæå, ÷òî 
âäîâà ìîæåò õðàíèòü ïåñåííèê, íî óæå 
íå äîëæíà èì ïîëüçîâàòüñÿ. Îíà ëèáî 
ìîæåò ïîñëå îïðåäåëåííîãî ñðîêà òðà-
óðà ïåòü ïåñíè, íå ïîëüçóÿñü ñâîèìè 
çàïèñÿìè, ëèáî äàòü ïåñåííèê äëÿ ïå-
ðåïèñêè: «Âäîâàÿ åñëè — ïåñíè ÷åãî æ 
íå ïåòü. Ïðàçäíèê êàêîé, ðàáîòà òàì. 
Íî óæ ïåñåííèê — íåò, òóò óæ ÷òî 
ïîìíèøü. Òàì äàòü ìîæåøü, à âîò ÷òîá 
ñàìà — íè-íè. Åñëè âäîâàÿ òåòðàäêó-òî 
âîçüìåò, òî óæ òóò áåäà áóäåò — ñàìà 
ëè õâîðàÿ, äåòè ëè…» (Ò. Ï. Èâëåâà). 
Âåðîÿòíî, ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ äîâîëüíî 
÷àñòàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà èñïîëíèòåëü, 

òîëüêî ÷òî ñïåâøèé íåñêîëüêî ïåñåí, 
äîñòàåò ïåñåííèê è îòäàåò åãî ñîáèðà-
òåëþ ñî ñëîâàìè: «Âîò òîáå òåòðàäî÷-
êà, ïåðåïèøè, ÷åãî íå ñïåëà, ó ìåíÿ òóòà 
ìíîãî ïîíàïèñàíî, íî óæ âñå íå ïîìíþ, à 
ïåòü íåëüçÿ — âäîâàÿ. <Òàê Âû æå òîëü-
êî ÷òî ïåëè? — Ñîá.> Òàê ÿ æ ïî ïàìÿ-
òè, à òàê ñ òåòðàäêîé íåëüçÿ, âäîâàÿ ÿ» 
(Â. À. Ñåðîâà).

Íàêîíåö, íàäî ñêàçàòü î ñïîñîáàõ 
óíè÷òîæåíèÿ ëþáûõ ðóêîïèñíûõ òåòðà-
äåé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî óíè÷òîæàòü çàïèñè 
ìîæíî òîëüêî â îãíå, è òî ýòî êðàéíå 
íåæåëàòåëüíî: «Åñëè âîò óæ íå íóæíà 
íèêàê òåòðàäêà, íó, åå ñæèãàëè, íî íå â 
äîìå — íà äâîðå ñæèãàëè. Òîëüêî â ïåð-
âîé ïîëîâèíå äíÿ. Åñëè â äîìå ñæå÷ü —
òàðàêàíû çàìó÷àþò. Âîò, ãîâîðÿò, 
ñêîëüêî áóêîâîê áóäåò â òåòðàäêå, 
ñòîëüêî òàðàêàíîâ â èçáå. Íå âûâåäåøü» 
(Å. È. Ñàìîèëîâà). Áîëüøèíñòâî èñïîë-
íèòåëåé ïîëàãàþò, ÷òî òåòðàäè è âîâñå 
íå íóæíî óíè÷òîæàòü: «Êòî òåòðàäêó 
òàêóþ âûáðîñèò èëè òàì ñîæã¸ò, òîò 
áîëåòü áóäåò òÿæåëî» (À. Ñ. Åãóíîâà). 
Âåðÿò, ÷òî åñëè òåòðàäêà íå íóæíà, òî 
åå íóæíî êîìó-òî ïåðåäàòü. Èìåííî 
ýòèì î÷åíü ÷àñòî îáúÿñíÿåòñÿ ñóùåñò-
âîâàíèå áîëüøèõ ñîáðàíèé, â êîòîðûå 
âõîäÿò ðàçðîçíåííûå ìàòåðèàëû ñàìîãî 
ðàçíîãî ñîäåðæàíèÿ. Ïðè÷åì âëàäåëü-
öû òàêèõ ñîáðàíèé ìîãóò íå èñïîëüçî-
âàòü çàïèñè, à âûñòóïàòü òîëüêî õðàíè-
òåëÿìè òåòðàäåé, ïîïàâøèõ ê íèì ïîñ-
ëå ñìåðòè ïåðâîãî âëàäåëüöà: «À ÿ è íå 
çíàþ, ÷òî òóòà åñòü. Âîò ïîìåðëà îäíà, 
ó íåå áûëà òåòðàäü, êóìà ïîìåðëà — ó 
åé òîæå òåòðàäêà. Äî÷ü åéíà ïðèøëà: 
“Âîçüìè, êîêà, òû âîò â öåðêâó õîäèøü”. 
Íó, âîò ïîëîæèëà, ëåæèò òóò. Ñæå÷ü-
òî íåëüçÿ, à ïóñêàé ëåæèò ó áîæåíêè» 
(Ë. È. Ãàðèíà). Èíîãäà òåòðàäè ñòàíî-
âÿòñÿ ïàìÿòüþ îá óìåðøåì ðîäñòâåííè-
êå: «Âîò ó ìàìû òåòðàäü áûëà, òàêàÿ 
òåòðàäî÷êà, îíà òóäà ìîëèòîâêè-òî çà-
ïèñûâàëà. Âîò ìàìà ïîì¸ðëà, ìíå âðîäå 
êàê íå íàäî, òàê âîò áðàò âçÿë — âðîäå 
êàê ïàìÿòü. Ó åãî õðàíèòñÿ, íà Áîæüåé 
ïîëêå» (Ç. À. Àíòîíîâà).

*   *   *
Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ ïðè-

ìåðîâ, íà òåððèòîðèè Âëàäèìèðñêîé 
îáëàñòè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû íîð-



67

ìàòèâû, ðåãóëèðóþùèå îáðàùåíèå ñ 
ðóêîïèñíûìè òåòðàäÿìè. Âîçíèêàåò 
âîïðîñ î âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ çàïðå-
òîâ äàííîãî òèïà. Ñêîðåå âñåãî îíè íå 
ÿâëÿþòñÿ îáðàçîâàíèÿìè ïîñëåäíåãî 
âðåìåíè, à ñóùåñòâîâàëè è â ÕIX â. 
Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íàäåëåíèåì 
÷åëîâåêà, óìåþùåãî ÷èòàòü è ïèñàòü, 
÷åðòàìè «çíàþùåãî»: «Ðàíå-òî êàê ê 
îáðàçîâàííûì îòíîñèëèñÿ: ñ÷åòîâîä èëè 
òàì òåõíèê, äà ÷èòàåò è ïèøåò. Î, îí 
çíàò, îí äðóãîé, îí ÷åãî ñêàæåò — òî 
òàê è åñòü. Óâàæàëè èõ, îïàñàëèñÿ, 
êàáû íå ñäåëàë ÷òî» (À. È. Ìîèñååâà). 
Îòñþäà ñòðåìëåíèå íàó÷èòüñÿ ÷èòàòü. 
Êîð ðåñïîíäåíòû Òåíèøåâñêîãî áþðî â 
90-õ ãã. ÕIÕ â. ñîîáùàëè ÷òî «âñå êðåñ-
òüÿíå ïîñûëàþò ñâîèõ äåòåé ó÷èòüñÿ» 
[Áûò 1993]. Ê òîìó æå íà òåððèòîðèè 
Âëàäèìèðñêîé ãóáåðíèè êðîìå ïðà-
âîñëàâíûõ áûëè è ñòàðîîáðÿäöû, ñðå-
äè êîòîðûõ ïðîöåíò ãðàìîòíûõ ëþäåé 
áûë äîñòàòî÷íî âûñîê. Âçàèìîäåéñòâèå 
äâóõ êîíôåññèé áûëî àêòèâíûì (ñó-
ùåñòâîâàëî ìíîãî ñåìåé, îäíè èç ÷ëå-
íîâ êîòîðûõ ïðèíàäëåæàëè ê ñòàðîîá-
ðÿä÷åñòâó, à äðóãèå — ê íèêîíèàíñòâó; 
â ãðàíèöàõ îäíîé äåðåâíè æèëè ïðåä-
ñòàâèòåëè îáåèõ êîíôåññèé è ò. ä.). Òà-
êèì îáðàçîì, óæå â êîíöå ÕIÕ â. ÷èñëî 
ëþäåé, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âëàäå-
þùèõ ãðàìîòîé, áûëî âåëèêî. Îá ýòîì 
ñâèäåòåëüñòâóþò è ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû 
óòèëèòàðíîãî íàçíà÷åíèÿ, íà êîòîðûõ 
èìåþòñÿ íàäïèñè ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàïèñàííîìó «ñëî-
âó» ïðèïèñûâàëîñü çà÷àñòóþ áîëüøåå 
çíà÷åíèå, ÷åì óñòíîìó. Îòñþäà îñîáîå 
îòíîøåíèå ê ðàçëè÷íûì ðóêîïèñíûì 
ìîëèòâàì è çàãîâîðàì, èñïîëüçóåìûì 
ïàñòóõàìè, ðûáàêàìè, ïàñå÷íèêàìè è 
ìåëüíèêàì êàê «îòïóñê»; ìîëèòâàì, 
êîòîðûå äàþò ñ ñîáîé íîâîáðàíöàì 
èëè ïðèêàëûâàþò ê ïëàòüþ íåâåñòû. 
Âåðîÿòíî, ñëåäóåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî 
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå âåðû â ñèëó 
ðóêîïèñíîãî ñëîâà è çàïðåòû, ñ íèì 
ñâÿçàííûå, âîçíèêëè ïðåèìóùåñòâåííî 
â êîíöå ÕIÕ — íà÷àëå ÕÕ â. Íà äàííûé 
ìîìåíò âëàäåëèöàìè òåòðàäåé ÿâëÿþò-
ñÿ ëþäè 1920—1930-õ ãã. ðîæäåíèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì áîëüøèíñòâî èìåþùèõñÿ 
â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè òåêñòîâ — ýòî 
çàïèñè âòîðîé ïîëîâèíû ÕÕ â., õîòÿ 

åñòü è áîëåå ðàííèå. Îòìåòèì, ÷òî â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû íàáëþäàåì ðîñò 
âåðû â ñèëó ïå÷àòíîãî ñëîâà («Ðàç ýòè 
çàãîâîðû â êíèæêàõ ïå÷àòàþò — çíà-
÷èò, ñèëà â ýòèõ ñëîâàõ åñòü, à ÷òî îò 
ðóêè ïåðåïèñàíî, ìîæåò, è ñ îøèáêîé, 
ìîæåò, è íå ïîìîæåò, à ðàç â êíèæêå 
ïðîïå÷àòàíî — òóò óæ ÷òî, òóò óæ 
ïðàâèëüíî») (Å. À. Àáðàìóøêèíà). Â òî 
æå âðåìÿ êðàéíå ðåäêî, íî âñòðå÷àþòñÿ 
ñâåäåíèÿ î íîðìàõ îáðàùåíèÿ ñ ïå÷àò-
íûìè êíèãàìè, ïðåæäå âñåãî Áèáëèåé 
è Ïñàë òûðüþ.
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Summary. The paper deals with traditional 
prohibitions and prescriptions regulating the us-
age of hand-written collections of texts of the 
religious and magic content as well as the usage 
of songbooks. Some norms and rules of calendar 
character as well as prescriptions connected with 
age, social and physiological status of a person 
are treated. The conclusion is that the norm-
ing rules for treating hand-written writing-books 
have emerged during late ÕIÕth — early ÕÕth 
centuries and are still in active usage though in 
partially transformed state.
Key words:  folklore studies, cultural anthro-
pology, superstitions, prohibitions and prescrip-
tions, tradutional rules and norms.

q. b. opnqhm  ̀
(Ìîñêâà)

ÍÀÄÏÈÑÈ 
ÍÀ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÕ 

ÏÎËÎÒÅÍÖÀÕ 
XIX — ïåðâîé ïîëîâèíû XX â.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ 
áûòîâàíèå íàäïèñåé íà òðàäèöèîííûõ ïî-
ëîòåíöàõ XIX — ïåðâîé ïîëîâèíû XX â. Óíè-
êàëüíîñòü ýòîãî ÿâëåíèÿ ñîñòîèò â òîì, 
÷òî â íàðîäíûõ âûøèâêàõ òåêñò óïîòðåá-
ëÿëñÿ è êàê èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà, è êàê 
ýëåìåíò äåêîðàòèâíîãî îôîðìëåíèÿ ýòîãî 
òåêñòèëüíîãî ïðåäìåòà. Âûøèòûé òåêñò 
êàê çðèòåëüíûé îáðàç ñëîâà çàìåíÿë òðà-
äèöèîííûé îðíàìåíò è íàäåëÿë ïîëîòåíöå 
îñîáûì ñàêðàëüíûì ñìûñëîì. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âûøèòûé òåêñò, òðàäè-
öèîííûé îðíàìåíò, ëèöåâîå øèòüå, êîìïî-
çèöèÿ âûøèâêè.

Òðàäèöèÿ îôîðìëÿòü òåêñòèëüíûå èç-
äåëèÿ íàäïèñÿìè áûëà øèðîêî ðàñ-

ïðîñòðàíåíà âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ Ðîñ-
ñèè. Íàðÿäó ñ îðíàìåíòàìè âûøèòûå 
ñëîâà ÿâëÿëèñü âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé 
äåêîðàòèâíîãî óáðàíñòâà ëèöåâîãî øè-
òüÿ åùå â XVI—XVII ââ. [Ìàñëîâà 1978, 
26]. Â äàííîé ðàáîòå ìû îáîçíà÷èì 
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ 
òåêñòà â âûøèâêå òðàäèöèîííûõ ðóñ-
ñêèõ ïîëîòåíåö XIX — ïåðâîé ïîëîâè-
íû XX â.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, çàíèìàâøè-
åñÿ èçó÷åíèåì âûøèâàëüíûõ òðàäèöèé, 
îòìå÷àëè âêðàïëåíèå òåêñòà â îñíîâíîé 
îðíàìåíò â êà÷åñòâå äåêîðàòèâíîãî èëè 
èíôîðìàöèîííîãî äîïîëíåíèÿ1 (÷àùå 
âñåãî ýòî óêàçàíèå èìåíè ìàñòåðèöû 
èëè õîçÿéêè ïðåäìåòà, äàòû, íàçâàíèå 
íàñåëåííîãî ïóíêòà). Â ýòîì êà÷åñòâå 
íàäïèñè ïîÿâëÿþòñÿ íà ïîëîòåíöàõ â 
ñåðåäèíå XIX â. è ñ ðàçíîé èíòåíñèâ-
íîñòüþ áûòóþò íà íèõ äî 70-õ ãã. XX â., 
äðóãèìè ñëîâàìè ðîâíî äî òîãî ìîìåí-
òà, êîãäà â äåðåâíå ïðîèñõîäèò óãàñàíèå 
òðàäèöèîííîé ðó÷íîé âûøèâêè êàê 
ðåìåñëà, à ñôåðà ïðèìåíåíèÿ ïîëîòå-

1 Ñì. ðàáîòû ðàçíûõ ëåò Â. ß. ßêîâëåâîé, 
Í. Ï. Ðàáîòíîâîé, Í. À. Ïîïîâîé , È. ß. Áî -
ãóñëàâñêîé, Ã. Ñ. Ìàñëîâîé, Å. Ý. Áëîìê âèñò, 
Ñ. Ï. Øàõîâñêîé, Í. Ï. Ãðèíêîâîé è äð.
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