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ÇÀÏÐÅÒÛ È ÏÐÅÄÏÈÑÀÍÈß, 
ÑÂßÇÀÍÍÛÅ 

Ñ ÎÁÍÀÆÅÍÈÅÌ 
×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅËÀ
(íà ìàòåðèàëå Âëàäèìèðñêîé 

è ßðîñëàâñêîé îáëàñòåé)

Àííîòàöèÿ. Íà ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèìåðàõ 
ñòàòüÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîëíîå îáíàæåíèå 
òåëà âíå ðèòóàëüíîãî êîíòåêñòà ñ òî÷êè 
çðåíèÿ òðàäèöèîííîé êóëüòóðû ãðîçèò áå-
äîé èíäèâèäó è åãî êîëëåêòèâó, îñîáåííî 
åñëè îáíàæàþùèéñÿ íàõîäèòñÿ â íåêîåì 
«ïåðåõîäíîì» ñîñòîÿíèè (íîâîáðàíåö, âäîâà, 
ñãîâîðåíêà) èëè ñèòóàöèè (ñîí, âîéíà). Íà-
ãîòà èìåëà ìèôîëîãè÷åñêè ìîòèâèðîâàííóþ 
íåãàòèâíóþ ñåìàíòèêó; åå ñåêñóàëüíàÿ ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü, ïðèçíàâàâøàÿñÿ êàê ôàêò, 
íå àðòèêóëèðîâàëàñü ñïåöèàëüíî â êóëüòóðå 
è åå ïðåäïèñàíèÿõ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîäû òðàäèöèîííîé êóëü-
òóðû, çàïðåòû, ïðåäïèñàíèÿ, îáíàæåíèå, 
òåëî, ðèòóàëüíîå ïîâåäåíèå.

Èíòåðåñ ê ÷åëîâå÷åñêîìó òåëó êàê 
êîíöåïòó êóëüòóðíîé àíòðîïîëîãèè 

â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîáû÷àéíî âåëèê. 
Äàííàÿ òåìà àêòèâíî èçó÷àåòñÿ ñïåöè-
àëèñòàìè ñàìûõ ðàçíûõ äèñöèïëèí (ýò-
íîëîãàìè, êóëüòóðîëîãàìè, ëèòåðàòóðî-
âåäàìè, ëèíãâèñòàìè, ôîëüêëîðèñòà-
ìè). Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåòü 
«âîïëîùåíèå òåëà» ñêâîçü ïðèçìó èñòî-
ðèè êóëüòóðû, ñëîâåñíîñòè, ñåìèîòèêè. 
Äåéñòâèòåëüíî, àíàëèç òåëåñíîãî êîäà 
ñîçäàåò âîçìîæíîñòü êîíöåïòóàëèçàöèè 
âñåãî, ÷òî îêðóæàåò ÷åëîâåêà.

Â ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò ìíîãèå èñ-
ñëåäîâàòåëè ñòàëè îáðàùàòüñÿ ê äàííîé 
òåìå. Ñâÿçàíî ýòî, ñêîðåå âñåãî ñ âûõî-

äîì â ñâåò êîëëåêòèâíîé ðàáîòû «Ñåêñ è 
ýðîòèêà â ðóññêîé òðàäèöèîííîé êóëü-
òóðå» [Ñåêñ 1996]. Áîëüøèíñòâî ñòàòåé 
ýòîé êíèãè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè çà-
òðàãèâàëè òàêóþ òåìó, êàê «æèçíü òåëà», 
ïðåæäå âñåãî æåí ñêîãî [Àãàïêèíà 1996; 
Òîëñòàÿ 1996]. Ïîñòåïåí íî èíòåðåñ ê 
æåíñêîìó òåêñòó êóëüòóðû, îñíîâíûì 
ïðåäìåòîì âíèìàíèÿ äëÿ êîòîðîãî ÿâ-
ëÿþòñÿ òåëî è òåëåñíîñòü, ïðèâëåêàþò 
âíèìàíèå âñå áîëüøåãî ÷èñëà èññëå-
äîâàòåëåé. Äîñòàòî÷íî íàçâàòü ðàáîòû 
Í. Ë. Ïóøêàðåâîé, Ñ. Á. Àäîíüåâîé, 
Ò. Á. Ùåïàíñêîé, Ã. È. Êàáàêîâîé [Ïóø-
êàðåâà 1996; Àäîíüåâà 1998; Àäîíüåâà, 
Áàæêîâà 1998; Ùåïàíñêàÿ 1996; Êàáà-
êîâà 2001]. 

Èññëåäîâàíèå äàííîé òåìû âåäåòñÿ 
â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Ïðåæäå âñåãî, 
ýòî èçó÷åíèå òåëà êàê ñåìèîòè÷åñêîé 
ñèñòåìû. Â ýòîì íàïðàâëåíèè ðàáîòà-
þò Ã. Å. Êðåéäëèí [Êðåéäëèí 2005], 
À. Ê. Áàéáóðèí [Áàéáóðèí 2005], È. Â. Óòå-
õèí [Óòåõèí 2005], Î. Â. Âåëè÷êèíà [Âå-
ëè÷êèíà 2005], Ô. Êîíò [Êîíò 2005], 
Í. Ë. Ïóøêàðåâà [Ïóøêàðåâà 2005], 
È. À. Ìîðîçîâ [Ìîðîçîâ 2008]. Ïðåä-
ñòàâèòåëè äðóãîãî íàïðàâëåíèÿ, íà-
ïðèìåð Ò. Â. Öèâüÿí [Öèâüÿí 2005] è 
Ñ. Þ. Íåêëþäîâ [Íåêëþäîâ 2005], ðàñ-
ñìàòðèâàþò ðåàëèçàöèþ êîíöåïòà òåëà 
â ëèòåðàòóðå è èñêóññòâå. Íàêîíåö, åùå 
îäíà ãðóïïà ðàáîò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
èññëåäîâàíèå òåëà â òðàäèöèîííîé 
êóëüòóðå [Òîëñòàÿ 2005; Òîïîðêîâ 2005; 
Áåëîâà 2005]. 

×åëîâå÷åñêîå òåëî êàê îáúåêò êóëü-
òóðíîãî èçó÷åíèÿ ïðèâëåêàåò âíèìàíèå 
ýòíîãðàôîâ1. Ïîñòîÿííûé èíòåðåñ ê 
«êóëüòóðíîìó òåëó» èëè ëè÷íîñòíîìó 
áûòèþ òåëåñíîñòè ïðîÿâëÿþò êóëüòó-
ðîëîãè è ôèëîñîôû [Áûõîâñêàÿ 1993; 
Ðåéçâèõ 2002]. Ïðîøåäøàÿ â 2002 ã. â 

1 Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îáúåêòîì 
èçó÷åíèÿ ýòíîãðàôîâ è ôîëüêëîðèñòîâ ÷àùå 
ñòàíîâèòñÿ æåíñêîå òåëî.
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Ïàðèæå Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ 
«Òåëî â ðóññêîé è èíûõ êóëüòóðàõ», îð-
ãàíèçîâàííàÿ Óíèâåðñèòåòîì Ïàðèæ-
Ñîðáîííà (Ïàðèæ-IV), ïîêàçàëà, ÷òî 
èçó÷åíèå òåëåñíîãî êîäà â øèðîêîì 
ôèëîëîãè÷åñêîì è êóëüòóðîëîãè÷åñêîì 
àñïåêòàõ ïðèâëåêàåò âíèìàíèå èññëå-
äîâàòåëåé ñàìûõ ðàçíûõ íàó÷íûõ äèñ-
öèïëèí.

Îäíàêî, ïîìèìî âîïðîñîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ýòèîëîãèåé è ñèìâîëèêîé òåëà, â 
ñòîðîíå îñòàåòñÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ 
îïàñíîñòüþ, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿåò òåëî 
äëÿ åãî âëàäåëüöà è äëÿ ñîöèóìà â öå-
ëîì, â ñëó÷àå, êîãäà íàðóøàþòñÿ îïðå-
äåëåííûå «ïðàâèëà îáðàùåíèÿ» ñ íèì. 
Â îñíîâíîì ïîäîáíîãî ðîäà ïðåñêðèï-
öèè ðåãóëèðóþò ñïîñîáû è óñëîâèÿ îá-
íàæåíèÿ òåõ èëè èíûõ ó÷àñòêîâ òåëà. 

Òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî 
«ðèòóàëüíûå ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ ÷å-
ëîâåê ðàçäåâàëñÿ äîíàãà ëèáî äî íèæ-
íåãî áåëüÿ, â êóëüòóðå ñëàâÿíñêèõ íàðî-
äîâ ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãîîáðàçíû è ñ òðó-
äîì ïîääàþòñÿ ñêîëüêî-íèáóäü ïîëíîé 
èíâåíòàðèçàöèè. Ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå 
îáíàæåíèå ïðàêòèêîâàëîñü â ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîé ìàãèè, â íàðîäíîé ìåäè-
öèíå, â êîëäîâñêîé ïðàêòèêå è ýçîòåðè-
÷åñêèõ ðèòóàëàõ, â êàëåíäàðíûõ è îêêà-
çèîíàëüíûõ îáðÿäàõ, â èãðàõ, èìåþùèõ 
îðãèàñòè÷åñêèé õàðàêòåð» [Àãàïêèíà, 
Òîïîðêîâ 2001, 11]. Áåçóñëîâíî, ýòî òàê. 
Íàïðèìåð, â øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîì 
íà Ðóññêîì Ñåâåðå è â Öåíòðàëüíîé 
Ðîññèè äåâè÷üåì ãàäàíèè íà ñóæåííî-
ãî â áàíå èëè îâèíå äåâóøêè äîëæíû 
áûëè ÷àñòè÷íî îáíàæèòüñÿ äëÿ òîãî, 
÷òîáû «èíîìèðíûé ïåðñîíàæ» ìîã 
ïðåäñêàçàòü èì áóäóùåå, äîòðîíóâøèñü 
äî îáíàæåííîãî ó÷àñòêà òåëà ìîõíàòîé 
èëè, íàïðîòèâ, ãëàäêîé ðóêîé: «Íó, 
çíà÷èò âîò ïðèõîäÿò ê îâèíó, âîò íàä 
ÿìîé ïîäîë ïîäûìóò è âîò: “Øàíè-ìàíè 
ìåíÿ ìîõíàòîé ðó÷èùåé ïî ãîëîé æî-
ïèùå”; è âîò çíà÷èò ñìîòðÿò. Êàêîé, 
çíà÷èò, ðóêîé ïî ãîëîé çàäíèöå õëîïíóò. 
Åñëè ìîõíàòîé — ìóæ áîãàòûé áóäåò, 
ãîëîé — áåäíûé» (Àáðàìóøêèíà Å. À., 
1928 ã. ð., ñ. Øóáèíî, Ãîðîõîâåöêèé 
ð-í Âëàäèìèðñêîé îáë.)2. Ïðè çàùè-
òå îò ýïèäåìèè èëè ýïèçîîòèè ìîãëî 
ïðîèñõîäèòü ïîëíîå îáíàæåíèå. Òàê, â 
×èñòûé ÷åòâåðã äî ðàññâåòà ïîëíîñòüþ 
îáíàæåííàÿ æåíùèíà äîëæíà áûëà 

2 Çäåñü è äàëåå ìàòåðèàëû èç àðõèâà Ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà 
ðóññêîãî ôîëüêëîðà.

îáîéòè äâîð è ðàçëîæèòü âåçäå ïîëûíü, 
÷òîáû â òå÷åíèå ãîäà â äîìå íå ïîÿâ-
ëÿëàñü íå÷èñòàÿ ñèëà: «Âîò áàáêà ìîÿ 
òàê äåëàëà, ìû óæ íåò, îíà äà. Ïî-ñòà-
ðèííîìó. Âîò â ×èñòûé ÷åòâåðã ïðîéäåò 
ïî äîìó âñåìó, ïî äâîðó, ãîëàÿ, áåç âñåãî. 
Âîò ïðîéäåò è âåçäå ðàçëîæèò âåòî÷êè 
ïîëûííûå, ñóõèå (ñâåæèõ åùå íåò æå). 
Îíè ïàõíóò òàê. Âîò õîäèëè ñïåöèàëüíî, 
÷òîáû âåñü ãîä íå÷èñòûé íå õîäèë. Îí ïî-
ëûííûé çàïàõ íå ëþáèò» (Áîðèñîâà Ì. Ê.,
1908 ã. ð., ñ. Êàðòìàçîâî Ñóäîãîäñêèé 
ð-í Âëà äèìèð ñêîé îáë.).

Â ðÿäå ñëó÷àåâ íàãîòà áûëà ðåàëü-
íîé, îäíàêî çíà÷èòåëüíî ÷àùå åå ïî-
íèìàëè ñèìâîëè÷åñêè. È òîãäà íàãèì 
ïðèçíàâàëñÿ ÷åëîâåê â íèæíåì áåëüå 
èëè áåç êàêèõ-ëèáî äåòàëåé ïðèâû÷íîé 
îäåæäû. Òàê, íàïðèìåð, ïàñòóõ ñ÷èòàë 
æåíùèíó íàãîé, åñëè îíà âûãîíÿëà êî-
ðîâó áåç ïëàòêà èëè â íèæíåé ðóáàõå: 
«Ó íàñ âîò êàê îäèí ä¸í áûëî. Ïðîñïàëà. 
Ïðîñïàëà è êîðîâó ãíàòü â ñòàäî. Âñêî÷è-
ëà è êàê áûëà â ðóáàõå è âûñêî÷èëà. Îé, 
êàê ïàñòóõ êíóòîì îãðåë. “Ãîëà, — ãîâî-
ðèò, — âûñêî÷èëà. Ñðàì, ãîëà áàáà êîðîâó 
ãîíèò”. Â ðóáàõå è áåç ïëàòêà — âñå îäíî 
÷òî ãîëà» (Æèëüöîâà Å. À., 1927 ã. ð., 
ï. Âî ëîñàòîå, Ñåëèâàíîâñêèé ð-í Âëà-
äèìèðñêîé îáë.). Îáíàæåííûì îñîçíà-
âàëñÿ äàæå ÷åëîâåê áåç ïîÿñà: «Ó íàñ âîò 
óæ ïîñëå âîéíû ïîÿñà-òî ðåäêî êòî íîñèë. 
Ñòàðèêè âñå áîëå. È âîò ñâàòàòü ïðè-
øëè. Âðîäå îäåòû íîðìàëüíî. À ïàïà îò-
êàçàë. È ïàðåíü åìó íðàâèëñÿ. “Ïî÷òî îò-
êàçàë?” — “Ãîëûé ñâàòàòüñÿ ïðèøåë”. —
“Íó, òû ÷åãî, êàêîé ãîëîé. Îäåòîé”. —
“Íå ãîëîé, áåç ïîÿñà”. Íå îïîÿñàííûé, 
çíà÷èò, ïðèøåë ñâàòàòü, âðîäå êàê íå 
ñâàòàòü, à â áàíþ ìûòüñÿ, â áàíþ âåäü 
òàê èäóò. Óæ õîòü ÷åì íóæíî ïîäâÿ-
çàòüñÿ» (Ïîâîëîêèíà Â. Ï., 1923 ã. ð., 
ñ. ßì, Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé ð-í ßðî-
ñëàâñêîé îáë).

Ñíÿâ îäåæäó, ÷åëîâåê òåðÿåò ñâîþ 
ñâÿçü ñ ìèðîì, ñîöèàëüíûì èëè êóëü-
òóðíûì, è âñòóïàåò â êîíòàêò ñ èíûì 
ìèðîì. Òàêèì îáðàçîì, îáíàæåíèå ñïî-
ñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòîâ ñ äå-
ìîíîëîãè÷åñêèìè ñóùåñòâàìè, ïîýòîìó 
îíî ðåêîìåíäóåìî è æåëàòåëüíî òîëüêî 
â ðàìêàõ ìàãè÷åñêèõ ïðàêòèê â ñàìîì 
øèðîêîì ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà.

Îäíàêî, â ïîâñåäíåâíîì áûòó âíå 
ðèòóàëüíîãî êîíòåêñòà âîçíèêàëè ñëó-
÷àè, êîãäà ÷åëîâåê ïî ñîáñòâåííîé âîëå 
èëè ïî âîëå ñëó÷àÿ îêàçûâàëñÿ îáíà-
æåííûì.
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Íåæåëàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ïîäîá-
íîãî ïðîèñøåñòâèÿ êðàéíå îïàñíû êàê 
äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà, òàê è äëÿ ñîöèó-
ìà â öåëîì. Èìåííî ïîýòîìó â ðàìêàõ 
òðàäèöèîííîé êóëüòóðû áûë âûðàáîòàí 
öåëûé ðÿä «îáõîäíûõ ìàíåâðîâ» [Áàé-
áóðèí 2001, 4], ïîçâîëÿþùèõ èçáåæàòü 
ïîñëåäñòâèé íàðóøåíèÿ ïðåäïèñàíèé, 
ñâÿçàííûõ ñ îáíàæåíèåì òåëà.

Ñèòóàöèé ñ íåæåëàòåëüíûì îáíàæå-
íèåì â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìîãëî áûòü 
äâå: ïîëíîå îáíàæåíèå èëè ÷àñòè÷íîå. 
Â äàííîé ñòàòüå áóäóò ðàññìîòðåíû 
òîëüêî ñèòóàöèè, êîãäà ïðîèçîøëî ïîë-
íîå îáíàæåíèå. 

Â îáûäåííîé æèçíè ïîëíîå îáíàæå-
íèå âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Äåéñòâè-
òåëüíî, äîâîëüíî òðóäíî ïðåäñòàâèòü 
ñèòóàöèþ, ïðè êîòîðîé âíå ðèòóàëü-
íûõ èëè ìàãè÷åñêèõ äåéñòâèé ÷åëîâåê, 
ïðèíàäëåæàùèé ê ñôåðå òðàäèöèîííîé 
êóëüòóðû, îêàæåòñÿ ãîëûì. Òàêèõ ñèòó-
àöèé òîæå äâå: îáíàæåíèå âî âðåìÿ ñíà 
è îáíàæåíèå âî âðåìÿ êóïàíèÿ.

Ïîâñåìåñòíî ó ðóññêèõ áûë ðàñïðî-
ñòðàíåí çàïðåò ñïàòü ãîëûìè: «Ó, ãîëû-
ìè ñïàòü íè-íè. Íåëüçÿ ãîëûìè-òî ñïàòü. 
Ðóãàëè çà ýòî. Êàê ýòî. Ðóáàøîíêîé êà-
êîé-íåòî ïðèêðîéñÿ» (Àëåêñååâà Ì. È., 
1920 ã. ð., ñ. Íåïåéöûíî, Ñóäîãîäñêèé 
ð-í Âëàäèìèðñêîé îáë). Ìîòèâèðîâîê 
ó äàííîãî çàïðåòà íåñêîëüêî. Ñàìàÿ 
ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî 
ãîëûé ÷åëîâåê ïðèâëåêàåò ê ñåáå íå-
÷èñòóþ ñèëó: «Ó íàñ ñòðîãî áûëî. Ãîëûìè 
ñïàòü íå äàâàëè. Ïðÿì, õîòü êàêàÿ æà -
ðà — ïðèêðîéñÿ. Íåëüçÿ ãîëûìè ñïàòü — 
íå÷èñòûé äóõ ê òåáå ïîäâàëèò. Áóäåò ê 
òåáå õîäèòü» (Ãàñîâà À. Í., 1918 ã. ð., 
ä. Êîïíèíî, Ñåëèâàíîâñêèé ð-í Âëà-
äèìèðñêîé îáë). Äåéñòâèÿ íå÷èñòîãî â 
ýòîé ñèòóàöèè ïðàêòè÷åñêè àíàëîãè÷íû 
äåéñòâèÿì îãíåííîãî çìåÿ, ëåòàþùåãî ê 
áåçóòåøíûì ðîäñòâåííèêàì óìåðøåãî: 
«Íå, ãîëûìè íå ëîæàòñÿ ñïàòü. Íåëüçÿ. Îí 
áóäåò õîäèòü. Ïîäàðêè íîñèòü, à óòðîì 
ïîñìîòðèøü — îâå÷üè ãîâíû. Ïðÿì ÿâèò-
ñÿ êàê ÷åëîâåê, à ýòî îí, íå÷èñòûé äóõ. È 
âîò îí áóäåò õîäèòü, à òû âîò ÷àõíóòü 
íà÷íåøü» (Êîðåíåâà À. Ô., 1934 ã. ð., 
ï. Áåðåíäååâî, Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé 
ð-í). Ñð.: «Âîò åñëè ïî ïîêîéíèêó òîñ-
êîâàòü áîëüíî, òî íå÷èñòûé õîäèò, êàê 
áóäòî êàæåòñÿ òîò, êòî óìåð, íó ÷åëîâåê 
ýòîò âðîäå õîäèò ê òåáå, êàê æèâîé. Îí 
ïîäàðêè íîñèò, à óòðîì ñìîòðèøü — îâå-
÷üè êàêàøêè. Ê êîìó õîäèò, òîò òîñêóåò 
è ñîõíåò, è âîâñå ïîìåðåòü ìîæåò» (Êó-

êóøêèíà À. È., 1928 ã. ð., ã. Ïîøåõîíüå, 
Ïîøåõîíñêèé ð-í ßðîñëàâñêîé îáë.). 
Ïîëàãàþò òàê æå, ÷òî òîãî, êòî ñïèò 
ãîëûì, áóäåò äóøèòü äîìîâîé: «Ãîëûì 
ñïàòü áîÿëèñÿ. Ìàìà âñå ãîâîðèëà —
äîìîâîé äóøèòü áóäåò. Êòî, çíà÷èò, ãî-
ëûì ñïèò, òîãî, çíà÷èò, äîìîâîé äóøèò. 
Îïàñàëèñÿ» (Ôðîëîâà Â. À., 1928 ã. ð., 
ï. Êðàñíàÿ Ãîðáàòêà, Ñåëèâàíîâñêèé ð-í 
Âëàäèìèðñêîé îáë.).

Îäíàêî èíîãäà çàïðåò íà ïîëíîå 
îáíàæåíèå âî âðåìÿ ñíà ìîã áûòü íà-
ðóøåí, è òîãäà òðàäèöèÿ ïðåäïèñûâàëà 
îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò ïðîèñêîâ íå÷èñòîé 
ñèëû. Ïðåæäå âñåãî, ÷åëîâåêà ìîã çàùè-
òèòü ïîÿñ è ïëàòîê: «Ó íàñ áûâàåò î÷åíü 
æàðêî ëåòîì, äóøíî. Âñå ëèïíåò. Õî÷åòñÿ 
âñå ñíÿòü, à âåäü âîò ðàíüøå-òî ãîâîðè-
ëè, ÷òî ñïàòü ãîëûìè íåëüçÿ. Ðóáàøîíêó 
êàêóþ ëåãîíüêó, à îäåíü. À âåäü ìîêðàÿ 
âñÿ. È âîò ñíèìàëè ðóáàøêè-òî. Íî âîò 
íóæíî ïîÿñ ëè, ïëàòîê çàâÿçàòü íà ñåáå, 
íà ïîÿñå. Åñëè çàâÿçàíî, òî íå ñòðàø-
íî. Íèêòî íå ïîòðåâîæèò. À òàê —
äîìîâîé äóøèòü áóäåò» (Ñåðîâà Â. À., 
1941 ã. ð., ä. Êóðêîâî, Ñåëèâàíîâñêèé 
ð-í Âëàäèìèð ñêîé îáë.). Èíîãäà ãîâî-
ðèòñÿ î òîì, ÷òî â ðîëè îáåðåãà ìîæåò 
âûñòóïàòü ëþáîé ïðåäìåò îäåæäû: «Ìû 
áåäíî æèëè, îäíà ðóáàøîíêà áûëà. Âîò 
óòðîì ïîñòèðàøü, à óæ ïîòîì îäåíåøü. 
È âîò ñîëíöå áûëî, ÿ ïîñòèðàëà è ïîâå-
ñèëà, à òóò äîæäü óæ ê êîíöó äíÿ è îíà 
ìîêðàÿ. Íå ëÿæåøü âåäü â åé. À ãîëîé-òî 
ñïàòü íåëüçÿ — íå÷èñòûé â ãîñòè ïðè-
äåò. È âîò ìíå ìàìà ãîâîðèò: “Îäåíü 
õîòü ÷òî”. È ÿ âîò ÷óëêè îäåëà. Òàê âñþ 
íî÷ü â íèõ è ïðîáîëòàëàñü. Íàäî õîòü ÷òî 
îäåòü, à ãîëîé íå ñïàòü» (Òóçîâà Ì. È., 
1915 ã. ð., ã. Ïîøåõîíüå, Ïîøåõîíñêèé 
ð-í ßðîñëàâñêîé îáë.).

Åùå îäíà ìîòèâèðîâêà äëÿ ðàññìàò-
ðèâàåìîãî çàïðåòà ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî â 
òðàäèöèîííîé êóëüòóðå íàëè÷èå ó ÷åëî-
âåêà èëè ïðåäìåòà òàêîãî ïðèçíàêà, êàê 
«ãîëûé», âñåãäà òðàêòóåòñÿ íåãàòèâíî 
[Àãàïêèíà, Âàëåíöîâà 1995]. Ïîëàãàëè, 
÷òî òîò, êòî ñïèò ãîëûì, áóäåò áåäíûì 
è ïîòåðÿåò âñå ÷òî èìååò: «Âîò ãîëûìè 
íèêîãäà íå ñïÿò. Êòî ñïèò ãîëûì — ó 
òîãî äåíåã íå áóäåò» (Âîëãàíîâà À. Á., 
1919 ã. ð., ñ. Ôîìèíêè, Ãîðîõîâåöêèé 
ð-í Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè). Îñîáåííî 
îáåðåãàëè äåòåé, ïîëàãàÿ, ÷òî íåáðå-
æåíèå ýòèì çàïðåòîì ðîäèòåëåé ìîæåò 
ïîâëèÿòü íà áóäóùóþ æèçíü ðåáåíêà: 
«Âîò çà äåòüìè ñëåäèëè. À êàê æå. Ðîäè-
òåëè ñëåäèëè. Êàê áóäóò âåñòè ðåáåíêà, 
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òàê ó åãî è æèçíÿ ñëîæèòñÿ. Åñëè ðå-
áåíîê ãîëûì ñïèò, òî ðîäèòåëè âèíîâà-
òû. Ðåáåíîê ãîëûì ñïàòü íå äîëæåí — îí 
áåäíûì áóäåò, íèùèì áóäåò. Êòî ãîëûì 
ñïèò — òîò ïîáèðàòüñÿ áóäåò» (Ëîãè-
íîâà À. È., 1921 ã. ð., ñ. Äðà÷¸âî, Ñåëè-
âàíîâñêèé ð-í Âëàäèìèðñêîé îáë.).

Åùå îäíà ìîòèâèðîâêà äàííîãî çà-
ïðåòà ñâÿçàíà ñ äåâóøêàìè è òåìè 
ãðóïïàìè æåíùèí, êîòîðûå íàäåëÿþò-
ñÿ â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå ïðèçíàêîì 
ñåêñóàëüíîé ÷èñòîòû, ïðåæäå âñåãî ýòî 
ìîëîäûå âäîâû è ñîëäàòêè. Âñåì èì çà-
ïðåùàëîñü ñïàòü ãîëûìè èç îïàñåíèÿ 
ðîäèòü âíåáðà÷íîãî ðåáåíêà, ïðè÷èíîé 
ïîÿâëåíèÿ êîòîðîãî ìîæåò áûòü âåòåð, 
ïîäóâøèé íà íàðóøèâøóþ çàïðåò ñïÿ-
ùóþ, èëè ëóííûé ñâåò, îñâåòèâøèé îá-
íàæåííîå òåëî: «Âîò äåâêà ãîëîé ñïàòü 
íå äîëæíà. Åñëè îíà ãîëÿêîì, à íà íåå ëóíà 
ïîñâåòèò — âñå, ó íåé ðîáåíîê áóäåò. Áåç 
ìóæèêà ðîäèò, íå çíàì îò êîãî â ïîäîëå 
ïðèíåñåò. Ïîòîìó è íå ñïàëè ãîëÿêîì-òî, 
îïàñàëèñÿ» (Ðîãîæèíà Í. Ñ., 1936 ã. ð., 
ä. ×óëêîâî, Ãîðîõîâåöêèé ð-í) èëè 
«Âäîâàÿ âñå îäíî ñåáÿ áëþñòè äîëæíà. 
Òóò óæ ñòàðàëèñÿ áåç ðóáàøêè íå ñïàòü. 
À òî âîò áóäåøü ñïàòü, à âåòåð íàäóåò. 
Âñå ãîâîðèëè, ãîëàÿ ñïèøü — âåòðîì ðå-
áåíêà íàäóåò. Ðîäèøü áåç ìóæà — ïîçîð, 
âäîâà ðîäèëà» (Åãóíîâà Ê. Â., 1926 ã. ð., 
ñ. Áîëüøàÿ Áðåìáîëà, Ïåðåñëàâëü-Çà-
ëåñ ñêèé ð-í ßðîñëàâñêîé îáë.).

Ñ÷èòàëîñü òàêæå, ÷òî íåëüçÿ ñïàòü 
ãîëûìè è íîâîáðàíöàì, ïîñêîëüêó ýòî 
ïðåäâåùàëî èì ñìåðòü: «Âîò òåì, êòî 
â ñîëäàòû èäåò — íåëüçÿ òàê ñïàòü. 
Ãîâîðÿò — óáüåò èõ» (Ñîêîëîâà Ë. Ô., 
1918 ã. ð., ñ. Âëàäû÷íîå, Ïîøåõîíñêèé 
ð-í ßðîñëàâñêîé îáë.). Çàìåòèì, ÷òî â 
íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ñóùåñòâóåò çàïðåò 
íà ñîí äëÿ íîâîáðàíöåâ âîîáùå, è, êàê 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå åìó, îáÿçàòåëü-
íîñòü ñíà äëÿ âåðíóâøèõñÿ ñî ñëóæáû. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè íàðóøåíèè äàííûõ 
ïðåäïèñàíèé ÷åëîâåêà îæèäàåò ñìåðòü: 
«Íîâîáðàíöó ñïàòü íåëüçÿ, ïåðåä òåì êàê 
èç äîìà óéäåò, ïîýòîìó îíè ãóëÿëè âñþ 
íî÷ü, à íà óòðî óõîäèëè, ÷òîá íå ñïàòü. 
Ãîâîðÿò, åñëè íîâîáðàíåö çàñíåò, òî óæ 
íå âåðíåòñÿ — óáüþò åãî» (Áóéëîâà Â. Í., 
1940 ã. ð., ã. Ãîðîõîâåö, Ãîðîõîâåöêèé 
ð-í Âëàäèìèðñêîé îáë.); «Êîãäà èç àð-
ìèè âîçâåðòûâàëèñü, òóò óæ ïîñïàòü 
ïåðâûì äåëîì íóæíî, õîòü ÷àñîê â ðîä-
íîì äîìå. Ãîâîðÿò, åñëè ïîñëå âîçâðàòà 
íå ñîñíóòü, òî óæ îáÿçàòåëüíî ñëó÷èòñÿ 
÷òî, ïîìðåò ÷åëîâåê èëè êàêà áåäà áóäåò» 

(Åðìîëàåâ Ñ. Ì., 1921 ã. ð., ñ. Êðàñíîå, 
Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé ð-í ßðîñëàâ ñêîé 
îáë.). Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò óñè-
ëåíèå çàïðåòà — íîâîáðàíöó íåëüçÿ 
ñïàòü ãîëûì è íåëüçÿ ñïàòü âîîáùå. È â 
òîì è â äðóãîì ñëó÷àå åãî æäåò ñìåðòü.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âñå çà-
ïðåòû íà ñîí îáíàæåííûì ñâÿçàíû ñ 
äâóìÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè: âî-ïåðâûõ, ñîí 
ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì ñîñòîÿ-
íèåì, áëèçêèì ê ñìåðòè, âî-âòîðûõ, 
íàãîòà ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíûì êà÷åñòâîì, 
è ïðåáûâàíèå íåîäåòûì ãðîçèò ÷åëî-
âåêó íåïðèÿòíîñòÿìè. Òàêèì îáðàçîì, 
÷åëîâåê, óñèëèâàÿ îïàñíîñòü ñèòóàöèè, 
óâåëè÷èâàåò è âåðîÿòíîñòü íåãàòèâíîãî 
èñõîäà, êîòîðóþ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
íåëüçÿ ëèêâèäèðîâàòü.

Íåñêîëüêî èíàÿ ñèòóàöèÿ ñ îáíà-
æåíèåì âî âðåìÿ êóïàíèÿ. Òàê, íåêî-
òîðûì ãðóïïàì ëþäåé ìîæíî êóïàòüñÿ 
ãîëûìè, à íåêîòîðûì íåëüçÿ. Íåîäåòû-
ìè ìîãóò êóïàòüñÿ äåòè è ñòàðèêè. Íà 
ìóæ÷èí çàïðåò íà êóïàíèå îáíàæåí-
íûìè â îñíîâíîì íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ: 
îíè ìîãóò êóïàòüñÿ êàê îäåòûìè, òàê 
è ðàçäåòûìè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò 
äâà ñëó÷àÿ. Íåëüçÿ êóïàòüñÿ ãîëûìè 
ðåêðóòàì è âñåì ìóæ÷èíàì ïðèçûâíîãî 
âîçðàñòà â ñëó÷àå âîéíû. Ïðè íàðóøå-
íèè ýòîãî çàïðåòà âîçìîæíà ïðåæäåâ-
ðåìåííàÿ ñìåðòü: «Âîò ó íàñ ñëó÷àé 
òàêîé áûë. ß ïîñëå ýòîãî âåðþ â ýòî-
òî. Âîò, ãîâîðÿò, ìóæèêè ãîëûìè ìî-
ãóò êóïàòüñÿ. Òàê äà íå òàê. Âîò âîéíà 
áûëà è âîò ìóæèêè ïîøëè â âîåíêîìàò 
íàâåðíîå, à ìîæåò íà ñòàíöèþ èõ ïîâåç-
ëè. Â îáùåì, îíè èç äîìà óøëè, à âîò 
æàðà è îñòàíîâèëèñü ó ðå÷êè, íó òóò. 
È âîò êóïàòüñÿ ïîëåçëè. È âîò òå —
êîòîðû â êàëüñîíàõ, íó â ïîäøòàííèêàõ, 
èëè òàì â òðóñàõ òàêèõ øèðîêèõ, íå òà-
êèõ êàê ñåé÷àñ, à òîãäà øèðîêèå áûëè 
ïî÷òè äî êîëåí — òå âîò õîòü èçðàíå-
íû, à ñ âîéíû äîìîé ïðèøëè, à âîò êòî 
îäåæó ïîæàëåë, êòî ãîëûøîì ëåç — òåõ 
âñåõ âîéíà ïðèáðàëà. Ïîòîì óæ ñêàçàëè, 
÷òî ïðè âîéíå ìóæèêè-òî íå çàãîëÿþò-
ñÿ. Îíà èõ ïðèáèðàåò ê ñåáå» (Áåëîçå-
ðîâà Ì. Ï., 1915 ã. ð., ã. Ïîøåõîíüå, 
Ïîøåõîíñêèé ð-í ßðîñëàâñêîé îáë.). 
Â äàííîì òåêñòå â ïîëíîé ìåðå ðåà-
ëèçóåòñÿ àðõåòèï âîéíû-ðàçëó÷íèöû, 
íåêîãî äåìîíîëîãè÷åñêîãî ïåðñîíàæà, 
êîòîðîãî ïðèâëåêàåò îáíàæåííîå òåëî. 
Ñíÿâ îäåæäó, ìóæ÷èíà òåðÿåò çàùèòó. À 
ïîñêîëüêó íàãîòà ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâ-
ëåíèþ êîíòàêòîâ ñ èíûì ìèðîì, äåëàÿ 
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÷åëîâåêà êàê áû «íå ñîâñåì ÷åëîâåêîì», 
òî çàïðåò íà îáíàæåíèå âî âðåìÿ âîé-
íû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñïîñîá 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðåõîäà ìóæ÷èíû èç 
ìèðà æèâûõ â ìèð ìåðòâûõ. Âåðîÿòíî, 
ñ ýòèì æå ñòåðåîòèïîì ñâÿçàíî ïðåä-
ñòàâëåíèå î íåîáõîäèìîñòè ïåðåä áîåì 
íàäåâàòü ÷èñòóþ îäåæäó (÷àùå — ÷èñòîå 
áåëüå), ïîñêîëüêó íîøåíàÿ îäåæäà ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ÷àñòü ñàìîãî ÷åëîâåêà 
è â íåé îí íå çàùèùåí îò èíîìèðíûõ 
ñóùåñòâ, â òî âðåìÿ êàê íîâàÿ îäåæäà, 
õîòÿ è óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ÷åëîâåê íà-
õîäèòñÿ â íåêîé ïåðåõîäíîé ñèòóàöèè3, 
íå äàåò ñóùåñòâàì «èíîãî ìèðà» çàáðàòü 
åãî ê ñåáå.

Æåíùèíû íèêîãäà íå äîëæíû êó-
ïàòüñÿ îáíàæåííûìè. Ìîòèâèðîâêè 
ýòî   ãî çàïðåòà ìîãóò áûòü ðàçëè÷íû-
ìè, â çàâèñèìîñòè îò ïðèíàäëåæíîñòè 
æåíùèíû ê òîé èëè èíîé ñîöèàëüíî-
âîçðàñò íîé ãðóïïå. Íàèáîëåå îïàñ-
íî êóïàòüñÿ îáíàæåííûìè äåâóøêàì, 
êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ íåâåñòàìè, òî åñòü 
òàêèì, ê êîòîðûì ìîæíî çàñûëàòü ñâà-
òîâ4. Îáíàæåíèå îïàñíî êàê äëÿ íèõ 
ñàìèõ, òàê è äëÿ îáùèíû â öåëîì. Ïî-
ëàãàþò, ÷òî åñëè òàêàÿ äåâóøêà áóäåò 
êóïàòüñÿ ãîëîé, «ó åé ïëàòíî ïðåêðà-
òèòñÿ íàâñåãäà» (Áðîâåíòüåâà Â. Ñ., 
1935 ã. ð., ä. Êîïíèíî, Ñåëèâàíîâñêèé 
ð-í Âëàäèìèðñêîé îáë.), «ó íåå äèò¸â 
íå áóäåò» (Åãóíîâà À. Ñ., 1918 ã. ð., 
ä. Êóïðèÿíîâî, Ãîðîõîâåöêèé ð-í Âëà-
äèìèðñêîé îáë.), «åå íèêòî íå ñîñâàòàåò» 
(Ïåðâóøèíà Ê. Ï., 1934 ã. ð., ñ. ßì, Ïå-
ðåñëàâëü-Çàëåññêèé ð-í). Íåïðèÿòíîñ-
òè îæèäàþòñÿ è äëÿ âñåãî äåðåâåíñêîãî 
ñîöèóìà. Òàì, ãäå â òå÷åíèå äíÿ ïðîé-
äåò òàêàÿ êóïàëüùèöà, «ïîñåâû ãðàäîì 
ïîáüåò» (Áåçáîðîäîâà Ì. Ô., 1930 ã. ð., 
ä. Áåðåæêè, Ñóäîãîäñêèé ð-í Âëàäè-
ìèðñêîé îáë.), «âñå ñãíèåò, ÷òî âûðîñëî 
â îãîðîäå» (Ãàâðèëîâà Ì. Ï., 1928 ã. ð., 
ã. Ïîøåõîíüå, Ïîøåõîíñêèé ð-í ßðîñ-
ëàâñêîé îáë.), «ñåíî âåòðîì ðàçìåòàåò» 
(Ìàðêîâà Í. À., 1933 ã. ð., ä. Øèïè-
ëîâî, Ñóäîãîäñêèé ð-í Âëàäèìèðñêîé 

3 Ê ýòîé æå ãðóïïå îòíîñÿòñÿ êðåñòèëü-
íûå ðóáàõè (êîãäà èç «íå ñîâñåì ÷åëîâåêà» 
ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåêîì); îáíîâêè íà 
ïðàçäíèêè (êîãäà ÷åëîâåê íå ìîæåò ñòàòü 
æåðòâîé äåìîíîâ: «Êòî îáíîâêó ê ïðàçäíèêó 
íå ñïðàâèò, òîãî ëåøèé âîäèòü áóäåò» (Ãàðè-
íà Ë. È., 1941 ã. ð., ä. Íåïåéöûíî, Ñóäîãîä-
ñêèé ð-í Âëàäèìèðñêîé îáë.) è ò. ï.

4 Ïîäðîáíåå î òîì, â êàêîì âîçðàñòå â 
Öåíòðàëüíîé Ðîññèè äåâóøêà ñòàíîâèòñÿ 
íåâåñòîé, ñì. [Äîáðîâîëüñêàÿ 2009]. 

îáë.). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ãîâîðèòñÿ 
î òîì, ÷òî êóïàâøàÿñÿ íàãîé äåâóøêà 
ìîæåò ïðèíåñòè â äîì áîëåçíè è äàæå 
ñìåðòü: «Âîò åñëè äåâêà áåç îäåæè êàêîé 
êóïàåòñÿ, à ïîñëå äîìîé ïðèäåò, òî âîò 
òîò äîì, â êîòîðûé îíà ïåðâîé âîéäåò, 
ñ ïîêîéíèêîì áóäåò. Â ýòîì äîìå áîëåòü 
áóäóò è ïîìðåò êòî-òî» (Ïèêèíà Ã. Ì., 
1925 ã. ð., ï. Êðàñíàÿ Ãîðáàòêà, Ñåëèâà-
íîâñêèé ð-í Âëàäèìèðñêîé îáë.).

Åùå îïàñíåå äëÿ îêðóæàþùèõ ñãîâî-
ðåíêà, òî åñòü óæå ñîñâàòàííàÿ äåâóøêà. 
Â îñíîâíîì åé ïðåäïèñûâàåòñÿ ñèäåòü 
äîìà è íå ïîÿâëÿòüñÿ íà ëþäÿõ: «Ñãî-
âîðåííàÿ, îíà òèõîíüêî äîìà ñèäèò, ïëà-
òî÷êîì ïðèêðûòàÿ, åñëè âûéäåò êóäà —
âñå. Ó íåå ãëàç äóðíîé, îíà íå õî÷åò, à 
ãëàçèò. Îíè ïîýòîìó äîìà è ñèäåëè» (Ñà-
ìîèëîâà Å. È., 1925 ã. ð., ä. Ïåðåëîæíè-
êîâî Ñåëèâàíîâñêèé ð-í Âëàäèìèðñêîé 
îáë.). Îäíàêî åñëè ïî êàêîé-òî ïðè-
÷èíå îíà ïðèõîäèò íà ðåêó è êóïàåòñÿ 
áåç îäåæäû, òî â äåðåâíå æäóò ïîæàðà è 
ïàäåæà: «Âîò ñãîâîðåíêè, îíè íèêóäà íå 
õîäÿò, à òóò îäíà ïîøëà, íå óñëåäèëè çà 
åé. Êóïàëàñü íà ðå÷êå, à èç äîìà-òî óáå-
æàëà, òàê êóïàëüíèê íå âçÿëà, ãîëûøîì 
êóïàëàñü. À ïîòîì ïðîøëà äîìîé, à ÷òîá 
íèêòî íå âèäåë, ïðîøëà çàäàìè. Òàê âîò 
ïîæàð áûë — äîìà íè÷åãî, à âñå ñàðàè, 
áàíè, âñå, ÷òî íà çàäàõ, âûãîðåëî. Âîò ãäå 
ïðîøëà, âñå âûãîðåëî. Ïîòîìó êàê ñãîâî-
ðåíêà äîëæíà äîìà ñèäåòü, à óæ ãîëûøîì 
äåâêå êóïàòüñÿ ïîñëåäíåå äåëî — âñÿ äå-
ðåâíÿ ìîãëà âûãîðåòü» (Áåëîçåðîâà Ì. Ï., 
1915 ã. ð., ã. Ïîøåõîíüå, Ïîøåõîíñêèé 
ð-í ßðîñëàâñêîé îáë.) èëè «Åñëè äå-
âóøêó ñãîâîðèëè, îíà èç äîìà íå õîäèò. 
Îäíà âîò ïîøëà. Íà ðå÷êå åé êóïàòüñÿ 
íàäî. Äåâêà ãîëîé êóïàåòñÿ, à ïîòîì âñÿ 
äåðåâíÿ ïëà÷åò. À òóò ñãîâîðåíêà. Òàê 
ó íàñ êàêîé òîãäà ÿùóð áûë — íèêàêîé 
ñêîòèíû â äåðåâíå íå îñòàëîñü. Ñãîâîðåí-
êà ãîëÿêîì êóïàëàñü» (Âîëãàíîâà À. Á., 
1919 ã. ð., ñ. Ôîìèíêè, Ãîðîõîâåöêèé ð-í 
Âëàäèìèðñêîé îáë.).

Êóïàþùàÿñÿ ãîëîé âäîâà èëè ñîë-
äàòêà áóäåò çàïîäîçðåíà äåðåâåíñêèì 
ñîöèóìîì â óâîäå ìîëîêà èëè õëåáà: 
«Îíà ìîëîêî óâîäèò. (Ñ.: Âû ýòî ñàìè 
âèäåëè?) Íå, ÿ íå âèäåëà, íî âîò îíà ãîëîé 
êóïàåòñÿ. À åñëè âäîâà ãîëîé êóïàåòñÿ —
ìîëîêî îíà óâîäèò ó êîðîâû. Ýòî âñå 
çíàþò. À ÿ çíàþ, ÷òî îíà ãîëîé êóïàåò-
ñÿ, âèäåëà. Çíà÷èò îíà óâîäèò — áîëü-
øå íåêîìó» (Áîðèñîâà Ì. Ê., 1908 ã. ð., 
ñ. Êàðòìàçîâî, Ñóäîãîäñêèé ð-í Âëàäè-
ìèðñêîé îáë.).
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Íàèìåíüøóþ îïàñíîñòü â ýòîì îò-
íîøåíèè ïðåäñòàâëÿþò çàìóæíèå æåí-
ùèíû. Êóïàíèå îáíàæåííûìè ïðåä-
ñòàâëÿåò óãðîçó òîëüêî äëÿ èõ ñåìåé. 
Ïðåæäå âñåãî, ìîæíî íàâðåäèòü ñâîåìó 
ðåáåíêó, êàê ðîäèâøåìóñÿ, òàê è áóäó-
ùåìó. Ðåáåíîê ïîñëå êóïàíèÿ ìàòåðè 
ìîæåò íà÷àòü áîëåòü, çàèêàòüñÿ, ñòðà-
äàòü òèêîì, åãî áóäóò ìó÷èòü ÷èðüè è 
òàê äàëåå. Ïðèâåäåì íàèáîëåå ãèïåðáî-
ëèçèðîâàííûé ïðèìåð íåñ÷àñòèé, êî-
òîðûå ìîãóò íàñòèãíóòü ðåáåíêà ïîñëå 
êóïàíèÿ ìàòåðè îáíàæåííîé: «Âîò ó 
íàñ îäíà ïîøëà êóïàòüñÿ. Ïî÷åìó íè÷åãî 
íå âçÿëà — íå çíàþ, çàáûëà â äåëàõ-òî. 
Íó, ïðèøëà ê ïðóäó, ÷òî æ, ïîëåçëà ãîëÿ-
êîì. À ó åé ðåáåíîê áûë, êðàñèâûé òàêîé 
ìàëü÷îíêà. Íó, îíà èñêóïàëàñü, ïðèøëà 
äîìîé, à ðåáåíîê ó åé íà ãëàçàõ âåñü ÷è-
ðüÿìè ïîêðûëñÿ, èç íîñà ñîïåëü ïîëèë, èçî 
ðòà ñëþíè ïîøëè, ïðÿì ïóçûðÿìè. Âåñü 
êðàñíûé. Ðàñïóõ. Îðåò. Ãîëîâà äåðãàåòñÿ. 
Áàáêó ïðèâåëè — îíà ãëÿíóëà: “À, — ãî-
âîðèò, — ãîëÿêîì êóïàëàñü, î ÷åì äóìà-
ëà?” Îíà ïàðíÿ ñîðîê çîðü îò÷èòûâàëà, 
íà ñèëó ñïàñëè. Ìàòåðè ãîëÿêîì êóïàòü-
ñÿ íåëüçÿ» (Ìàðêîâà Í. À., 1933 ã. ð., 
ä. Øè ïèëîâî, Ñóäîãîäñêèé ð-í Âëàäè-
ìèðñêîé îáë.).

Ïîäîáíîå ïîâåäåíèå æåíùèíû 
îïàñíî è äëÿ åå ìóæà. Ïîñëå åå êóïàíèÿ 
îí ìîæåò íà÷àòü ïèòü, çàáîëååò èëè óé-
äåò èç ñåìüè: «Áàáå ãîëîé êóïàòüñÿ íåëü-
çÿ — ìóæèê îò åå óéäåò» (Ãàñîâà À. Í., 
1918 ã. ð., ä. Êîïíèíî, Ñåëèâàíîâñêèé 
ð-í Âëàäèìèðñêîé îáë.). Îí ìîæåò 
óìåðåòü áåç ïðè÷àñòèÿ èëè íå äîìà: 
«Âîò Çèíêà îõî÷à áûëà ãîëîé êóïàòüñÿ. 
Åé âñå ãîâîðèëè — íå ê äîáðó. È âîò ó 
åé ìóæ, îíà åãî ëþáèëà, è æèëè õîðîøî, 
ïîìåð, äà íå äîìà. Îíà åìó äàæå ãëàçà 
íå çàêðûëà. Ãîâîðèëè, ïîòîìó ÷òî ãîëîé 
êóïàëàñü» (Ïåðâóøèíà Ê. Ï., 1934 ã. ð., 
ñ. ßì, Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé ð-í ßðî-
ñëàâñêîé îáë.).

Íî îñîáåííî îïàñíà æåíùèíà, êó-
ïàþùàÿñÿ ãîëîé, äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
ìóæà, ïðåæäå âñåãî äëÿ ñâåêðà. Åå ïî-
âåäåíèå ìîæåò ïðèâåñòè íå òîëüêî ê 
áîëåçíè, íî è ê òÿæåëîé è ìó÷èòåëüíîé 
ñìåðòè: «Âîò, ãîâîðÿò, êîëäóíû òÿæåëî 
óìèðàþò. Ýòî òàê. Íî, âîò êîãäà ñíîõà 
ãîëîé êóïàåòñÿ, ñâåêîð, áåñïðåìåííî, òðè 
çàêàòà óìèðàòü áóäåò. Íó, òðè íî÷è ìà-
ÿòüñÿ áóäåò. Ñíîõà è î íåì âåäü äóìàòü 
äîëæíà, åñëè ìóæà ëþáèò» (Ðîãîæè -
íà Í. Ñ., 1936 ã. ð., ä. ×óëêîâî, Ãîðîõî-
âåöêèé ð-í Âëàäèìèðñêîé îáë.).

*   *   *
Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ ïðèìå-

ðîâ, ïîëíîå îáíàæåíèå òåëà âíå ðè-
òóàëüíîãî êîíòåêñòà ðàññìàòðèâàåòñÿ 
òðàäèöèåé êàê îïðåäåëåííàÿ óãðîçà 
èíäèâèäó è ñîöèóìó. Çàïðåùåíî îáíà-
æàòü òåëî ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ â íåêèõ 
ïåðåõîäíûõ ñîñòîÿíèÿõ (íîâîáðàíöû, 
âäîâû, ñãîâîðåíêè) è ñèòóàöèÿõ (ñîí, 
âîéíà). Íàãîòà, èìåþùàÿ â òðàäèöè-
îííîé êóëüòóðå íåãàòèâíóþ ñåìàíòèêó 
ñàìà ïî ñåáå, áóäó÷è îñëîæíåííîé äðó-
ãèì ýëåìåíòîì òðàäèöèè ñ íåãàòèâíûì 
èëè îêêàçèîíàëüíûì çíà÷åíèåì, ñòà-
íîâèòñÿ êðàéíå îïàñíîé äëÿ ÷åëîâåêà. 
Èìåííî ïîýòîìó ïðåñêðèïöèè ïðèçâà-
íû áûëè èíôîðìèðîâàòü ëþäåé î âîç-
ìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ îá-
íàæåíèÿ. Õàðàêòåðíî, ÷òî äëÿ ðóññêîé 
òðàäèöèîííîé êóëüòóðû, â îòëè÷èå îò 
êëàññè÷åñêèõ ôîðì èñêóññòâà, íå ñó-
ùåñòâóåò êóëüòà îáíàæåííîãî òåëà. Ðà-
çóìååòñÿ, â ñîîòâåòñòâóþùèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ îíî ðàññìàòðèâàëîñü êàê êðàñèâîå 
è ñåêñóàëüíî ïðèâëåêàòåëüíîå, îäíàêî 
ýòî îòíîøåíèå íå èìåëî âûðàæåííîé 
àðòèêóëÿöèè â ðóññêîé òðàäèöèîííîé 
êóëüòóðå, îñòàâàÿñü çàêëþ÷åííûì â 
ðàìêè îáû÷íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäå-
íèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî ìèðà êàê òàêîâî-
ãî — òîãî, ÷òî âñåì èçâåñòíî, íî ÷òî íå 
ïîäëåæèò ïóáëè÷íîé/êîëëåêòèâíîé àê-
òóàëèçàöèè, îñòàâàÿñü äåëîì ñóãóáî èí-
òèìíûì. Ïîñêîëüêó ðóññêàÿ òðàäèöè-
îííàÿ êóëüòóðà íîñèò ÿðêî âûðàæåííûé 
îáùèííûé, êîëëåêòèâíûé õàðàêòåð, òî 
è ôåíîìåíû, íå ïîäëåæàâøèå êîëëåê-
òèâíîìó «îãëàøåíèþ», íå ïîëó÷àëè 
îòðàæåíèÿ â îôîðìëåííûõ êóëüòóðîëî-
ãåìàõ âîîáùå. Â èõ ðàìêàõ íàãîòà ðàñ-
ñìàòðèâàëàñü ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî â 
åå ðèòóàëüíî-ìèôîëîãè÷åñêîì àñïåêòå, 
à çäåñü íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ñâÿçü 
íàãîòû ñ óÿçâèìîñòüþ, ÷òî è ïðèäàâà-
ëî åé òó íåãàòèâíóþ ñîöèîêóëüòóðíóþ 
ñåìàíòèêó, î êîòîðîé ãîâîðèëîñü âûøå. 
Íàãîòà îïàñíà; îíà íàíîñèò óùåðá õî-
çÿéñòâó, çäîðîâüþ ëþäåé è æèâîòíûõ, 
îíà íåñåò ñìåðòü. Èìåííî ïîýòîìó â 
òðàäèöèîííîé êóëüòóðå òàêîå çíà÷åíèå 
ïðèäàâàëîñü îäåæäå, ñïîñîáíîé ñêðûòü 
íàãîòó è çàùèòèòü ÷åëîâåêà îò íåâîëü-
íîãî îáíàæåíèÿ òåëà.
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Summary: Many examples show that the full 
nudity out of a ritual context is, according to 
Russian traditional culture, very dangerous 
for a corresponding person and even to the 
community, especially if the naked person 
has bared himself while being in certain 
«transitional» status (recruit, widow, fiancåe) 
or situation (sleep, war). Nudity had a 
mythologically motivated negative semantics; 
its sexual attractiveness was accepted as fact 
but was not however articulated in traditional 
Russian rites and cultural instructions.
Key words: Traditional cultural codes, taboos, 
prescriptions, nudity, body, ritual behavior.
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