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Çàïðåòû è ïðåäïèñàíèÿ, ñâÿçàííûå 
ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíî-

ñòüþ, ôèêñèðîâàëèñü åùå â ÕIÕ — íà-
÷àëå ÕÕ ââ. [Çåëåíèí; Çåëåíèí 1929; 
Ìàêñèìîâ 1993, 109—133]. Â ÕÕ â. îñ-
íîâíîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé, òàê 
èëè èíà÷å çàòðàãèâàþùèõ ýòó ïðîáëå-
ìàòèêó, ñîñðåäîòà÷èâàëîñü íà òàê íà-
çûâàåìûõ «çíàþùèõ» ëþäÿõ: ïå÷íèêàõ, 
ìåëüíèêàõ, ïàñòóõàõ, ãîí÷àðàõ, êîëäó-
íàõ è ò. ï. [Ôèí÷åíêî 1982; Òîïîðêîâ 
1984, Ãóëÿåâà 1986; Ùåïàíñêàÿ 1990; 
Öèâüÿí 2000]. Íåñêîëüêî áîëåå ïîä-
ðîáíî ðàññìàòðèâàëèñü íîðìàòèâû, 
ñâÿçàííûå ñ òàêèì âèäîì æåíñêîé òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ïîâèòóøåñòâî 
[Ëîãèíîâ 1993; Âëàñêèíà 1999]. Àâòîðû 
ðàáîò íà÷àëà ÕÕI â. îáðàòèëèñü ê íîâûì 
àñïåêòàì èçó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
íîðìàòèâîâ, ïðîäîëæàÿ â òî æå âðåìÿ 
ðàçðàáàòûâàòü ðàíåå çàòðîíóòûå òåìû 
[Ìóæñêîé ñáîðíèê 2001; Ðîäèíû 2001; 
Ãîðîäñêîé ôîëüêëîð 2003]1. 

Çíà÷èòåëüíî ðåæå èññëåäîâàòåëè 
îáðàùàþòñÿ ê íîðìàòèâàì, ðåãóëèðóþ-
ùèì èñïîëíåíèå òîãî èëè èíîãî ôîëüê-
ëîðíîãî òåêñòà. È â îñíîâíîì ïîäîáíûå 
ïðåñêðèïöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ â ðàáî-
òàõ, ïîñâÿùåííûõ òåì ôîëüêëîðíûì 

1 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåðåñ ê èçó÷å-
íèþ ïîâåäåí÷åñêèõ íîðìàòèâîâ, ñâÿçàííûõ 
ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, íåîáû-
÷àéíî âûñîê êàê ñðåäè ñîöèîëîãîâ è ñîöè-
àëüíûõ àíòðîïîëîãîâ [Carr-Saunders, Wilson, 
1933; Parsons 1968; ßðñêàÿ-Ñìèðíîâà, Ðîìà-
íîâ 2007, 9; Àíòðîïîëîãèÿ ïðîôåññèé 2005; 
Ïðîôåññèè.doc 2007], òàê è ôîëüêëîðèñòîâ 
è ýòíîãðàôîâ [Íåêëþäîâ 2003, 12; ×åðåäíè-
êîâà, Êðîì; Ëèâàíîâà 2003; Íàçàðîâà 2007; 
Øóìîâ; Øóìîâ 2003; Ôåäîñååíêî, 2003; 
Äîáðîâîëüñêàÿ 2007à, Òîëñòàÿ 1994; Ùåïàí-
ñêàÿ 2001, 9—27; ×åðíûõ 2001]. 
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æàíðàì, èñïîëíåíèå êîòîðûõ òðåáóåò 
ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ2. Çàãîâîðû 
â äàííîì ñëó÷àå íå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷å-
íèåì3. Èíîãäà ïðîôåññèîíàëüíûå çà-
ïðåòû ïðèâîäÿòñÿ êàê äîïîëíèòåëüíûé 
èëëþñòðàòèâíûé ìàòåðèàë â ðàáîòàõ ýò-
íîìóçûêîëîãîâ4.

Íàëè÷èå äàííûõ ìàòåðèàëîâ ïîêà-
çûâàåò, ÷òî äëÿ òðàäèöèîííîé êóëüòóðû 
õàðàêòåðíî ñóùåñòâîâàíèå çàïðåòîâ è 
ïðåäïèñàíèé, ñâÿçàííûõ ñ èñïîëíåíè-
åì ôîëüêëîðíûõ òåêñòîâ. 

Çàïèñè ñîòðóäíèêîâ Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ðóññêîãî 
ôîëüêëîðà ïîñëåäíèõ ëåò, ñäåëàííûå â 
ðàìêàõ ïðîãðàììû ïî èçó÷åíèþ òðàäè-
öèîííîé êóëüòóðû Öåíòðàëüíîé Ðîññèè 
âî Âëàäèìèðñêîé è ßðîñëàâñêîé îá-
ëàñòÿõ ñâèäåòåëüñòâóþò î õîðîøåé ñî-
õðàííîñòè íà äàííîé òåððèòîðèè ïðå-
ñêðèïöèé, ðåãóëèðóþùèõ èñïîëíåíèå 
ìíîãèõ ôîëüêëîðíûõ æàíðîâ (ïîäðîá-
íåå îá ýòîì ñì. [Äîáðîâîëüñêàÿ 2002, 
Äîáðîâîëüñêàÿ 2006à; Äîáðîâîëüñêàÿ 
2007]). Ýòî êàñàåòñÿ è çàãîâîðíî-çàêëè-
íàòåëüíûõ æàíðîâ ôîëüêëîðà5, øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåííûõ â èññëåäóåìûõ îá-
ëàñòÿõ6. Õîòÿ ìíîãèå ëþäè, âëàäåþùèå 

2 Òàê, ïðåäïèñàíèÿ, ðåãóëèðóþùèå èñïîë-
íåíèå ñêàçîê, óïîìÿíóòû â ðàáîòàõ Â. Í. Õà  -
ðóçèíà, Ë. Â. Ìåðâàðòà è Ä. Ê. Çåëåíèíà 
[Õàðóçèí 1929; Ìåðâàðò 1927; Çåëåíèí 1934]; 
çàãàäîê — Â. Í. Òîïîðîâà [Òîïîðîâ 1994], 
ïîãðåáàëüíûõ ïðè÷èòàíèé — Ì. Ä. Àëåê-
ñååâñêîãî, À. Ê. Áàéáóðèíà, Ä. Áóðêõàðò, 
Ë. Ã. Íåâñêîé, Ê. Â. ×èñòîâà [Áàéáóðèí 2001; 
Áàéáóðèí 1985; Áóðêõàðò 1991; Íåâñêàÿ 1997; 
Íåâñêàÿ 1999; Òîëñòàÿ 1999; ×èñòîâ 1994], 
ñâàäåáíûõ ïëà÷åé — Ò. À. Áåðíøòàì [Áåðí-
øòàì 1986], êàëåíäàðíûõ îáðÿäîâûõ ïåñåí 
[Êóçìàíîâà 1981; Äðàæåâà 1972;  Äìèòðèåâ 
1869] è ò. ä.

3 Ñì. ñòàòüè Å. Å. Ëåâêèåâñêîé è Ë. Ðà-
äåíêîâè÷à [Ëåâêèåâñêàÿ 1999; Ðàäåíêîâè÷ 
1999].

4 Òàê, â ðàáîòå Ì. À. Ëîáàíîâà, ïîñâÿ-
ùåííîé âîêàëüíûì ìåëîäèÿì-ñèãíàëàì â 
òðàäèöèîííîé êóëüòóðå Ñåâåðî-Çàïàäà Ðîñ-
ñèè, ïîìèìî ïðåñêðèïöèé, êîòîðûå äîëæíû 
ñîáëþäàòü áîðòíèê è ïàñòóõ, ïðèâîäèòñÿ ðÿä 
ïðèìåðîâ, â êîòîðûõ ïðåäïèñàíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ ãåéêàíüåì, äîëæíû ñîáëþäàòü ïåñåí-
íèöû è äð. [Ëîáàíîâ 1997].

5 Ðå÷ü èäåò î ñîáñòâåííî çàãîâîðàõ, çà-
êëèíàíèÿõ è ìîëèòâàõ, êîòîðûå èñïîëüçó-
þòñÿ êàê ìàãè÷åñêîå ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ 
æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.

6 Ìàòåðèàëû ïî çàãîâîðíîé òðàäèöèè 
Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè ïðåäñòàâëåíû â ñáîð-

òåêñòàìè çàãîâîðîâ, íå çíàþò èëè íå 
îçâó÷èâàþò ñâîå çíàíèå çàïðåòîâ7, çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èñïîëíèòåëåé çíàþò è 
îò÷àñòè ñîáëþäàþò ïðåäïèñàíèÿ äàí-
íîãî ðîäà. 

Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ãðóïï 
íîñèòåëåé çàãîâîðíîé òðàäèöèè è, ñî-
îòâåòñòâåííî, òèïîâ ïðåñêðèïöèé, êî-
òîðûå ïðåäïèñûâàåòñÿ ñîáëþäàòü ïðè 
ïðîèçíåñåíèè òîãî èëè èíîãî òåêñòà. Ê 
ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ëþäè, âëàäå-
þùèå õîçÿéñòâåííûìè çàãîâîðàìè, íà-
èáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ëå÷åáíûìè 
(íà êðîâü, îò çàíîçû è ò. ï.), à òàêæå çà-
ãîâîðàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïåðâûì ãîäîì 
æèçíè ðåáåíêà (çàðóáàíèå ïóò, îòëó÷å-
íèå îò ãðóäè è ò. ä.). Âåðîÿòíî, ñþäà 
æå íàäî îòíåñòè è òå ïðèâîðîòíûå è 
îòâîðîòíûå çàãîâîðû, êîòîðûå äîëæåí 
ïðîèçíîñèòü ñàì «ïîòðåáèòåëü ìàãèè», 
à íå ïðîôåññèîíàë-ïîñðåäíèê8. Âòîðóþ 
ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ïðîôåññèîíàëüíî 
ïðàêòèêóþùèå ëþäè. Çäåñü âûäåëÿåòñÿ 
íåñêîëüêî òèïîâ ìàãè÷åñêèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî çíàõàðêè, ò. å. 
ñïåöèàëèñòû ïî ëå÷åáíûì çàãîâîðàì è 
ñíÿòèþ ïîð÷è. Äàëåå, îòäåëüíóþ ãðóïïó 
â äàííîé òðàäèöèè îáðàçóþò ïîâèòóõè, 
çíàíèÿ êîòîðûõ ñîñðåäîòî÷åíû âîêðóã 
çàãîâîðîâ, íåîáõîäèìûõ ïðè ðîäàõ, è 
ìàãè÷åñêèõ äåéñòâèÿõ äî- è ïîñëåðîäî-
âîãî ïåðèîäà. Èíîãäà ïîâèòóõè ìîãóò 
èñïîëüçîâàòü çàãîâîðû, ñâÿçàííûå ñ ëå-
÷åíèåì äåòåé, îäíàêî ÷àùå îíè ïîëü-
çóþò òîëüêî æåíùèí, à ëå÷åíèå äåòåé 
ÿâëÿåòñÿ ïðåðîãàòèâîé çíàõàðîê. Â äàí-
íîì ðåãèîíå ðàñïðîñòðàíåíû ìóæ ñêèå 

íèêàõ «Ôîëüêëîð Ñóäîãîäñêîãî êðàÿ», «Òðà-
äèöèîííàÿ êóëüòóðà Ãîðîõîâåöêîãî êðàÿ», 
«Òðàäèöèîííàÿ êóëüòóðà Ìóðîìñêîãî êðàÿ» 
[Äîáðîâîëüñêàÿ 1999; Ôàäååâà 2004; Ôàäååâà 
2008].

7 Îòìåòèì, ÷òî ñîáèðàòåëè òàêæå êðàéíå 
ðåäêî ñïðàøèâàþò èñïîëíèòåëÿ î ïðàâèëàõ 
ïðîèçíåñåíèÿ òåêñòà.

8 Âîïðîñ î òîì, íóæíî ëè ó÷àñòèå «çíà-
þùåãî» ÷åëîâåêà ïðè èñïîëíåíèè ëþáîâíîé 
ìàãèè àêòèâíî îáñóæäàëñÿ íà çàñåäàíèè 
ôîëüêëîðíîé ñåêöèè ÕIV Ìåæäóíàðîäíîãî 
ñúåçäà ñëàâèñòîâ (10—16 ñåíòÿáðÿ 2008 ã., 
ã. Îõðèä, Ìàêåäîíèÿ). Ó÷àñòíèêè ðàçäåëè-
ëèñü íà äâå ãðóïïû. Ïðåäñòàâèòåëè ïåðâîé 
óòâåðæäàëè, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè ëþáîâíîé 
ìàãèè íåîáõîäèì «ìàãè÷åñêèé ïîñðåäíèê». 
Äðóãèå áûëè ñêëîííû ñ÷èòàòü íàëè÷èå «çíà-
þùåãî» ïðè ïðèâîðîòàõ è îòâîðîòàõ âîçìîæ-
íûì, íî îòíþäü íå îáÿçàòåëüíûì. Ìû ïðè-
ñîåäèíÿåìñÿ ê ìíåíèþ ïîñëåäíèõ.
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ïðîôåññèè, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðûõ â 
ñâîåé ðàáîòå èñïîëüçóþò çàãîâîðû è 
ìàãè÷åñêèå ïðèåìû. Ïðåæäå âñåãî, ðå÷ü 
èäåò î ïàñòóõàõ, ðûáàêàõ, ï÷åëîâîäàõ è 
ïëîòíèêàõ. Ïðîôåññèîíàëüíûå çàãîâî-
ðû è ìàãè÷åñêèå ïðèåìû ó÷àñòíèêàìè 
ýêñïåäèöèé îò íèõ íå çàïèñàíû, íî 
ñâåäåíèÿ îá èõ áûòîâàíèè çàôèêñè-
ðîâàíû. Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò òå, 
êòî ïðèìåíÿåò â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè 
÷åðíóþ ìàãèþ. È õîòÿ çàãîâîðû íåãà-
òèâíîãî õàðàêòåðà ïðàêòè÷åñêè íå çà-
ôèêñèðîâàíû, ìèôîëîãè÷åñêàÿ ïðîçà 
ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ øèðîêîì áûòî-
âàíèè íà èññëåäóåìîé òåððèòîðèè. È, 
íàêîíåö, ÷åòâåðòóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿ-
þò êîëäóíû, êîòîðûå ìîãóò ïðèìåíÿòü 
çàãîâîðû9. Äëÿ êàæäîé èç ýòèõ ãðóïï 
ñóùåñòâóþò ñâîè íîðìàòèâû, ðåãóëèðó-
þùèå èñïîëüçîâàíèå çàãîâîðíî-çàêëè-
íàòåëüíûõ òåêñòîâ. Îò÷àñòè îíè ìîãóò 
ñîâïàäàòü, íî èìåþòñÿ è ñóùåñòâåííûå 
ðàçëè÷èÿ. 

Â äàííîé ñòàòüå ìû ðàññìîòðèì òîëü-
êî ïåðâóþ ãðóïïó ëþäåé, èñïîëüçóþùèõ 
çàãîâîðû â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. 
Íå ñ÷èòàÿ ñåáÿ ïðîôåññèîíàëàìè, îíè 
îñîçíàþò, ÷òî èçâåñòíûå èì òåêñòû è 
ìàãè÷åñêèå äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ 
áûòîâûõ çíàíèé è íàâûêîâ, òðåáóþùèõ 
ïðè ýòîì îñîáîé îñòîðîæíîñòè â îáðà-
ùåíèè. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî èìåííî 
ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ íàèáîëüøåå â ñîîòíî-
øåíèè ñ äðóãèìè ãðóïïàìè êîëè÷åñòâî 
ïðåñêðèïöèé, ðåãóëèðóþùèõ â äàííîé 
ñðåäå ïðîèçíåñåíèå çàãîâîðîâ10. 

9 Ïîäðîáíåå âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó êîë-
äóíû ìîãóò èñïîëüçîâàòü, à ìîãóò íå èñïîëü-
çîâàòü çàãîâîðíî-çàêëèíàòåëüíûå òåêñòû 
ðàññìîòðåí â ðàáîòàõ: [Íèêèòèíà 1928; Ùå-
ïàíñêàÿ 2001; Äîáðîâîëüñêàÿ 2001; Õàðèòî-
íîâà 1995].

10 Â èññëåäóåìîì ðåãèîíå çàôèêñèðîâàíî 
674 ïðåñêðèïöèè, ðåãóëèðóþùèå ïðîèçíå-
ñåíèå çàãîâîðîâ è ñîâåðøåíèå ìàãè÷åñêèõ 
äåéñòâèé. Èç íèõ áîëåå 400 ðåãëàìåíòèðó-
þò ïîâåäåíèå ëþäåé ïåðâîé ãðóïïû, îêîëî 
150 òåêñòîâ, ñâÿçàíû ñ ïîâåäåíèåì ïîâèòóõ, 
íåìíîãèì áîëåå 100 ÿâëÿþòñÿ íîðìàòèâàìè 
äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêèõ ïðîôåññèé, èñ-
ïîëüçóþùèõ çàãîâîðû â ñâîåé òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Îñòàëüíûå òåêñòû ðåãóëèðóþò 
ïîâåäåíèå çíàõàðîê, ñïåöèàëèñòîâ ïî ÷åð-
íîé ìàãèè è êîëäóíîâ. Áåçóñëîâíî, òàêîå ñî-
îòíîøåíèå ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííîé çàêðû-
òîñòüþ ïðîôåññèîíàëîâ è èõ îòíîñèòåëüíûì 
ìåíüøèíñòâîì ïî îòíîøåíèþ êî âñåì, êòî 
çíàåò çàãîâîðíûå òåêñòû.

Ñ. Á. Àäîíüåâà, ðàññìàòðèâàÿ «ìà-
ãèþ â êîíòåêñòå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè», îòìåòèëà, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìà-
ãèè «îïðåäåëÿåòñÿ îðäèíàðíîñòüþ èëè 
ýêñòðàîðäèíàðíîñòüþ ñëó÷àÿ» [Àäîíü åâà 
2004, 63]. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî 
âî âòîðîì ñëó÷àå ïðèáåãàþò ê ïîìîùè 
ïðîôåññèîíàëà, â òî âðåìÿ êàê â ïåðâîì 
îáõîäÿòñÿ ñâîèìè ñèëàìè, èñïîëüçóÿ 
«êîìïëåêñ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ — íà-
âûê, êîòîðûé àêòóàëèçèðóåòñÿ “ïî 
ïîòðåáíîñòè”» [Àäîíüåâà 2004, 65].

Íà ïðèìåðå çàïèñåé, ñîáðàííûõ â 
ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ, ìû ìîæåì 
âûäåëèòü íåñêîëüêî òèïîâ íîðìàòèâîâ, 
îïðåäåëÿþùèõ õàðàêòåð èñïîëüçîâàíèÿ 
çàãîâîðîâ íåïðîôåññèîíàëàìè.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè â 
äàííîé ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ íîðìàòèâû 
êàëåíäàðíîãî õàðàêòåðà, ñâÿçàííûå ñ 
òåì, ÷òî çàãîâîðû íåëüçÿ èñïîëíÿòü 
â îïðåäåëåííûå êàëåíäàðíûå ñðîêè. 
Òàê, íàïðèìåð, íåëüçÿ çàãîâàðèâàòü çà-
íîçó â òå÷åíèå Ñâÿòîê. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
â ýòî âðåìÿ çàãîâîð íå áóäåò äåéñòâî-
âàòü: «Ó íàñ òóò ñïèöó âñå ìîãóò ìîëè-
òîâêîé âûíóòü, åå âñå çíàþò, îíà ïîìî-
ãàåò çàâñåãäà. Òîëüêî åå íåëüçÿ âîò îò 
Íîâîãî ãîäà äî Êðåùåíüÿ, îíà íå ïîìî-
ãàåò. Ãîâîðèëè, íåëüçÿ åå ãîâîðèòü òóò, 
òîëüêî âîò ãíèòü âñå íà÷íåò, à ñïèöà 
íå âûéäåò, òàì îñòàíåòñÿ. Íåëüçÿ ìî-
ëèòîâêó íà Ñâÿòêè» (Å. À. Àáðàìóø-
êèíà)11. Ñòðàñòíàÿ íåäåëÿ íåóäà÷íà äëÿ 
çàãîâàðèâàíèÿ êðîâè. Ïîëàãàþò, ÷òî 
îñòàíîâëåííàÿ â ýòî âðåìÿ êðîâü áó-
äåò ïðè÷èíîé áîëåçíåé: «Êðîâü êàæäûé 
îñòàíîâèòü ìîæåò. Ó âñåõ â òåòðàä-
êàõ-òî åñòü, çàïèñàíî ó âñåõ, à êòî è 
òàê ïîìíèò. Ïîìîãàþò ñëîâà-òî ýòè. 
Ïîðåæåøüñÿ èëè ÷òî âñåãäà ãîâîðèøü. 
Òîëüêî âîò, âñå ðàíüøå ãîâîðèëè — íà 
Ñòðàøíîé íåäåëå íåëüçÿ âðîäå òàê îñ-
òàíàâëèâàòü — óæ òàì ñàìà ïóñêàé 
êàê íè òî. Åñëè íà Ñòðàøíîé íåäåëå 
<çàãîâîðèòü>, òî áîëåòü ìíîãî áóäåøü, 
êðîâü æèäêîé ñòàíåò è áîëåçíü áóäåò» 
(À. Á. Âîëãàíîâà).

Íà äåòñêèå çàãîâîðû, êîòîðûå çíàëà 
èëè äîëæíà áûëà çíàòü êàæäàÿ æåíùè-
íà, èìåþùàÿ äåòåé, òàêæå ðàñïðîñòðàíÿ-
ëèñü çàïðåòû êàëåíäàðíîãî õàðàê òåðà. 
Òàê, ñîâåðøàòü îáðÿä çàðóáàíèÿ ïóò è 

11 Ñâåäåíèÿ îá èñïîëíèòåëÿõ è ìåñòå 
õðàíåíèÿ àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ ñì. â êîíöå 
ñòàòüè. 
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ïðîèçíîñèòü ñîîòâåòñòâóþùèé çàãîâîð 
íåëüçÿ íà äåíü Èâàíà Ïîñòíîãî: «...òóò 
íåëüçÿ çàðóáàòü, âîò åñëè íà Èâàíà Êðåñ-
òèòåëÿ ñêàæåøü “Ðóáëþ-çàðóáàþ ïóòû”, 
òî õîäèòü áóäåò, íî ãîëîâà ó ìëàäåíè 
áîëåòü áóäåò âñå âðåìÿ» (Â. Í. Áóé-
âîëîâà). Óìûâàíèå ñ óãîëüêîâ íå ðå-
êîìåíäîâàëîñü ñîâåðøàòü íà ëåòíþþ 
Êàçàíñêóþ è íà Íåîïàëèìóþ Êóïèíó: 
«Åñëè â ýòè äíè ñ óãîëüêîâ óìûòü — ñèëü-
íûå ïîæàðû áóäóò. Íåëüçÿ íà Êàçàíñêó 
óìûâàòü, ïåðåæäàòü íàäî. È íà Êóïè-
íó íå óìûâàëè — òóò óæ êàê-íèáóäü, à 
æäàëè. Ïîæàðû ìîãóò áûòü» (Ì. Ô. Áåç-
áîðîäîâà).

Ñðåäè õîçÿéñòâåííûõ çàãîâîðîâ îñî-
áåííî ðàñïðîñòðàíåí çàïðåò íà ñîâåð-
øåíèå ìàãè÷åñêèõ äåéñòâèé è ïðîèçíå-
ñåíèå ìîëèòîâîê, ñâÿçàííûõ ñ ïåðâûì 
âûãîíîì ñêîòà. Ïðåæäå âñåãî, ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðè ëþáûõ ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ 
ñîâåðøàòü âñå äåéñòâèÿ äî íàñòóïëåíèÿ 
ìàÿ: «Âîò, áûâàëî, è òðàâû-òî åùå íåò, 
à âîò äî ïåðâîãî ìàÿ âûãîíÿëè ñî ñëîâàìè 
ýòèìè. Åñëè âîò ïåðâûé ðàç â ìàå âû-
ãíàòü, òî ñëîâà-òî íå ïîìîãóò. Áóäåøü 
âåñü ãîä ñî ñêîòèíîé ìàÿòüñÿ. Âñå ãîâî-
ðèëè: “Îãðàäè íàñ, Ãîñïîäè, è äàé ñâåò-
ëûé ÷àñ”. Íî âîò ýòî íàäî äî ïåðâîãî ìàÿ 
ãîâîðèòü» (À. È. Ëîãèíîâà). Ñóùåñòâî-
âàëè çàïðåòû è íà ïðîèçíåñåíèå çàãîâî-
ðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîêóïêîé ñêîòà. Òàê, 
ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïðèâîäèòü â äîì íîâóþ 
êîðîâó, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ïðîèçíî-
ñèòü ñîîòâåòñòâóþùèé çàãîâîð íåëüçÿ 
íà âåñåííåãî Åãîðèÿ: «Åãîðèé îí áåäîíî-
ñåö12, ãðîçíûé îí. Òû âîò ñêîòèíó êóïèøü 
è ïðèâåäåøü. Âñå êàê ïîëîæåíî: “Äåäóø-
êà äîìîâîé, ïðèìè ìîþ ñêîòèíó”, à îíà 
íå ïðèæèâåòñÿ, ãîâîðÿò, åñëè íà Åãîðèÿ 
ãîâîðèòü ìîëèòîâêè íåëüçÿ, îí ñåðäèòñÿ 
è ñêîòèíêó âîëêàì îòäàñò, âñþ ñêîòèíó 
çàäåðóò» (Å. À. Æèëüöîâà). Íàïðîòèâ, 

12 Ðå÷ü èäåò î âåñåííåì Åãîðèè (6 ìàÿ), 
êîòîðûé â äàííîé òðàäèöèè ñ÷èòàåòñÿ ãðîç-
íûì è «áåäîíîñíûì» äíåì, â îòëè÷èå îò 
çèìíåãî Åãîðèÿ, êîòîðûé îáû÷íî íàçû-
âàåòñÿ ìèëîñòèâûì. Îòìåòèì, ÷òî çèìíèé 
Åãîðèé (16 íîÿáðÿ) ñ÷èòàåòñÿ çàùèòíèêîì 
ñêîòà è âîë÷üèì ïàñòûðåì. Îòñþäà äîâîëüíî 
óñòîé÷èâîå ïðåäïèñàíèå ñîâåðøàòü ìàãè÷åñ-
êîå äåéñòâèå, îáåðåãàþùåå ñêîò, â äåíü çèì-
íåãî Åãîðèÿ: «Åãîðèé — îí âîë÷èé ïàñòûðü. 
×òîá âîëêè ñêîòèíó íå äðàëè, òóò óæ óò-
ðîì ïðèäåøü, áàòþøêå Åãîðèþ è ïîìîëèøüñÿ, 
ïîïðîñèøü, ÷òîá ñêîòèíêó áîãàäàííóþ áåðåã. 
Íà çèìíåãî Åãîðèÿ òàê äåëàëè» (Ì. Ô. Áåç-
  áîðîäîâà).

íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì äíåì äëÿ ñî-
âåðøåíèÿ ìàãèêî-çàêëèíàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîêóïêîé ñêîòà, 
ñ÷èòàëñÿ äåíü Íèêîëû Âåøíåãî13: «Íè-
êîëà ìèëîñòèâàÿ — ñàìûé ëó÷øèé äåíü, 
÷òîá ñêîòèíó ïîêóïàòü. Òóò òû ïðèâå-
äåøü, è ñëîâà ãîâîðèòü ìîæíî, è Íèêîëà 
ñêîòèíêó áåðå÷ü áóäåò, à âîò â Åãîðèÿ 
íåëüçÿ» (À. Á. Âîëãàíîâà). 

Ñî ñðîêàìè ñòðîèòåëüñòâà íîâîãî 
äîìà â äàííîé òðàäèöèè ñâÿçàíî ìíî-
æåñòâî ïðåñêðèïöèé, îòíîñÿùèõñÿ ê 
ïëîòíèêàì14. Â òî æå âðåìÿ íîðìàòèâû, 
ðåãóëèðóþùèå äåéñòâèÿ õîçÿåâ íîâîé 
ïîñòðîéêè, ñâÿçàíû ïî ïðåèìóùåñòâó 
ñ ïåðåñåëåíèåì. Ñóùåñòâîâàëè íàèëó÷-
øèå ñðîêè äëÿ ïåðååçäà, à ñëåäîâàòåëü-
íî, è íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå äíè äëÿ 
ïðîèçíåñåíèÿ çàãîâîðîâ íà ïåðååçä â 
íîâûé äîì. Òàê, ïîñêîëüêó ñðîêè ñòðî-
èòåëüñòâà äîëæíû áûëè çàõâàòûâàòü 
Òðîèöó, òî ëó÷øèì äíåì äëÿ ïåðååçäà 
è ñîâåðøåíèÿ ìàãèêî-çàêëèíàòåëüíûõ 
ðèòóàëîâ ñ÷èòàëñÿ Äóõîâ äåíü: «Ëó÷øå 
âñåãî íà Äóõîâ äåíü ïåðååçæàòü, òóò ìî-
ëèòîâêó ëó÷øå âñåãî ñêàçàòü, îíà äî Áîãà 
áûñòðåé äîéäåò. Òóò ãîâîðèëè: “Äåä äî-
ìîâîé, ïîéäåì ñî ìíîé”. Â Äóõîâ äåíü îíà 
äîõîä÷èâåé» (Ã. Ì. Ïèêèíà). Íàïðîòèâ, 
ñòàðàëèñü íå ïåðååçæàòü â äåíü, ïîñâÿ-
ùåííûé ïàìÿòè êàêîãî-íèáóäü õðèñ-
òèàíñêîãî ìó÷åíèêà. Ñîîòâåòñòâåííî, 
ñóùåñòâîâàë íîðìàòèâ, çàïðåùàþùèé 
ïðîèçíåñåíèå çàãîâîðà íà ïåðåñåëåíèå 
â íîâûé äîì â òàêèå äíè: «Íà ìó÷åíèêà 
íèêîãäà íå ïåðååçæàþò, òîëüêî íà ïðå-
ïîäîáíîãî íàäî. À òî âåñü âåê â ýòîì 
äîìå ìó÷èòüñÿ. Åñëè âîò óæ ïåðååçæà-
þò, òî óæ ñëîâà-òî íå ãîâîðÿò, ïðåïî-
äîáíîãî æäóò, òîãäà óæ òîëüêî è ãîâî-
ðÿò» (Ë. È. Ãàðèíà). Òî÷íî òàê æå íåëü-
çÿ ïðîèçíîñèòü ìàãè÷åñêèå ôîðìóëû, 
íåîáõîäèìûå äëÿ ïåðåâîçà äîìîâîãî â 
íîâûé äîì, íà ëåòíþþ Êàçàíñêóþ è íà 
Èâàíà Ãîëîâîñåêà: «Êîãäà ïåðååçæàåøü, 
äîìîâîãî ïåðåâîçèëè, ïðîñèëè: “Äåäóø-
êà äîìîâîé, ïîéäåì ñî ìíîé â íîâûé äîì 
æèòü”. Òîëüêî âîò íåëüçÿ ñëîâà ýòè íà 
ëåòíþþ Êàçàíñêóþ ãîâîðèòü, íà çèìíþþ 
ìîæíî, à íà ëåòíþþ åñëè — ïîæàð â 
äîìå ýòîì áóäåò» (À. Ô. Êîðåíåâà) èëè 
«Äîìîâîãî íà Èâàíà Ãîëîâîñåêà ïåðåâî-

13 Ðå÷ü èäåò î äíå ïàìÿòè ñâÿòîãî Íèêî-
ëàÿ (ïåðåíîñ ìîùåé ñâÿòîãî Íèêîëàÿ Ìèð-
ëèêèéñêîãî — 22 ìàÿ).

14 Ïîäðîáíåå îá ýòîì ñì.: [Äîáðîâîëü-
ñêàÿ 2007à].
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çèòü íåëüçÿ è âîò ñëîâà-òî íèêîãäà íå 
ãîâîðèëè â ýòîò äåíü, ìîæíî ñêàçàòü 
è íå ïåðååçæàëè. Íåëüçÿ íà Ãîëîâîñåêà 
ñëîâà-òî ãîâîðèòü — ãîëîâà áîëåòü áó-
äåò âñþ æèçíü, òàê âîò ãîâîðèëè âñ¸» 
(À. Ñ. Åãóíîâà).

×òî êàñàåòñÿ ëþáîâíûõ çàãîâîðîâ, 
òî ëó÷øèì âðåìåíåì äëÿ èõ ïðîèçíå-
ñåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ Ïîêðîâ è íåêîòîðûå 
ïðàçäíè÷íûå äíè Ôèëèïïîâñêîãî ïîñ-
òà, ïðåæäå âñåãî äåíü Àíäðåÿ Ïåðâî-
çâàííîãî: «Ïðèâîðàæèâàëè âñå áîëüøå íà 
Ïîêðîâ, âîò ãàäàëè íà íåãî è âîò ïàð-
íåé, êîòîðûå íðàâÿòñÿ, à îíè íå ñìîò-
ðÿò, ïðèâîðàæèâàëè. Ñëîâà ýòè òîëüêî 
íà Ïîêðîâ ãîâîðèòü ìîæíî, åñëè â äðóãîé 
êàêîé äåíü ñêàæåøü — ìóæèê îò òåáÿ 
ãóëÿòü ñòàíåò, òîëüêî íà Ïîêðîâ ìîæ-
íî» (À. È. Êóêóøêèíà) èëè «Âîò áûâà-
åò òàê, ÷òî òû ìóæèêà ëþáèøü, à îí 
òåáÿ — íå çàìå÷àåò. Òóò ñëîâà òàêèå 
áûëè, âðîäå ïðèâîðàæèâàëè. Èõ íåëüçÿ 
âñåãäà ãîâîðèòü, âîò ñòàðàëèñü òîëüêî 
íà Àíäðåÿ Ïåðâîçâàííîãî, íó, åùå òàì 
íà Âåäåíü¸, íó íà Íèêîëó, íó â îáùåì, 
Ïîñòîì, íó Ðîæäåñòâåíñêèì. Åñëè âîò 
â äðóãèå äíè ãîâîðèòü — â ñòàðûõ äåâàõ 
îñòàíåøüñÿ èëè äèòå â ïîäîëå ïðèíåñåøü, 
à âîò ìóæèêà íå áóäåò» (Í. À. Ìàðêî-
âà). Îòñóøêè, íàïðîòèâ, ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïðîèçíîñèòü â ïåðèîä ìåæäó Ïåòðîâ-
ñêèì è Óñïåíñêèì ïîñòàìè, òàê êàê 
â ïðîòèâíîì ñëó÷àå «åñëè ñëîâà ýòè 
ïðîèçíîñèòü íå ñðîêîì, ìóæèê ïîìðåò 
èëè òû ïîìðåøü, à ëþáîâè íå âûéäåò» 
(Ì. È. Òóçîâà).

Â ðàññìàòðèâàåìûõ òðàäèöèÿõ ðå-
êîìåíäàöèè, ñâÿçàííûå ñ íàèáîëåå áëà-
ãîïðèÿòíûì (èëè, íàïðîòèâ, îïàñíûì) 
âðåìåíåì èñïîëíåíèÿ çàãîâîðîâ, çà-
òðàãèâàþò íå òîëüêî êàëåíäàðíûå äàòû 
è öèêëû, íî è ðàçëè÷íûå ÷àñòè ñóòîê. 
Òàê, áîëüøèíñòâî çàãîâîðîâ çàïðåùà-
åòñÿ ïðîèçíîñèòü äíåì, îäíàêî åñëè 
äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ çàôèêñèðîâàíî 
íåñêîëüêî âðåìåííûõ ïåðèîäîâ äëÿ 
çàãîâàðèâàíèÿ, òî íåïðîôåññèíàëüíûå 
ïîëüçîâàòåëè çàãîâîðîâ ñòðîãî îãðàíè-
÷åíû âðåìåíåì: «Òàêèå-òî ìîëèòîâêè 
êàæäûé ïðîèçíåñòü ìîæåò, òîëüêî íàäî 
ñ óòðà, ïî ñâåòëó, íî äî äâåíàäöàòè. 
×òîá óæå ñâåòëî, íî ÷òîá äî ïîëóäíÿ. 
Åñëè âå÷åðîì, òî ýòî íå Áîãó â óøè, à 
íå÷èñòîìó. Íåëüçÿ âå÷åðîì ìîëèòîâêè 
<ïðîèçíîñèòü>» (Í. Ñ. Ðîãîæèíà). Êàê 
âèäíî èç ïðèâåäåííîãî ïðèìåðà, ëþäè, 

íå íàäåëåííûå ñòàòóñîì «çíàþùåãî» 
èëè «îïàñíîãî»15 ÷åëîâåêà, äîëæíû èñ-
ïîëüçîâàòü çàãîâîðû òîëüêî â óòðåííèå 
÷àñû, ïðè ñâåòå ñîëíöà è äî äâåíàäöà-
òè ÷àñîâ, êîòîðûå â äàííîé òðàäèöèè 
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïëîõîå è êðàéíå 
îïàñíîå âðåìÿ16: «Îïàñíî â ïîëäåíü ìî-
ëèòîâêè ãîâîðèòü, âîò ñêîòèíó íàäî âû-
ãîíÿòü ñî ñëîâàìè, è ñëîâà ýòè ãîâîðèòü 
óòðîì, íî äî äâåíàäöàòè, à òî ñêîòèíà 
áëóäèòü áóäåò, äîìîé íå âîçâðàòèòñÿ» 
(Ì. Ô. Áåçáîðîäîâà).  Ñ÷èòàåòñÿ, îäíà-
êî, ÷òî åñëè çàãîâîð áóäåò ïðîèçíåñåí 
íà çàðå îí íå ïîäåéñòâóåò: «Âîò ÿ âñòà-
ëà êàê-òî ïîòåìíó, íó, ñâåòàëî òîëüêî, 
êîðîâó âûãíàòü íàäî, è ïàëåö ïîðåçàëà, 
ñòàëà ãîâîðèòü-òî: “Íèòêà îáîðâàëàñü, 
êðîâü óíÿëàñü”, à îíà íå îñòàíàâëèâàåò-
ñÿ, à ÿ âñåãäà òàê äåëàþ, à òóò âîò íå 
îñòàíàâëèâàåòñÿ. ß è òàê è ñÿê – èäåò. 
Âäðóã, âîò çíàåøü, âîò ñîëíöå ïîëíîñòüþ 
âçîøëî, ñâåòëî ñòàëî è âîò êðîâü è óñ-
ïîêîèëàñü. À óæ ïîòîì ìíå ñêàçàëè, ÷òî 
òîëüêî ïðè ñîëíûøêå ìîæíî, à â òåìíîòå 
íåëüçÿ. ß-òî çíàëà, ÷òî ïîñëå äâåíàäöàòè 
íåëüçÿ, à âîò âèäèøü, è íà çàðå íåëüçÿ, 
ïîêà ñîëíöå íå âñòàëî» (Ê. Â. Åãóíîâà).

Äîâîëüíî ðåäêèìè ÿâëÿþòñÿ ïðåñ-
êðèïöèè, ðåãóëèðóþùèå ïðîèçíåñåíèå 
çàãîâîðîâ ïðè ðàçëè÷íûõ àòìîñôåðíûõ 
ÿâëåíèÿõ. Òàê, íåëüçÿ ïðîèçíîñèòü çà-
ãîâîð îò ÿ÷ìåíÿ, åñëè íà íåáå ðàäóãà, 
ïîòîìó ÷òî «åñëè ïðè ðàäóãå çàãîâîðèòü, 
òî â ãëàçàõ êðóãè áóäóò ñòîÿòü ðàçíî-
öâåòíûå è èñêðû, è ìîøêè. Âñå ðÿáèòü 
áóäåò» (Ì. Ê. Áîðèñîâà). Íåëüçÿ çàãî-
âàðèâàòü â òîì ñëó÷àå, åñëè íà óëèöå 
ñèëüíûé âåòåð: «Â âåòåð íå ãîâîðÿò ñëî-
âà-òî, îíè âñå íà âåòåð óõîäÿò, è ñèëà 
óõîäèò» (À. Í. Ãàñîâà). Àíàëîãè÷íûé 
çàïðåò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà çàãîâîðû, 
ñâÿçàííûå ñ ïîêóïêîé ñêîòèíû: «Êîãäà 
ñêîòèíó ïîêóïàåøü, òî óæ ñëîâà-òî ãî-
âîðèøü. ×òîá, çíà÷èò, ñêîòèíêà â äîìå 
âåëàñü. Èõ âîò â äîæäü ãîâîðèòü íåëüçÿ, 
áåç ïîëüçû, êàê âîäà â çåìëþ, òàê è ñëîâà 
ýòè óéäóò. Âïóñòóþ ñêàçàíû» (Ì. È. Òó-
çîâà).

15 Îïàñíûå ëþäè — òåðìèí, ïðåäëîæåí-
íûé Î. À. ×åðåïàíîâîé äëÿ òåõ, êòî ÿâëÿåòñÿ 
îáëàäàòåëåì íåêîãî ñïåöèàëüíîãî çíàíèÿ, à 
ñëåäîâàòåëüíî, ïîòåíöèàëüíî îïàñåí [×åðå-
ïàíîâà 1983, 15]. Äëÿ ýòîé æå ãðóïïû ëþäåé 
Ò. À. Àãàïêèíà ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàòü òåð-
ìèí «ìàðãèíàë ïîíåâîëå» [Àãàïêèíà 1994].

16 Ïîäðîáíåå îá ýòîì ñì.: [Äîáðîâîëü-
ñêàÿ 2006, 284].
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Çàïðåòû íà èñïîëüçîâàíèå çàãîâîðîâ 
â òîò èëè èíîé äåíü íåäåëè íå îòëè-
÷àþòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì. Íàè-
áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì äíåì äëÿ èõ 
èñïîëíåíèÿ íåïðîôåññèîíàëàìè ÿâëÿ-
åòñÿ âòîðíèê, êîòîðûé â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ñ÷èòàåòñÿ ëåãêèì äíåì17: «Âîò 
ó ìåíÿ áàáóøêà ìíîãî çíàëà, à ó ìåíÿ ñèëû 
íåò, ÿ òàê, äëÿ ñåáÿ òîëüêî ìîãó. Ãîâîðÿò, 
åñëè òû íå ëå÷èøü, à òàê, äëÿ ñåáÿ òîëü-
êî, òî ïî âòîðíèêàì äåëàòü íåëüçÿ — âñå 
ïðàõîì ïîéäåò, äåéñòâîâàòü íå áóäåò, 
à âîò áàáóøêà íèêîãäà ïî ïÿòíèöàì íå 
äåëàëà» (Â. Ñ. Áðîâåíòü åâà). Ïîëàãà-
þò, ÷òî âî âòîðíèê ìàãè÷åñêèå ñëîâà è 
äåéñò âèÿ «óõîäÿò íà âåòåð» (Â. À. Ñå-
ðîâà) èëè ïðèîáðåòàþò îáðàòíóþ ñèëó: 
«åñëè âî âòîðíèê äåëàòü, òî âñå íàîáîðîò 
ïîéäåò, íåëüçÿ âî âòîðíèê» (Ë. Ô. Ñî- 
êîëîâà).

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè íå-
ïðîôåññèîíàëüíûõ èñïîëíèòåëåé çàãî-
âîðîâ íîðìàòèâû, ñâÿçàííûå ñ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè î ñòàòóñå è íîðìàõ ïîâåäåíèÿ 
÷åëîâåêà îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà18: «Ìî-
ëîäûì ýòè ìîëèòîâêè íåëüçÿ ãîâîðèòü, ó 
íèõ ðîäèòåëè ïîìðóò» (Â. À. Ôðîëîâà) 
èëè «Ìîëîäûì äåëàòü ýòî íåëüçÿ <äî-
ìîâîãî ïåðåâîçèòü> — ó íèõ äåòè ïîìè-
ðàòü áóäóò. ß âîò äâà ðàçà ïåðååçæàëà, 
à âîò òîëüêî êîãäà ìàìà ïîìåðëà, òóò 
ñòàëà ãîâîðèòü. È äî÷åðè ÿ óæå ãî-
âîðèëà. À òàê ìîëîäîé áûëà — íåëüçÿ» 
(Å. È. Ñàìîéëîâà). 

Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
îïïîçèöèÿ ñòàðûé/ìîëîäîé â äàííîé 
òðàäèöèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿ-
çàíà íå ñòîëüêî ñ âîçðàñòîì, ñêîëüêî 
ñ ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì èñïîëíèòåëÿ. 
Ïîíÿòèå «ìîëîäîé» çà÷àñòóþ îïðåäå-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî âîçðàñòíûìè, íî è 
ñîöèàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. ×àùå 
âñåãî ñîöèàëüíûì êðèòåðèåì âçðîñ-
ëîñòè ÿâëÿåòñÿ æåíèòüáà/çàìóæåñòâî, 
è òîãäà â êàòåãîðèþ «ñòàðûé» ìîæåò 
ïîïàñòü 20-ëåòíèé æåíàòûé ÷åëîâåê, 
à â êàòåãîðèþ «ìîëîäîé» — 40-ëåòíèé 
íåæåíàòûé. Èìåííî èç-çà ñóáúåêòèâ-
íîñòè è íåîäíîçíà÷íîñòè òðàêòîâêè 
ïîíÿòèÿ «ñòàðûé/ìîëîäîé» íîðìàòèâû 
âîçðàñòíîãî òèïà ñâÿçàíû ñ äðóãèìè 
ïðåñêðèïöèÿìè, êîòîðûå îáúåäèíÿþò-

17 Ïîäðîáíåå îá ýòîì ñì.: [Äîáðîâîëü-
ñêàÿ 2006á].

18 Î÷åíü ïîäðîáíî ñòàòóñ è íîðìû ïîâå-
äåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîçðàñòîì, ïðåäñòàâëåíû 
â êíèãå Ò. À. Áåðíøòàì [Áåðíøòàì 1988].

ñÿ ïîíÿòèåì «ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ÷åëî-
âåêà».

Ñ. Á. Àäîíüåâà îòìå÷àåò, ÷òî «ïåð-
âàÿ ñòåïåíü äîñòóïà ê ìàãè÷åñêîé êîì-
ìóíèêàöèè îòêðûâàåòñÿ â ïåðèîä, êîãäà 
÷åëîâåê, âñòóïàÿ âî âçðîñëóþ æèçíü, íà-
÷èíàåò îñâàèâàòü íîâûé âèä äåÿòåëüíîñ-
òè» [Àäîíüåâà 2004, 65]. Äåéñòâèòåëüíî, 
ñîöèàëüíî-âîçðàñòíûå ãðàíèöû, êîãäà 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü çàãîâîðû íåïðî-
ôåññèîíàëàì, ñòðîãî îãðàíè÷åíû. Òàê, 
æåíùèíà ìîæåò íà÷àòü çàãîâàðèâàòü 
òîëüêî âûéäÿ çàìóæ: «Áàáà ìîëèòîâêè 
ýòè <íà îñòàíîâêó êðîâè, îò çàíîçû> 
òîëüêî ïîñëå ñâàäüáû ãîâîðèòü ìîæåò, à 
òî â ñòàðûõ äåâàõ îñòàíåòñÿ» (Í. Ñ. Ðî-
ãîæèíà). Áîëåå òîãî, íåêîòîðûå íàøè 
èíôîðìàíòû ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî çàãî-
âîðàìè ìîæíî íà÷èíàòü ïîëüçîâàòüñÿ 
òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà æåíùèíà 
ñòàíîâèòñÿ ïîëíîïðàâíîé õîçÿéêîé â 
äîìå: «ß â ìîëîäîñòè ìíîãî çíàëà, ìàìà 
çíàëà — è ÿ îò íåå, íî òîëüêî âîò êîã-
äà õîçÿéêîé ñòàëà, ñâîèì äîìîì ñòàëè 
æèòü, âîò ÿ èõ òóò è èñïîëüçóþ, êîã-
äà íàäî, à êîãäà ñ ìàìîé æèëè — îíà 
âñå äåëàëà» (Â. À. Ñåðîâà). Ìóæ÷èíàì 
íà÷èíàòü èñïîëüçîâàòü çàãîâîðû, ñóäÿ 
ïî àíàëèçó íåìíîãî÷èñëåííûõ ìàòåðè-
àëîâ, ìîæíî ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç àð-
ìèè: «Âîò áðàò ó ìåíÿ îò îòöà ìíîãî 
óçíàë, è äîì äî àðìèè ñàì ñòðîèë, ñâîÿ 
áðèãàäà ó åãî áûëà, à âîò íà çàêëàä îòöà 
çâàë, ÷òîá, çíà÷èò, òîò ñëîâà ñêàçàë. À 
ïîñëå àðìèè îïÿòü ñòðîèòü íà÷àë, îòöà 
çîâåò, à òîò åìó: “Óæ ñàì ìîã¸øü! Óæ 
ñàì äàâàé – ìîæíî”. Îí ñàì è ñòàë ãî-
âîðèòü êàêèå-òî òàì ñëîâà, êàêèå íàäî» 
(Í. À. Ìàðêîâà).

Ê ãðóïïå ïðåñêðèïöèé ñîöèàëüíî-
âîçðàñòíîãî õàðàêòåðà ïðèìûêàþò è 
íîðìàòèâû, ñâÿçàííûå ñ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèì ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà. Íàèáîëüøåå 
èõ ÷èñëî ñâÿçàíî ñ ðåãóëàìè. Òàê, ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî â ýòîò ïåðèîä æåíùèíà íå 
äîëæíà ïðîèçíîñèòü çàãîâîðû íà îñòà-
íîâêó êðîâè: «Åñëè íà ïëàòíî ïðèøëî, 
òî óæ òóò íèêòî êðîâü íå îñòàíàâëè-
âàåò, à òî íà ñåáÿ ïåðåéäåò, ñàì ñåáå 
âñå îñòàíîâèøü. À íå äî ñðîêó îñòàíàâ-
ëèâàòü íåëüçÿ — óøëî ïëàòíîå äî ñðîêó, 
ñàì äî ñðîêó óéäåøü» (Ì. Ï. Áåëîçåðî-
âà). Âî âðåìÿ ìåñÿ÷íûõ íåëüçÿ ïðîèç-
íîñèòü áîëüøèíñòâî õîçÿéñòâåííûõ 
çàãîâîðîâ: «Ñëîâà ñ êðîâüþ-òî è óéäóò, 
ñèëû ó íèõ íåò» (Ë. Ô. Ñîêîëîâà). Íà-
ïðîòèâ, ìíîãèå ëþáîâíûå çàãîâîðû ðå-



45

êîìåíäóåòñÿ ïðîèçíîñèòü èìåííî â ýòîò 
ïåðèîä: «Âîò êîãäà íðàâèòñÿ êòî, áàáüè 
äåëà — ñàìî ëó÷øåå âðåìÿ. Ñëîâà ñèëüíû 
òóò ñàìûå. Ñàìîå âåðíîå äåëî — ïðè-
âÿçàòü ê ñåáå êîãî. Òàê åùå ìîÿ áàáêà 
ãîâîðèëà» (À. Á. Âîëãàíîâà). Äëÿ ìóæ-
÷èí, èñïîëüçóþùèõ çàãîâîðû â õîçÿéñò-
âåííîé äåÿòåëüíîñòè, ìåñÿ÷íûå æåíû 
ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì âðåìåíåì. 
Òàê, íàïðèìåð, åñëè çàòî÷êà ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûõ èíñòðóìåíòîâ ñîâïàäàåò ñ 
ìåñÿ÷íûìè æåíû õîçÿèíà, òî îí äîëæåí 
áûë òî÷èòü â àáñîëþòíîé òèøèíå, â òî 
âðåìÿ êàê â îáû÷íîé ñèòóàöèè çàòî÷êà 
ñîïðîâîæäàåòñÿ çàãîâîðíî-ìàãè÷åñêîé 
ôîðìóëîé: «Åñëè òàê êîñó ëàäèøü, òî 
ãîâîðèøü: “Êîñè êîñà è ñòàëü, è æåëå-
çî, è êàìåíü. Íå òóïèñü, íå ãíèñü, íå ëî-
ìàéñÿ. Àìèíü”. À åñëè óæ ó áàáû òâîåé 
ïëàòíî — òóò òèõî ñèäè, âîîáùå ðàçãî-
âàðèâàòü íåëüçÿ, à òî êîñà ñëîìàåòñÿ» 
(Ñ. Ì. Åðìîëàåâ).

Áåðåìåííîñòü òàêæå íàêëàäûâàåò 
îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ íà ïðî-
èçíåñåíèå çàãîâîðíî-çàêëèíàòåëüíûõ 
òåêñòîâ. Òàê, áåðåìåííàÿ íå äîëæíà 
çàãîâàðèâàòü êðîâü, «÷òîá ìëàäåíåö çäî-
ðîâûì áûë. Åñëè áåðåìåííà áàáà êðîâü îñ-
òàíîâèò – ìëàäåíÿ õèëûì áóäåò, êðîâü â 
íåì ñòîÿòü áóäåò» (Ê. Ï. Ïåðâóøèíà). 
Áåðåìåííàÿ æåíùèíà íå äîëæíà ðàç-
äàèâàòü êîðîâó ñ ïîìîùüþ çàãîâîðîâ, 
òàê êàê âåðÿò, ÷òî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå 
ó íåå íå áóäåò ìîëîêà äëÿ ìëàäåíöà: 
«Åñëè áàáà áðþõàòà, òî êîðîâó ïóñòü 
êòî äðóãîé ðàçäîèò, à òî îíà ñëîâà-òî 
ñêàæåò è îò ñ ýòèìè ñëîâàìè ìîëîêî îò 
åå ê êîðîâå-òî è óéäåò, à ìëàäåíÿ ó åé 
ãîëîäàòü áóäåò» (Ã. Ì. Ïèêèíà). Íå-
êîòîðûå èñïîëíèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî áå-
ðåìåííàÿ æåíùèíà âîîáùå íå äîëæíà 
ïðîèçíîñèòü ìàãèêî-çàêëèíàòåëüíûå 
òåêñòû, òàê êàê îíè ìîãóò ïðè÷èíèòü 
âðåä åå áóäóùåìó ðåáåíêó: «Êîãäà áàáà 
òÿæåëàÿ, òóò óæ âñ¸, ïóñòü êòî äðóãîé 
äåëàåò, à åé âîò ìîëèòîâêè-òî ãîâîðèòü 
íåëüçÿ, âîò äàæå íà äîðîãó èëè òàì íà 
íî÷ü êîòîðûå <èìåþòñÿ â âèäó çàãîâîð-
íî-çàêëèíàòåëüíûå òåêñòû íà âûõîä èç 
äîìà è íà çàùèòó ñåìüè íî÷üþ>, ýòî 
ïóñòü äðóãèå ãîâîðÿò, à åé íåëüçÿ. Åñëè 
îíà êàêèå ñëîâà ñêàæåò — ó åé ìëàäåíÿ 
ìåðòâûì ðîäèòñÿ» (Ì. È. Àëåêñååâà).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìíî-
ãèå íàøè èñïîëíèòåëè óêàçûâàëè íà 
òî, ÷òî ïîêà æåíùèíà íàõîäèòñÿ â ðå-
ïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå, îíà â îñíîâ-

íîì ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì çàãîâîðíî-çà-
êëèíàòåëüíûõ òåêñòîâ, íå òðåáóþùèõ 
ñïåöèàëèçàöèè, ïåðåõîä æå åå â ñëå-
äóþùóþ âîçðàñòíóþ ãðóïïó ïðèâîäèò 
ê èçìåíåíèþ ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ïðè 
ïðîèçíåñåíèè çàãîâîðîâ è, ñîîòâåòñ-
òâåííî, ïîÿâëåíèþ äðóãèõ íîðìàòèâîâ. 
Åñëè æåíùèíà íåðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà íå ïðèîáðåòàëà ñòàòóñ ïðîôåññè-
îíàëà, ò. å. íå íà÷èíàëà çàãîâàðèâàòü 
áîëåçíè, ëå÷èòü ñêîò èëè íå ñòàíîâè-
ëàñü ïîâèòóõîé, åé íå ðåêîìåíäîâà-
ëîñü èñïîëüçîâàòü çàãîâîðû â îáûäåí-
íîé æèçíè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå èëè åé 
ñàìîé, èëè åå ñåìüå, à èíîãäà è âñåé 
äåðåâåíñêîé îáùèíå óãðîæàëè íåïðè-
ÿòíîñòè: «Êîãäà íà ïëàòíîì óø ëî —
òóò âñ¸, ïðåêðàùàþò ýòèìè ñëîâàìè 
<ïîëüçîâàòüñÿ>. Ãîâîðÿò, åñëè ñòàðóõà 
ñëîâà ãîâîðèò, íó åñëè âîò ïðîñòî, à íå 
áàáóøêà èëè òàì ÷åðòè åå ìó÷àò, òî óæ 
âîò íà òîì ñâåòå îíà ðåêó-òî íå ïåðåé-
äåò. Ñëîâà-òî åå óòÿíóò» (Ì. Ï. Ãàâ-
ðèëîâà); «Åñëè ãîñòè íå ïðèõîäÿò óæå 
áîëå, òî ñòàðóõîé ñòàëà, òî óæ òóò 
ðîò íà çàìîê, åñëè ìîëèòîâêè-òî ãîâî-
ðèòü áóäåøü — â ñåìüþ ñìåðòü ïðèäåò, 
ïîìðåò êòî èç ðîäíûõ» (Ê. Ï. Ïåðâó-
øèíà); «Êàê áàáüè äåëà êîí÷àþòñÿ, òóò 
íèêòî óæ è íå ãîâîðèò ìîëèòîâêè-òî, 
ñòàðøàÿ òàì íåâåñòà èëè äî÷ü íà÷èíà-
þò, à òû óæ âñ¸, à òî ãîëîä íà÷íåòñÿ» 
(À. È. Ëîãèíîâà). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
èìåííî ïåðåõîä â âîçðàñòíóþ ãðóïïó 
ñòàðóõ ñòàíîâèòñÿ äëÿ ìíîãèõ íà÷àëîì 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðå-
æäå âñåãî, ýòî êàñàåòñÿ ïîâèòóõ, êîòî-
ðûìè â äàííîé òðàäèöèè ìîãóò áûòü 
òîëüêî æåíùèíû íåðåïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà, ðîäèâøèå íå ìåíåå òðåõ äåòåé: 
«Òàê-òî êàê íà ïëàòíîì óøëî — âñ¸, íå 
ãîâîðèì ñëîâà, à âîò åñëè ïîâèòóøêîé 
õîäèøü, òî âîò òîëüêî òóò-òî è íà÷è-
íàåøü ãîâîðèòü. Ïîêà áàáà — ìîë÷îê, à 
ñòàðóõîé òîëüêî ïîâèòóøêè-òî è õîäÿò» 
(Ë. Ô. Ñîêîëîâà). Èñïîëíèòåëè îòìå÷à-
ëè òàêæå, ÷òî è ìíîãèå çíàõàðêè íà÷èíà-
ëè çàãîâàðèâàòü áîëåçíè è ñíèìàòü ïîð-
÷ó, èìåííî ïåðåéäÿ â âîçðàñòíóþ ãðóïïó 
ñòàðóõ: «Âîò ñåñòðà ìîÿ îò ìàìû ìíîãî 
çíàëà, à âåäü íå ëå÷èëà, à âîò êàê ïëàòíî 
óøëî ó åé, òóò è ñòàëà. Îíà ãðûæó õîðî-
øî çàãðûçàò è îæîã çàãîâàðèâàò íà çàðå» 
(Í. À. Ìàðêîâà). Ðåçóëüòàòîì ïåðåõîäà 
â ãðóïïó ïðîôåññèîíàëîâ ñòàíîâèòñÿ 
ïðåêðàùåíèå âûïîëíåíèÿ íîðìàòèâîâ, 
ïðèñóùèõ íåïðîôåññèîíàëàì, è íà÷àëî 
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ñîáëþäåíèÿ ïðåñêðèïöèé, ñâîéñòâåí-
íûõ òîé èëè èíîé ãðóïïå «çíàþùèõ» 
ëþäåé.

×àñòü íîðìàòèâîâ, ðåãóëèðóþùèõ 
èñ ïîëíåíèå çàãîâîðíî-çàêëèíàòåëüíûõ 
òåêñòîâ, ñâÿçàíà ñ ïîëîì ÷åëîâåêà. Ñðå-
äè õîçÿéñòâåííûõ çàãîâîðîâ íàáëþäà-
åòñÿ äîâîëüíî ÷åòêîå èõ ðàçäåëåíèå íà 
ìóæñêèå è æåíñêèå. Òàê, çàãîâîðíî-çà-
êëèíàòåëüíûå òåêñòû, ñâÿçàííûå ñ ïåð-
âûì âûãîíîì, ïîêóïêîé è óñòðîéñòâîì 
ñêîòà, à òàêæå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå 
íà áëàãîïîëó÷èå è çàùèòó äîìà, ïðåä-
ïèñûâàåòñÿ ñîâåðøàòü æåíùèíàì, à ìà-
ãè÷åñêèå äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñåëüñêî-
 õîçÿéñòâåííûìè ðàáîòàìè (îñîáåííî ñ èõ 
íà÷àëîì) è îáðàùåíèåì ñ äîìàøíèì èí-
âåíòàðåì19, — ìóæ÷èíàì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
åñëè äàííûé ïîðÿäîê áóäåò íàðóøåí, 
òî ÷åëîâåêà îæèäàþò áîëüøèå íåïðè-
ÿòíîñòè: «Âîò ó íàñ îäèí òóò îñòàëñÿ 
âäîâûé, ó åãî õîçÿéñòâî, è âîò âûãîíÿòü 
êîðîâ-òî, íó è ÷òîá çíà÷èò íå áëóäèëè, 
ìû òóò êàìóøåê è âîò ñëîâà-òî ãîâî-
ðèì, ÷òîá, çíà÷èò, êàê êàìóøåê ëåæèò, 
÷òîá, çíà÷èò, è ñêîòèíà ê äîìó âîçâðà-
ùàëàñü. Ó åãî æåíà òàê äåëàëà, íó è îí 
òîæå. Ñëîâà ñêàçàë. À ýòè ñëîâà òîëüêî 
áàáàì ãîâîðèòü ìîæíî, òàê ó íåãî îäíó 
êîðîâó çàäðàëè, à âòîðóþ êàæäûé äåíü 
ïàñòóõ èñêàë, áëóäèëà. È âñå âðåìÿ áåç 
ìîëîêà — òàê è ïðèðåçàëè. Íåëüçÿ ìóæè-
êó áàáüè ñëîâà ãîâîðèòü» (Â. Ï. Ïîâîëî-
êèíà) èëè «Âî âðåìÿ âîéíû, ÷òî òîëüêî 
áàáû íå äåëàëè, à âîò ñåðïû òî÷èòü — íå 
ïðèâåäè ãîñïîäè, òîëüêî áåçäåòíûå âäîâû 
ðàçâå ÷òî, è òî îïàñàëèñü. Áàáàì íåëüçÿ 
òî÷èòü — â ñåìüå êòî ïîìðåò. Âîò âåäü 
êîãäà òî÷àò, òî ïðîñÿò, ÷òîáû ñåðï èëè 
êîñà íå òóïèëèñü, íå ëîìàëèñü è ðåçàëè 
è òðàâó è êàìåíü, íó êàê-òî òàê, ÿ íå 
çíàþ. Íî, âîò áàáû íèêîãäà òàê íå äåëà-

19 Ðå÷ü èäåò î ïî÷èíêå èëè ïîäãîòîâêå 
ê ðàáîòå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî èíâåíòàðÿ 
(ïëóãà, êîñ, ñåðïîâ, ãðàáåëü è ò. ä.). Îòìå-
òèì, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ çàôèêñèðî-
âàíû íîðìàòèâû, çàïðåùàþùèå æåíùèíàì 
äîòðàãèâàòüñÿ äî ìóæñêèõ îðóäèé òðóäà, 
íàïðèìåð ïëóãà è êîñ, â òî âðåìÿ êàê íà 
æåíñêèå îðóäèÿ òðóäà, ïðåæäå âñåãî ñåðïû, 
òàêèå çàïðåòû íå ðàñïðîñòðàíÿëèñü. Áîëåå 
òîãî, çàòà÷èâàíèå èíñòðóìåíòà ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ñóãóáî ìóæñêîå çàíÿòèå. Æåíùèíà, 
êîòîðàÿ òî÷èò ñåðï, à èíîãäà è íîæ, ïðåä-
ñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ ñâîåé ñåìüè. Ïîäðîáíåå 
îá ýòîì ñì.: Äîáðîâîëüñêàÿ Â. Å. «Áåç ñíàñòè 
òîëüêî áëîõ ëîâèòü…» // Òåêñò è êîíòåêñò 
(Ñáîðíèê íàõîäèòñÿ â ïå÷àòè).

ëè, äàæå â âîéíó — ÷òîá â ñåìüå íèêòî 
íå ïîãèá, ìóæè÷üè ñëîâà áàáàì ãîâîðèòü 
íåëüçÿ» (Ì. Ê. Áîðèñîâà).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî õîòÿ â 
ëþáîâíîé ìàãèè ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ 
ïðîÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî ñëàáî, îäíà-
êî íàøè èñïîëíèòåëè ïðèäåðæèâàþòñÿ 
ìíåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîìó ëþáîâíàÿ 
ìàãèÿ — «áàáüå äåëî, è ìóæèêè ýòè ñëîâà 
ãîâîðèòü íå äîëæíû. Åñëè îí ñäåëàåò, òî è 
ñàì ìó÷èòüñÿ áóäåò è îíà ñîõíóòü íà÷íåò. 
Áàáüè ñëîâà áàáû ãîâîðèòü äîëæíû, à ìó-
æèêè äåëîì äîëæíû áðàòü» (Ã. Ì. Ïè-
êèíà). Ïîäîáíîå ïðåäñòàâëåíèå ìîæåò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî äëÿ äàííîé 
òðàäèöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëþáîâíûå 
çàãîâîðû ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî èëè 
ïî ïðåèìóùåñòâó æåí ñêèìè òåêñòàìè, 
íàïðàâëåííûìè íà «çàìóæåñòâî è óê-
ðåïëåíèå ñåìüè, à íå íà ñåêñóàëüíîå 
ïîä÷èíåíèå îñîáû äðóãîãî ïîëà» [Òî-
ïîðêîâ 2005, 132]. Â èññëåäóåìûõ ðåãè-
îíàõ, íåñìîòðÿ íà áîãàòóþ ðóêîïèñíóþ 
òðàäèöèþ, íå çàôèêñèðîâàíû ìóæñêèå 
ëþáîâíûå çàãîâîðíûå òåêñòû20, à ñëåäî-
âàòåëüíî, ìû íå ðàñïîëàãàåì è íîðìà-
òèâàìè, ðåãóëèðóþùèìè èõ óïîòðåáëå-
íèå è ïðîèçíåñåíèå. 

Îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå ÷èñëî 
íîðìàòèâîâ ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå 
ïðåäñòàâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ âåðîé. Â 
èõ îñíîâå ÷àùå âñåãî ëåæèò îïïîçè-
öèÿ êðåùåíûé/íåêðåùåíûé. Â îñíîâíîì 
íàìè çàôèêñèðîâàíû çàïðåòû, ïðîèç-
íîñèòü íåêðåùåíûì çàãîâîðíûå òåê-
ñòû, ñâÿçàííûå ñ óõîäîì çà ñêîòèíîé, 
òàê êàê â ïðîòèâíîì ñëó÷àå çàãîâîð òå-
ðÿåò ñâîþ ñèëó: «Åñëè âîò íåêðåùåíûé 
èëè êàêîé òàòàðñêîé âåðû <÷åëîâåê> 
áóäåò ñëîâà ýòè ãîâîðèòü, òî ñèëû ó åãî 
ñëîâ íå áóäåò, à ñêîòèíå íå ïîìîæåò» 
(Ì. Ï. Ãàâðèëîâà). Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî â ñîâðåìåííîé äåòñêîé ìàãèè, 
ñâÿçàííîé ïðåæäå âñåãî ñ âûçûâàíèÿìè 
ðàçëè÷íûõ ïåðñîíàæåé òèïà Ïèêîâîé 
äàìû, çàïðåò ïðîèçíîñèòü òåêñò âûçû-
âàíèÿ íåêðåùåíûì àêòóàëèçèðóåòñÿ: «ß 
âîò çíàþ, êàê âûçûâàòü, íî ÿ òàòàðèí 

20 Â äàííîì ñëó÷àå ìû ìîæåì ãîâîðèòü î 
òîì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ æåíñêàÿ òðàäè-
öèÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ âûòåñíèëà ìóæ-
ñêóþ èç ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêîâ, â òî âðåìÿ 
êàê â ïðîøëîì, êàê óêàçàë À. Ë. Òîïîðêîâ, 
â ðóêîïèñíûõ èñòî÷íèêàõ ãîñïîäñòâîâàëà 
èìåííî ìóæñêàÿ òðàäèöèÿ: «…“æåíñêàÿ” 
òðàäèöèÿ îñòàâèëà ãîðàçäî ìåíüøå ñëåäîâ 
â ðóêîïèñÿõ, ÷åì òðàäèöèÿ “ìóæñêàÿ”» [Òî-
ïîðêîâ 2005, 132].
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è íåêðåùåíûé, à íåêðåùåíûì âûçûâàòü 
íåëüçÿ — Ïèêîâàÿ äàìà íåêðåùåíûõ óòà-
ùèò. ß èì ñëîâà ãîâîðþ, à âûçûâàþò òå, 
ó êîãî êðåñòèê íà øåå» (Ì. Õàéäóðîâ); 
«Ìû Ìàòíîãî ãíîìèêà âûçûâàëè, íî ÿ íå 
êðåùåíàÿ è ÿ ñëîâà íå ãîâîðèëà, à òî îí 
íåêðåùåíûõ ìàòîì äî ñìåðòè çàðóãèâà-
åò» (À. Ïðîøèíà)21. Ê ýòîé æå ãðóï-
ïå ïðèìûêàþò êðàéíå ðåäêèå çàïðåòû 
ïðîèçíîñèòü çàãîâîðíî-çàêëèíàòåëü-
íûå òåêñòû õîçÿéñòâåííîãî õàðàêòåðà 
÷óæèì: «Âîò ñâîèì ñëîâà-òî ãîâîðèòü 
ìîæíî, à ÷óæèì íåëüçÿ. <Ïî÷åìó? Ñèëó 
ñëîâà ïîòåðÿþò?> Íåò, ñèëà îñòàíåò-
ñÿ, íî âîò åñëè ÷óæîé âîò êîðîâó òàì 
âûãîíèò ñî ñëîâàìè, òî êîðîâà ñäîõíåò 
èëè âîîáùå ïàäåæ â äåðåâíå áóäåò. <À 
÷óæîé ýòî êòî? Íåêðåùåíûé?> Íåò, 
îí, ìîæå, è êðåùåíûé, íî ÷óæîé, äðóãèå 
êàêèå ëþäè <Èç äðóãîé äåðåâíè?> Íå, 
èç äðóãîé äåðåâíè îíè ñâîè. <Òîãäà ãî-
ðîäñêèå?> Íó, íåêîòîðûå ãîðîäñêèå ÷ó-
æèå, à íåêîòîðûå ñâîè. Íó, âîò ðóññêèì 
ìîæíî, à âîò õîõëàì íåò, îíè ïîðòÿò 
ñêîòèíó, åñëè ñëîâà ãîâîðÿò» (À. È. Ëî-
ãèíîâà). Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîãî 
òåêñòà, ÷óæèìè â äàííîì ñëó÷àå îñîç-
íàþòñÿ íå èíîâåðöû èëè íåêðåùåíûå 
ëþäè, à èìåííî ïðåäñòàâèòåëè äðóãîé 
(÷óæîé) íàöèîíàëüíîñòè, êîòîðûå ïðè 
ïðîèçíåñåíèè çàãîâîðîâ ïðèíîñÿò íå 
ïîëüçó, à âðåä, ïîñêîëüêó çàãîâîð ëèáî 
óòðà÷èâàåò ñèëó, ëèáî ïðèîáðåòàåò ñïî-
ñîáíîñòü ïðèíîñèòü âðåä, à íå óñòðà-
íÿòü åãî.

Íàêîíåö, åùå îäíà ãðóïïà çàïðå-
òîâ ñâÿçàíà ñ êîíêðåòíûìè ñèòóàöè-
ÿìè â æèçíè èñïîëíèòåëåé è íîñèò â 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èíäèâèäóàëüíûé 
õàðàêòåð. Òàê, äîâîëüíî ÷àñòî îòìå÷à-
þò, ÷òî íåëüçÿ çàãîâàðèâàòü â òå÷åíèå 
îäíîãî ãîäà ïîñëå ñìåðòè êîãî-ëèáî èç 
áëèçêèõ, åñëè â äîìå åñòü ìëàäåíåö, 
áåðåìåííàÿ æåíùèíà, áîëüíîé, åñëè 
êòî-òî èç ðîäñòâåííèêîâ íàõîäèòñÿ â 
àðìèè èëè â òþðüìå è ò. ï.: «Òàê-òî 
âñåãäà ñëîâà ãîâîðèòü ìîæíî, íó òàì íå 
âî âòîðíèê, è òàì óòðîì, íî òàê-òî 
âñåãäà. Íî âîò êîãäà áîëååò êòî èëè âîò 
âíóê ó ìåíÿ â àðìèè, òóò íåëüçÿ — ñëî âà-
òî íà íèõ óéòè ìîãóò. Ñ íèìè ñëó÷èòñÿ 

21 Ïîäðîáíåå î çàïðåòàõ â äåòñêîé ñðåäå 
ñì.: [Äîáðîâîëüñêàÿ 1998, 28—37], à òàêæå: 
Äîáðîâîëüñêàÿ Â. Å. «Âçðîñëûå» ïðåñêðèïöèè 
â äåòñêîé ñðåäå: ñïåöèôèêà ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ // Âèíîãðàäîâñêèå ÷òåíèÿ—2007 (Ñáîð-
íèê íàõîäèòñÿ â ïå÷àòè).

÷òî ìîæåò. Ìîëèòîâêè, èõ âåäü äëÿ 
êîãî-òî ãîâîðÿò, à íå äëÿ âñåõ. À òóò 
óéäåò äðóãîìó, à åìó ýòî è íå íàäî» 
(Ê. Â. Åãóíîâà).

*   *   *
Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ ïðèìå-

ðîâ â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå äâóõ ðå-
ãèîíîâ Öåíòðàëüíîé Ðîññèè õîðîøî 
ñîõðàíèëèñü íîðìàòèâû, ðåãóëèðóþùèå 
ïðîèçíåñåíèå çàãîâîðíî-çàêëèíàòåëü-
íûõ òåêñòîâ è ñîâåðøàåìûõ ïàðàëëåëü-
íî ñ íèìè ìàãè÷åñêèõ äåéñòâèé. 

Ê ñîæàëåíèþ, íîðìàòèâíàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ êîíòåêñòà áûòîâàíèÿ òîãî èëè 
èíîãî ôîëüêëîðíîãî òåêñòà äî ñàìîãî 
ïîñëåäíåãî âðåìåíè íå ôèêñèðîâàëàñü 
èëè ôèêñèðîâàëàñü èçáèðàòåëüíî íå 
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî äàííàÿ èíôîðìàöèÿ 
íå âõîäèëà â ñôåðó èññëåäîâàòåëüñêèõ 
èíòåðåñîâ, íî è ïîòîìó, ÷òî îíà íå 
áûëà ñëîâåñíî îôîðìëåíà22, à ñëåäîâà-
òåëüíî, íå ðàññìàòðèâàëàñü êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé æàíð, è â ñèëó ýòîãî åñëè 
è ôèêñèðîâàëàñü ôîëüêëîðèñòàìè-ôè-
ëîëîãàìè, òî êàê íåêèé íàäæàíðîâûé 
ýëåìåíò, îáëàäàþùèé ïðîäóêòèâíîé 
ôóíêöèåé è ñïîñîáñòâóþùèé ôîðìè-
ðîâàíèþ íåêîòîðûõ æàíðîâ, ïðåæäå 
âñåãî íåñêàçî÷íîé ïðîçû23. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü. Çàïèñè ïî-
ñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàþò, ÷òî íîðìàòè-
âû çíà÷èòåëüíî ðåæå ôóíêöèîíèðóþò 
êàê æàíðîôîðìèðóþùèé êîìïîíåíò. 
Îíè íà÷èíàþò áûòîâàòü êàê ñàìîñòî-
ÿòåëüíûé æàíð èíôîðìàòèâíî-äèäàê-
òè÷åñêîãî õàðàêòåðà, êîòîðûé â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè èãðàåò ðîëü ìåõàíèçìà 
çàùèòû òðàäèöèîííîé êóëüòóðû êàê îò 
âíåøíåãî âëèÿíèÿ, òàê è îò âíóòðåííåé 
äåãðàäàöèè.

Áåçóñëîâíî, òå ýëåìåíòû ôîëüêëîð-
íî-ýòíîãðàôè÷åñêîãî êîíòåêñòà, êîòî-
ðûå íà÷èíàþò ôóíêöèîíèðîâàòü êàê ñà-
ìîñòîÿòåëüíûå æàíðû, ñïîñîáíû «ïðî-
âîöèðîâàòü» ïàìÿòü èñïîëíèòåëÿ, âû-
çûâàÿ ðàçëè÷íûå àññîöèàöèè, êîòîðûå 
ïðèâîäÿò ê àêòóàëèçàöèè òåõ èëè èíûõ 
ôîëüêëîðíûõ òåêñòîâ. Íåêîòîðàÿ ÷àñòü 
íîðìàòèâîâ, ïðåæäå âñåãî êàëåíäàðíî-
ãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî õàðàêòåðà, â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíî-
ñòüþ îôîðìèëèñü â ïîâåðüÿ, ò. å. ñòàëè 
âåðáàëüíî îôîðìëåííûìè ýëåìåíòàìè 
ñèñòåìû âîççðåíèé, îñíîâàííûìè íà 

22 Ñì. ïîäðîáíåå: [Äîáðîâîëüñêàÿ 2004à].
23 Ñì. ïîäðîáíåå: [Äîáðîâîëüñêàÿ 2004á].
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âåðå â ñóùåñòâîâàíèå «ìèñòè÷åñêèõ 
ñâÿçåé ìåæäó ÿâëåíèÿìè îêðóæàþùåãî 
ìèðà è ñóäüáîé ÷åëîâåêà» [Âàñèëåâè÷ 
1993]. Çàïðåòû, ñâÿçàííûå ñ ïðîèçíå-
ñåíèåì ñîáñòâåííî ôîëüêëîðíûõ òåêñ-
òîâ, íàïðîòèâ, ïðàêòè÷åñêè íå áûòóþò 
êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé æàíð, áîëåå òîãî, 
÷àùå âñåãî îíè âåðáàëüíî àêòóàëèçèðó-
þòñÿ òîëüêî â îòâåò íà âîïðîñ ñîáèðà-
òåëÿ. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî âîïðîñû, 
çàäàâàåìûå ñîáèðàòåëåì, ñâÿçàíû ñ òåì 
àññîöèàòèâíûì ðÿäîì, êîòîðûé ïðî-
áóæäàþò â íåì ñëîâà èñïîëíèòåëÿ24. Â 
ñèëó ýòîãî êîðïóñ íîðìàòèâîâ, çàôèê-
ñèðîâàííûõ òåì èëè èíûì èññëåäîâà-
òåëåì, áóäåò íå ïîëíûì è äîñòàòî÷íî 
ñóáúåêòèâíûì. Ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ 
ê òîìó, ÷òîáû àññîöèàöèè, âûçâàííûå 
âîïðîñàìè ñîáèðàòåëÿ ó èñïîëíèòåëÿ è 
ñîîòâåòñòâåííî îòâåòàìè èñïîëíèòåëÿ ó 
ñîáèðàòåëÿ, ñîçäàâàëè íàèáîëåå øèðî-
êóþ ñîâîêóïíîñòü êîíòåêñòîâ äàííîãî 
òåêñòà, íåêèé ìåãàêîíòåêñò. Èìåííî 
èññëåäîâàíèå ìåãàêîíòåêñòà òîé èëè 
èíîé òðàäèöèè, êàê è îòäåëüíûõ êîí-
òåêñòîâ è èõ ñîñòàâëÿþùèõ, èññëåäîâà-
íèå ìåõàíèçìîâ âåðáàëèçàöèè êîíòåê-
ñòà è åãî ïåðåõîäà â ñàìîñòîÿòåëüíûé 
òåêñò ñïîñîáíî ñûãðàòü âàæíóþ ðîëü 
ïðè ðåêîíñòðóêöèè ôîëüêëîðíîé òðà-
äèöèè.
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ÌÀÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÀÊÒÈÊÈ 
Â ÏÎÑÅËÊÅ ÂÎÄËÀ 

ÏÓÄÎÆÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ 
ÊÀÐÅËÈÈ 

È ÇÀÃÎÂÎÐÛ 
ÇÍÀÕÀÐÊÈ Â. Í. ÈÑÀÅÂÎÉ

Â ïîñåëêå Âîäëà Ïóäîæñêîãî ðàéîíà 
Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ àâòîð ïðî-

âîäèë ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ â 2002 è 
2003 ãã. [Ëîãèíîâ 2003]. Òàêèõ òðàäèöè-
îííûõ ìàãè÷åñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, êàê 
êîëäóíû1 è âåäóíû2, ìû òàì óæå íå çà-
ñòàëè. Ïîñëåäíèé êîëäóí, Ïóä Ëåùîâ, 
õîðîøî èçâåñòíûé è â ñîñåäíåì Âîäëî-
çåðüå, ñêîí÷àëñÿ â ñåðåäèíå 1950-õ ãã., 
íå íàéäÿ ñåáå ó÷åíèêà. Îáðÿä ïåðåäà-
÷è âåäîâñòâà â ïîñåëêå áûë ñîâåðøåí 
â ïîñëåäíèé ðàç â 1992 ã. Îäíàêî âîñ-
ïðèåìíèöà áûñòðî ñïèëàñü è ÷åðåç òðè 
ãîäà ñêîí÷àëàñü. Â äåíü åå ïîõîðîí çà 
ãðîáîì æåíùèíû, ïî ñëîâàì ìåñòíûõ 
æèòåëåé, «ñëåäîâàë âîçäóøíûé âèõðü» 
[ÍÀ ÊÍÖ, ô. 1, îï. 6, ä. 630, ë. 34]. 
Òåì íå ìåíåå, ëèö, çíàþùèõ áûòîâóþ 
ìàãè÷åñêóþ îáðÿäíîñòü è òàêèå çàãî-
âîðû, êàê ïðè ïåðååçäå â íîâûé äîì, 
íà ñïîêîéíûé ñîí ìëàäåíöåâ è ò. ï., â 
ïîñåëêå åùå äîâîëüíî ìíîãî. Èç ïî÷òè 
ñîðîêà ìåñòíûõ îõîòíèêîâ íåò íè îä-
íîãî, êîòîðûé áû õîòü ðàç â æèçíè íå 
ïûòàëñÿ óéòè íà îõîòó ñ ðóæüåì, ïðî-
÷èì îõîòíè÷üèì ñíàðÿæåíèåì è äàæå 
ñ îõîòíè÷üåé ëàéêîé íà ðóêàõ, íå ïðî-
òèñíóâøèñü ïîä þáêîé ñâîåé ñóïðóãè 
â áàíå. Íåò â ïîñåëêå, íàâåðíîå, è íè 
îäíîãî çàÿäëîãî ðûáàêà, êîòîðûé íå 
ïîïûòàëñÿ áû äîñòè÷ü áëàãîñêëîííîñòè 
«áàòþøêè âîäÿíîãî», ïëåñíóâ íåìíî-
ãî âîäêè â ðåêó Âîäëó ïîñëå óñòàíîâ-

1 Êîëäóíàìè àâòîð èìåíóåò òàêèõ òðàäè-
öèîííûõ ìàãè÷åñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå 
ëè÷íî óòâåðæäàþò, ÷òî ïîìîùü â ìàãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå èì îêàçûâàåò «íå÷èñòàÿ ñèëà», 
à ïðîùå — ÷åðòè.

2 Âåäóíàìè àâòîð èìåíóåò òàêèõ òðàäè-
öèîííûõ ìàãè÷åñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå 
ëè÷íî óòâåðæäàþò, ÷òî ïîìîùü â ìàãè÷åñêîé 
ïðàêòèêå èì îêàçûâàþò äóõè — õîçÿåâà äîìà 
èëè ïðèðîäíûõ ñòèõèé (ó ñàìûõ ñèëüíûõ âå-
äóíîâ Êàðåëèè — äóõè ëåñà, âîäû, çåìëè è 
âîçäóøíîé ñòèõèè).
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