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ÓÄÊ 392.8 
ÁÁÊ 63.5

È. Ý. ÁÓÒÒÈÒÒÀ
(Ïàëåðìî, Èòàëèÿ)

ÀÍÒÐÎÏÎÌÎÐÔÍÛÉ 
ÂÎÒÈÂÍÛÉ ÕËÅÁ 
Â ÈÒÀËÜßÍÑÊÈÕ 

ÏÐÀÇÄÍÈÊÀÕ

Àííîòàöèÿ. Â Èòàëèè ýòíîãðàôàìè íåîä-
íîêðàòíî îòìå÷àëîñü øèðîêîå îáðÿäîâîå 
óïîòðåáëåíèå ðàçíûõ ôîðì è âèäîâ õëåáà. 
Ñðåäè íèõ ìîæíî âûäåëèòü, â ÷àñòíîñòè, 
íà Ñèöèëèè, âîòèâíûå àíòðîïîìîðôíûå 
õëåáíûå èçäåëèÿ. Ýòîò «îñîáûé» õëåá ãî-
òîâèòñÿ ïî ñëó÷àþ êàëåíäàðíûõ è ìåñò-
íûõ ïðåñòîëüíûõ ïðàçäíèêîâ èëè â äðóãèå 
ìîìåíòû, âàæíûå äëÿ êàæäîé êîíêðåòíîé 
îáùèíû, ñâÿçàííûå ñ êðèòè÷åñêèìè ýòàïà-
ìè öèêëà âûðàùèâàíèÿ ïøåíèöû. Òàêîâû 
ìàé (ïåðèîä êîëîøåíèÿ) è èþíü-èþëü — âðå-
ìÿ ñáîðà óðîæàÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò âûñêàçàòü 
ãèïîòåçó, ÷òî çà õðèñòèàíñêèì âîòèâíûì 
çíà÷åíèåì ýòîãî õëåáà êðîåòñÿ áîëåå äðåâ-
íÿÿ ëîãèêà ïîäíîøåíèé áîæåñòâàì, ñâÿçàí-
íàÿ ñ àãðàðíî-ïàñòóøåñêèì ìèðîâîççðåíèåì. 
Â ýòîì ñìûñëå ïîäíîøåíèå è ïîòðåáëåíèå 
âîòèâíîãî àíòðîïîìîðôíîãî õëåáà ïðèçâà-
íû âîññòàíîâèòü ïîðÿäîê â òåëå ÷åëîâåêà è 
â îêðóæàþùåì ìèðå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîòèâíûé õëåá, êàëåíäàð-
íàÿ îáðÿäíîñòü, êóëüò ìåðòâûõ, ýòíîãðà-
ôèÿ Ñèöèëèè.

Ïðàçäíè÷íûå òðàäèöèè Ñèöèëèè 
õàðàêòåðèçóþòñÿ èñïîëüçîâàíèåì 

õëåáà ñ ðàçíûìè öåëÿìè (âîòèâíûìè, 
äëÿ ïîäíîøåíèé, ðàçäà÷è è ò.ï.), äëÿ 
êîòîðûõ ýòè âèäû õëåáà ñïåöèàëüíî 
èçãîòîâëÿþòñÿ, à çàòåì ðèòóàëüíî ïî-
òðåáëÿþòñÿ [Áóòòèòòà 2011]. Ñðåäè ýòèõ 
âèäîâ ðèòóàëüíîãî õëåáà îñîáåííûé 

èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò õëåáíûå ex-voto 
â ôîðìå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà èëè åãî 
÷àñòåé, êîòîðûå ñåãîäíÿ åùå ïåêóò ïî 
îïðåäåëåííûì ñëó÷àÿì íà Ñèöèëèè è â 
äðóãèõ ðàéîíàõ Èòàëèè. Â äàííîé ñòà-
òüå, ãîâîðÿ î íåêîòîðûõ ïðàçäíè÷íûõ 
êîíòåêñòàõ, ÿ ïîñòàðàþñü îïèñàòü ðàç-
ëè÷íûå ðàçíîâèäíîñòè òàêèõ èçäåëèé è 
îáúÿñíèòü ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì èõ äî 
ñèõ ïîð ãîòîâÿò è èñïîëüçóþò. Èç ñîîá-
ðàæåíèé êðàòêîñòè ïðèäåòñÿ îïóñòèòü 
îïèñàíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî 
êîíòåêñòà è àíàëèç ñèñòåìíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ìåæäó ðàçëè÷íûìè ðåëèãè-
îçíûìè ïðàçäíèêàìè, ïðèñóòñòâóþùè-
ìè â æèçíè êàæäîé îáùèíû1.

Íå ðàç èññëåäîâàòåëè îòìå÷àëè, ÷òî 
èçó÷àòü ýëåìåíò îáðÿäîâîé ñôåðû èëè 
êóëüòà âíå «ðèòóàëüíîãî êîíòåêñòà, â 
êîòîðîì êóëüò îòïðàâëÿåòñÿ» [Bettini 
1986, 89] è áåç ó÷åòà ñèñòåìíûõ îòíî-
øåíèé ìåæäó îòäåëüíûìè èíñòèòóòàìè 
ïðàçäíè÷íîé îáðÿäíîñòè è èõ ñâÿçè ñ 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðîé ìå-
òîäîëîãè÷åñêè íåïðàâèëüíî è ìîæåò 
ïðèâåñòè ê íåâåðíîé èíòåðïðåòàöèè. 
Ý. Ýâàíñ-Ïðèò÷àðä ïèñàë, ÷òî «ìû 
äîëæíû îáúÿñíÿòü ðåëèãèîçíûå ôàêòû 
â òåðìèíàõ ñîâîêóïíîñòåé òåõ êóëüòóð 
è îáùåñòâ, â êîòîðûõ îíè îáíàðóæåíû 
<…> Îíè äîëæíû áûòü ðàññìîòðåíû êàê 
îòíîøåíèÿ ÷àñòåé âíóòðè êîãåðåíòíîé 
(ñîãëàñîâàííîé) ñèñòåìû, â ïðåäåëàõ 
êîòîðîé êàæäàÿ ÷àñòü îáðåòàåò ñìûñë 
òîëüêî â ñîîòíîøåíèè ñ äðóãèìè, è 
ñàìà ñèñòåìà ïîëó÷àåò çíà÷åíèå òîëüêî 
â ñîîòíîøåíèè ñ äðóãèìè èíñòèòóöèî-
íàëüíûìè ñèñòåìàìè, êàê ÷àñòü áîëåå 
øèðîêîé ñîâîêóïíîñòè îòíîøåíèé» 
[Ýâàíñ-Ïðèò÷àðä 2004, 112]. Ïîýòîìó 
åñëè ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ïðàçäíèêà ìîæåò ðàññìà-
òðèâàòüñÿ êàê îäèí èç êëþ÷åé ê ïîíè-

1 Îòñûëàþ ÷èòàòåëÿ ê ìîèì ðàíåå îïó-
áëèêîâàííûì ðàáîòàì [Buttitta 2006; 2013].

«ÊÀÊÎÂÛ ÅÄÀ È ÏÈÒÜÅ, ÒÀÊÎÂÎ È ÆÈÒÜÅ»
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ìàíèþ ðåëèãèîçíûõ èäåé è ôîðì òîé 
èëè èíîé êóëüòóðû (ñð.: [Kerényi 2001, 
48]), òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêîâûì â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ïðè åå ðàññìîòðåíèè â îòíîøå-
íèÿõ ñ ñîâîêóïíîñòüþ, ÷àñòüþ êîòîðîé 
îíà ÿâëÿåòñÿ — îáðÿäîâûì êàëåíäàðåì. 
Ïîäîáíûå èäåè ìîæíî íàéòè â ðàáîòàõ 
Â. Ïðîïïà î ðóññêèõ àãðàðíûõ ïðàçä-
íèêàõ [Ïðîïï 2000] è À.-Æ. Ãðåéìàñà î 
áàëòèéñêîé ìèôîëîãèè [Greimas 1985; 
1995] — ðàáîòàõ, êîòîðûå, îòòàëêèâàÿñü 
êàê ðàç îò ðàññìîòðåíèÿ ïðàçäíèêîâ 
êàê ñèìâîëè÷åñêèõ ñòðóêòóð ñèñòåì-
íîãî õàðàêòåðà, óòâåðæäàþò íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî àíàëè-
çà îáðÿäîâûõ êàëåíäàðåé.

Èòàê, îòäåëüíûå èíñòèòóòû ïðàçä-
íè÷íîé ñôåðû îáðåòàþò ïîëíûé ñìûñë 
òîëüêî â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè, â ñâÿçè 
ñ ÷åì íåîáõîäèìî èçó÷àòü îòíîøåíèÿ 
êàæäîãî ôåíîìåíà ñî âñåé ñîâîêóïíî-
ñòüþ ôåíîìåíîâ, çíà÷èìûì êîìïîíåí-
òîì êîòîðîé îí ÿâëÿåòñÿ. Ê ýòîìó ñëåäó-
åò äîáàâèòü çíà÷åíèå âçàèìîñâÿçè ìåæ-
äó ïðàçäíè÷íûìè è ïðîèçâîäñòâåííûìè 
öèêëàìè, ÷òîáû ïðèéòè ê àäåêâàòíîìó 
ïîíèìàíèþ çíà÷åíèé è ôóíêöèé ðåëè-
ãèîçíîãî îáðÿäà. «Íàøà íàóêà òðåáóåò 
èçó÷åíèÿ ÿâëåíèé âî âñåõ îáóñëîâëè-
âàþùèõ ñâÿçÿõ. <...> Êàæäûé ïðàçäíèê 
â îòäåëüíîñòè ìîæåò áûòü ïðàâèëüíî 
ïîíÿò òîëüêî òîãäà, êîãäà áóäåò èçó÷åí 
âåñü ãîäîâûõ öèêë èõ» [Ïðîïï 2000, 15]. 
Â ñóùíîñòè, ïîñêîëüêó ïðàçäíè÷íûé 
îáðÿä (èëè ñèìâîë) íå èçîëèðîâàí è íå 
ìîæåò áûòü èçîëèðîâàííûì îò ñèñòå-
ìû (îáðÿäîâûé êàëåíäàðü), îäíèì èç 
ìíîãèõ ýëåìåíòîâ êîòîðîé îí ÿâëÿåò-
ñÿ, è â áîëåå îáùåì ñìûñëå îò ñèñòåìû 
êóëüòóðû, îí ìîæåò áûòü âïîëíå ïîíÿò 
òîëüêî â ðàìêàõ è â îòíîøåíèè ñ ýòèìè 
ñèñòåìàìè [Smith 1988], ñð.: [Bogatyr¸v 
1982]. Èìåííî íà îñíîâå òàêèõ ñîîá-
ðàæåíèé Â. Ïðîïï ñóìåë ïîêàçàòü, ÷òî 
ñîäåðæàíèå îáðÿäîâ ñâÿòî÷íîãî, ìàñëå-
íè÷íîãî è ïàñõàëüíîãî öèêëîâ, âåñåí-
íèõ ïðàçäíèêîâ è ïðàçäíèêîâ óðîæàÿ 
ìîæíî âîçâåñòè ê îïðåäåëåííîìó îáùå-
ñòâåííî-èñòîðè÷åñêîìó ýòàïó — ðàííå-
çåìëåäåëü÷åñêîìó, à Ãðåéìàñ ïèñàë: 
«êàëåíäàðíûå ïðàçäíèêè ñâÿçàíû ñî 
ñìåíîé âðåìåí ãîäà, à â àãðàðíûõ îá-
ùåñòâàõ ñ ÷åðåäîâàíèåì òåõ èëè èíûõ 
ïîëåâûõ ðàáîò è ñîîòâåòñòâóþùèõ çàáîò 
÷åëîâåêà. Ýòè ðàáîòû, ïîâòîðÿþùèåñÿ 
èç ãîäà â ãîä, âûïîëíÿåìûå ïî óñòà-

íîâëåííûì ïðàâèëàì è â ïðåäïèñàííûõ 
ôîðìàõ, òðåáîâàëè áëàãîñëîâåíèÿ è çà-
ùèòû äóõîâ-ïîêðîâèòåëåé; èõ óñïåøíîå 
îñóùåñòâëåíèå äàâàëî ïîâîä äëÿ âîçäà-
íèÿ áëàãîäàðíîñòè áîãàì è ïðîÿâëåíèÿ 
ðàäîñòè. Ïîýòîìó íåâîçìîæíî îòäåëèòü 
âå÷íîå ïîâòîðåíèå ðàáîò è ïðàçäíèêîâ 
îò ðåëèãèè: áîãè ó÷àñòâóþò â íèõ â òîé 
æå ìåðå, êàê è ëþäè. Ìèôû è ðèòóàëû, 
òåîëîãèÿ è ëèòóðãèÿ íåðàçðûâíî ñâÿ-
çàííû» [Greimas 1995, 4].

Èç ðàáîò ýòèõ àâòîðîâ ñî âñåé ÿñ-
íîñòüþ ñëåäóåò, ÷òî èçó÷åíèå ìèôîëî-
ãè÷åñêèõ ðèòóàëüíûõ ñèñòåì âíîñèò ðå-
øàþùèé âêëàä â ïîíèìàíèå èäåîëîãèé 
îáùåñòâåííûõ ôîðìàöèé. Êàê ìèôû, 
òàê è ïðàçäíèêè ïðåäñòàþò â êà÷åñòâå 
áåñöåííîãî ìàòåðèàëà äëÿ ïîíèìàíèÿ 
êóëüòóð ïðîøëîãî, ïîñêîëüêó èõ ðàñ-
ñìîòðåíèå ðàñêðûâàåò íàì «ìûñëèòåëü-
íûé óíèâåðñóì, îòëè÷íûé îò íàøåãî, 
òðóäíî ïðîíèöàåìûé, ïðèâîäÿùèé â 
çàìåøàòåëüñòâî, õîòÿ è áëèçêèé íàì â 
íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ <…>, òåì ñà-
ìûì ñòàíîâèòñÿ ÿñíåå àëôàâèò», êîòî-
ðûì íàøè ïðåäêè «ïîëüçîâàëèñü äëÿ 
îáúÿñíåíèÿ ìèðà» [Vernant 1975, VIII; 
Lotman, Uspenskij 1975]. Òàêèì îáðà-
çîì, àíàëèç äðåâíèõ îáðÿäîâî-ìèôî-
ëîãè÷åñêèõ äàííûõ ìîæåò ïîìî÷ü íàì 
ïîíÿòü ïðèðîäó íàøåãî ïîâåäåíèÿ è 
íàøèõ âåðîâàíèé, â òîì ÷èñëå è íå ÷è-
ñòî «ðåëèãèîçíûõ» èëè «íàðîäíûõ».

Ìèô îñíîâàíèÿ. «Ñèöèëèéöû ñîõðà-
íèëè ïðåäàíèå, êîòîðîå âåêàìè ïåðåõî-
äèëî îò ïðåäêîâ ê ïîòîìêàì, ñîãëàñíî 
åìó ýòî — ñâÿùåííûé îñòðîâ Äåìåòðû 
è Êîðû. <…> Íàèáîëåå àâòîðèòåòíûå èç 
èñòîðèêîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ñèêàíû, íàñå-
ëÿâøèå îñòðîâ â äðåâíîñòè, áûëè àâòîõ-
òîíàìè, à óïîìÿíóòûå áîãèíè ÿâèëèñü 
ëþäÿì âïåðâûå èìåííî íà ýòîì îñòðî-
âå, è çäåñü æå, ïî ïðè÷èíå ïëîäîðîäèÿ 
åãî çåìëè, âïåðâûå ïðîðîñëî ïøåíè÷-
íîå çåðíî. <…> Æèòåëè æå Ñèöèëèè, 
ïîëó÷èâ ïåðâûìè áëàãî âîçäåëûâàíèÿ 
ïøåíèöû ïî ïðè÷èíå îñîáîé áëèçî-
ñòè ê íèì Äåìåòðû è Êîðû, ó÷ðåäèëè 
â ÷åñòü îáåèõ áîãèíü æåðòâîïðèíîøå-
íèÿ è ïðàçäíåñòâà, êîòîðûå íàçâàëè â 
èõ ÷åñòü, è ñòàëè îòìå÷àòü â îïðåäåëåí-
íîå âðåìÿ ãîäà ïîëó÷åíèå äàðîâ. Òàê, 
âîçâðàùåíèå Êîðû îòìå÷àþò â ïîðó 
ñîçðåâàíèÿ çåðíà. <…> ×òî æå êàñàåòñÿ 
æåðòâîïðèíîøåíèÿ â ÷åñòü Äåìåòðû, òî 
â ïîðó, êîãäà íà÷èíàåòñÿ ïðîðàñòàíèå 
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çåðíà». Òàê Äèîäîð â íà÷àëå V êíèãè 
(ãë. 2—4) ñâîåé «Èñòîðè÷åñêîé áèáëèî-
òåêè» ïåðåäàåò íàì ìèô î Ñèöèëèè 
êàê «ìàòåðè æàòâû», îòìå÷àÿ, êðîìå 
òîãî, ôóíäàìåíòàëüíóþ ñâÿçü ìåæäó 
ïðàçäíèêàìè è öèêëàìè ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ ðàáîò, ðàíåå óæå îòìå÷åííóþ 
Ãåñèîäîì â «Òðóäàõ è äíÿõ».

Ìèôû, òàê æå êàê è îáðÿäû, èìå-
þò — ïðè÷åì çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì 
îáû÷íî äóìàþò — ãëóáîêèå êîðíè íà 
îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè, â îïðåäå-
ëåííûõ ëàíäøàôòàõ è â èñòîðè÷åñêèõ 
ñîáûòèÿõ, ïðîèñõîäèâøèõ íà ýòèõ 
òåððèòîðèÿõ è ëàíäøàôòàõ è ïðåîá-
ðàçîâûâàâøèõ èõ. È åñëè ïðàâäà, ÷òî 
ìîãó÷àÿ ñèëà ìèôîâ çàòåìíÿåò öåëûå 
îòäåëû îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòè, çà-
ñòàâëÿÿ íàñ îáðàùàòü âíèìàíèå ëèøü 
íà íåêîòîðûå åå àñïåêòû, âåðíî è òî, 
÷òî Èòàëèÿ, â ÷àñòíîñòè åå þæíàÿ ÷àñòü 
è îñòðîâà, äåéñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëÿëà 
ñîáîé íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé îäíó 
èç ãëàâíûõ çîí ïðîèçâîäñòâà çåðíîâûõ 
â Ñðåäèçåìíîìîðüå, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì 
ññûëàòüñÿ íà ýòó åå õàðàêòåðèñòèêó êàê 
íà îäèí èç âàæíåéøèõ êëþ÷åé ê èíòåð-
ïðåòàöèè åå èñòîðèè è åå äðåâíèõ è ñî-
âðåìåííûõ êóëüòóð.

Ïîýòîìó, êàê âñÿêàÿ èñòîðèÿ äàí-
íîé ÷àñòè Ñðåäèçåìíîìîðüÿ äîëæ-
íà ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî âñòðå÷è è 
ñòîëêíîâåíèÿ íàðîäîâ, ìåæîáùèííûå 
è êëàññîâûå êîíôëèêòû, ñîöèàëüíûé 
ïîäúåì è ïàäåíèå èíäèâèäîâ è ãðóïï 
áûëè çà÷àñòóþ áîëåå èëè ìåíåå íåïî-
ñðåäñòâåííûì ñëåäñòâèåì êîíòðîëÿ çà 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè óãîäüÿìè è 
ïðîèçâîäñòâîì çåðíîâûõ, òî÷íî òàê æå 
âñÿêîå ñîöèîàíòðîïîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå íå ìîæåò îáîéòèñü áåç ðàññìî-
òðåíèÿ òîãî, êàê ìèðîâîççðåíèå, ôîð-
ìû ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè è ìàòåðè-
àëüíîé êóëüòóðû, ðèòóàëüíî-ìèôîëî-
ãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ âî âñå âðåìåíà 
ñîïîñòàâëÿëèñü ñ êðåñòüÿíñêèì òðóäîì 
è ñòðîèëèñü íà íåì è åãî ïðîäóêòàõ: 
ïðåæäå âñåãî õëåáå — êîíêðåòíîì ðå-
çóëüòàòå òðóäîâîãî ïðîöåññà, ðåãóëèðî-
âàâøåãî ðèòì è ôîðìû æèçíè îáùèíû; 
ïðè ýòîì íåëüçÿ íå îòìåòèòü òîò ôàêò, 
÷òî âàæíåéøèå âåõè îáðÿäîâîãî êà-
ëåíäàðÿ óïîðÿäî÷åíû â ñîîòíîøåíèè ñ 
öèêëîì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà, ïðåæäå âñåãî çåðíîâûõ [Brelich 
1955; Ïðîïï 2000; Buttitta 2006].

Õëåá âî âñå âðåìåíà áûë è â øèðî-
êîé ìåðå îñòàåòñÿ äî ñèõ ïîð æåëàííûì 
è ôóíäàìåíòàëüíûì ýëåìåíòîì âñÿêîé 
òðàïåçû êàê ó áåäíÿêîâ, òàê è ó çàæè-
òî÷íûõ ëþäåé: íàñòîÿùàÿ êâèíòýññåí-
öèÿ èäåè åäû êàê â ÷èñòî ïèùåâîì, òàê 
è â ñèìâîëè÷åñêîì ïëàíå. Äîñòàòî÷íî 
âñïîìíèòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷òî ñëîâà 
è äåéñòâèÿ, ïðåäøåñòâóþùèå è ñîïðî-
âîæäàþùèå åãî ïðèãîòîâëåíèå è ïî-
òðåáëåíèå, ðèòóàëèçèðîâàíû è íåñóò â 
ñåáå ñìûñëû, äàëåêî âûõîäÿùèå çà ðàì-
êè ÷èñòî ïèùåâîé öåííîñòè, ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, ïîñòîÿííîå ïðèñóòñòâèå õëåáà 
ñàìûõ ðàçíûõ ïðîñòûõ è ñëîæíûõ ôîðì 
â ïðàçäíè÷íîì êîíòåêñòå.

Áóäó÷è êîñìîëîãè÷åñêîé è êîñìî-
ãîíè÷åñêîé ìåòàôîðîé, ñîåäèíÿþùåé â 
ñåáå èäåþ òâîð÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ 
è âñÿêîãî æèçíåííîãî öèêëà, õëåá â 
ñâîåé èñòîðèè îò ñåìåíè äî êîíå÷íîãî 
ïðîäóêòà çàêëþ÷àåò âñþ èñòîðèþ ÷åëî-
âåêà: ðîæäåíèå, æèçíü, ñìåðòü, âîñêðå-
ñåíèå; ýòî äèàëåêòèêà èììàíåíòíîãî 
è òðàíñöåíäåíòíîãî, ïîäîáíàÿ äèõîòî-
ìèè «ïðèðîäà/êóëüòóðà». Âûïåêàåìûé, 
ïîæèíàåìûé, ïîäíîñèìûé â äàð, áëà-
ãîñëîâëÿåìûé, ïî÷èòàåìûé, äåëèìûé è 
ðàçäàâàåìûé, ïîåäàåìûé â ñàìîå ðàç-
íîå âðåìÿ è â ìíîãîîáðàçíûõ ôîðìàõ — 
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî õëåá ôèãóðèðóåò â 
ñëîâàðå ñâÿùåííîãî â êà÷åñòâå îñîáåí-
íî áîãàòîé ñìûñëàìè ñåìåìû, à â ðèòó-
àëüíîé ïðàêòèêå — êàê èñêëþ÷èòåëüíî 
ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé ýëåìåíò, ïðè-
÷åì åãî çíà÷åíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ êàæ-
äûé ðàç ïî-íîâîìó â çàâèñèìîñòè îò 
êîíêðåòíîãî ñèìâîëè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, 
êîòîðîå îí ïîëó÷àåò â ðàçíûõ êîíòåê-
ñòàõ ñâîåãî èñïîëüçîâàíèÿ [Cirese 1977; 
Buttitta 2013]. Êîíòåêñòû ýòè, ñòîèò 
îòìåòèòü, íåðåäêî ïîäâåðæåíû ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè, 
äàâëåíèþ ýêîíîìèêî-èíñòèòóöèîíàëü-
íûõ ñèë, ÷àùå âñåãî âíóòðåííåãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, íåðåäêî òðàâìàòè÷íîìó, 
âûíóæäàþùåìó ïðîâîäèòü ïåðåêîäè-
ðîâàíèå è ïåðåîïðåäåëåíèå îáðÿäîâûõ 
ïðîöåäóð è ñèìâîëîâ.

Àíòðîïîìîðôíûé âîòèâíûé õëåá â 
Èòàëèè. Â Èòàëèè ýòíîãðàôàìè íåîä-
íîêðàòíî îòìå÷àëîñü øèðîêîå îáðÿäî-
âîå óïîòðåáëåíèå ðàçíûõ ôîðì è âèäîâ 
õëåáà. Âîòèâíûé õëåá, èíîãäà àíòðî-
ïîìîðôíûé, çàñâèäåòåëüñòâîâàí ñðåäè 
ïðî÷èõ â Àáðóööî, Ëàöèè, Áàçèëèêàòå, 
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Êàëàáðèè, Àïóëèè è íà Ñàðäèíèè 
[Rossi 1971; Plastica effimera 1973; 
Cavalcanti 1995; Faeta 1987, 2000]. 
Áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå âèäîâ îá-
ðÿäîâîãî õëåáà äî ñèõ ïîð èñ-
ïîëüçóåòñÿ íà Ñèöèëèè, â ÷àñò-
íîñòè ïî ñëó÷àþ ïðàçäíèêà ñâÿ-
òîãî Èîñèôà è íà Ñâÿòîé íåäåëå 
[Giallombardo 2006; Ruffino 1995]. 
«Îñîáûé» õëåá ãîòîâèòñÿ òàêæå 
ïî ñëó÷àþ ïðàçäíèêîâ öåðêîâíîãî 
êàëåíäàðÿ (ñâÿòîé Âëàñèé, ñâÿòàÿ 
Ëóöèÿ, Ïîìèíîâåíèå óñîïøèõ) è 
ìåñòíûõ ïðåñòîëüíûõ ïðàçäíèêîâ 
èëè â äðóãèå ìîìåíòû, âàæíûå 
äëÿ êàæäîé êîíêðåòíîé îáùèíû 
(äíè ñâÿòîãî Êàëîãåðà, ñâÿòîãî 
Ñåáàñòüÿíà, Õðèñòà Ðàñïÿòîãî 
è ò.ä.) [Uccello 1976; Buttitta, 
Cusumano 1991]. Åùå è ñåãîäíÿ 
ìîæíî íàáëþäàòü òî, ÷òî îòìå÷àë 
Äæóçåïïå Ïèòðå â ñàìîì íà÷àëå 
XX â.: «Ïî÷òè âî âñåõ êîììóíàõ 
îñòðîâà çà èñïðîøåííóþ è ïîëó-
÷åííóþ ìèëîñòü è âî èñïîëíåíèå 
ïðèíåñåííûõ îáåòîâ âûïåêàåòñÿ 
èëè çàêàçûâàåòñÿ ïî îïðåäåëåí-
íûì ïðàçäíèêàì ãîäà ñâÿùåííûé 
õëåá, òàê íàçûâàåìûå äåâîöèîíè» 
[Pitrè 1913, 183].

Âîòèâíûé õëåá, âîñïðîèçâî-
äÿùèé â áîëåå èëè ìåíåå ñòè-
ëèçîâàííîì, íî âñåãäà õîðîøî óçíàâà-
åìîì âèäå ÷åëîâå÷åñêîå òåëî èëè åãî 
÷àñòè, ïðåïîäíîñèòñÿ âåðóþùèìè ñî-
îòâåòñòâóþùèì ñâÿòûì-÷óäîòâîðöàì â 
áëàãîäàðíîñòü çà èñöåëåíèå èëè, ðåæå, 
â êà÷åñòâå ïðîñüáû î íåì è ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ïðåæäå âñåãî ñâèäåòåëüñòâî, 
âåùåñòâåííîå è ïóáëè÷íîå, âûïîëíå-
íèÿ äàííîãî îáåòà. Ïîäîáíî äðóãèì âî-
òèâíûì ïðåäìåòàì òàêèå ïîäíîøåíèÿ 
âûñòóïàþò, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê äîêà-
çàòåëüñòâà ÷óäåñíûõ èñöåëåíèé è ïîâå-
ñòâîâàíèÿ î íèõ, à ñ äðóãîé — êàê äàðû, 
æåðòâà ñî ñòîðîíû âåðóþùåãî â ïîëü-
çó ñâÿòîãî; âåäü â âîòèâíûõ ïðåäìåòàõ 
ñëåäóåò âèäåòü íå òîëüêî îáúåêòèâíóþ 
âíóòðåííþþ öåííîñòü ñàìîãî ïðåäìåòà, 
êîòîðàÿ ìîæåò êàçàòüñÿ íåçíà÷èòåëüíîé 
(õîòÿ â íåäàëåêîì ïðîøëîì õëåá ÿâ-
ëÿëñÿ äðàãîöåííîé ïèùåé è íå âñåãäà 
èìåëñÿ â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå íà 
êðåñòüÿíñêîì ñòîëå), à íà âåñü ïðîöåññ, 
íà÷èíàÿ îò åãî ïðèãîòîâëåíèÿ è âïëîòü 
äî ïðåïîäíåñåíèÿ: âñïîìíèì î çà÷à-

ñòóþ äëèòåëüíîì ïóòåøåñòâèè, êîòîðîå 
æåðòâîâàòåëü äîëæåí áûë îñóùåñòâèòü 
äëÿ ñîâåðøåíèÿ ñâîåãî «òåëåñíîãî ïî-
äàðêà». Âîòèâíûé õëåá òàêèì îáðà-
çîì — ýòî çíàê, çàêëþ÷àþùèé â ñåáå 
â èìïëèöèòíîé ôîðìå ïîâåñòâîâàíèå 
è ïîòðåáíîñòü: ëè÷íîå ïîâåñòâîâàíèå 
î âîññòàíîâëåíèè òåëåñíîãî ïîðÿäêà è 
ïîòðåáíîñòü â áîæåñòâåííîì âìåøà-
òåëüñòâå, ÷òîáû òàêîå âîññòàíîâëåíèå 
ìîãëî îñóùåñòâèòüñÿ. Ýòè ïîäíîøåíèÿ 
â ñâÿçè ñ èõ îáúåêòîì (õëåá) è ðèòóàëü-
íûì èñïîëüçîâàíèåì òðåáóþò óãëóáëåí-
íîãî ðàññìîòðåíèÿ.

Ñèöèëèéñêèé ýòíîãðàôè÷åñêèé êîí-
òåêñò. Â ñåðäöå äîëèíû, íàçûâàåìîé 
Âàëëîíå (êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü öåíòðîì 
ïðîèçâîäñòâà çåðíîâûõ íà Ñèöèëèè 
è äî ñèõ ïîð åùå àêòèâíî èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ âûðàùèâàíèÿ ïøåíèöû), 
ïðîòÿíóâøåéñÿ ìåæäó ñåëåíèÿìè 
Âèëàëüáà è Ìàðèàíîïîëè, ñòîèò ñâÿ-
òèëèùå Áèëè÷è, ïîñâÿùåííîå Õðèñòó 
Ðàñïÿòîìó. Ñþäà êàæäûé ãîä 3 ìàÿ 
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Êàìïîôðàíêî. Âîòèâíûé õëåá ó ñòàòóè ñâÿòîãî. 
Ôîòî À. Ðóññî 
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èç ñîñåäíèõ ñåëåíèé (Âèëëàëüáà, 
Ìàðèàíîïîëè, Âàëëåëóíãà), íî òàê-
æå è èç äîñòàòî÷íî îòäàëåííûõ ìåñò 
(Êàñòåëüòåðìèíè, Ñàíòà-Êàòåðèíà-
Âèëëåðìîçà, Ìóññîìåëè, Ðåçóòòàíî, 
Äæåðà÷è, Âåðõíÿÿ è Íèæíÿÿ Ïåòðàëèÿ, 
Êàñòåëëàíà-Ñèêóëà), ñòåêàþòñÿ ìíîãî-
÷èñëåííûå ïàëîìíèêè, «÷òîáû ïðîé-
òè ïóòü ê Ãîñïîäó» (pi fari u viaggiu a 
lu Signuri), òî åñòü âîçáëàãîäàðèòü 
Ðàñïÿòîãî Õðèñòà çà Åãî ÷óäîòâîðíîå 
âìåøàòåëüñòâî è èñöåëåíèå áîëåçíåé 
òåëà è äóõà, à çàîäíî ïîïðîñèòü Åãî íà 
áóäóùåå îá îáèëüíîì óðîæàå. Ìíîãèå 
èç ïàëîìíèêîâ íåñóò âîòèâíûé õëåá 
â ôîðìå ÷åëîâå÷åñêèõ òåë, ðóê, ãîëîâ 
è âîçëàãàþò åãî íà ñïåöèàëüíûé ïðè-
ëàâîê âíóòðè öåðêâè. Âî âðåìÿ ìåññû 
åãî îñâÿùàþò è çàòåì ðåæóò íà êóñêè 
è ðàçäàþò âåðóþùèì, ïåðåä òåì êàê 
íà÷íåòñÿ êîðîòêàÿ ïðîöåññèÿ âîêðóã 
ñâÿòèëèùà. Êîãäà ïî÷èòàåìîå èçîáðà-
æåíèå Ðàñïÿòèÿ ïîÿâëÿåòñÿ íà ïîðîãå 
öåðêâè, ïðèñóòñòâóþùèå âîñêëèöà-
þò: «Ñëàâà, ñëàâà Ñâÿòîìó Ðàñïÿòèþ!» 
(Viva, viva u Santissimu Crucifissu!), à 
êòî-íèáóäü îáÿçàòåëüíî äîáàâëÿåò: 
«Î, Ñâÿòîå íàøå Ðàñïÿòèå! Ìèëîñåðäèå! 
Õëåá è ðàé!» (Oh Santissimu nostru 
Crucifissu! Misericordia! Pani e paradisu!). 
Ýòîò ïîñëåäíèé ïðèçûâ òèïîëîãè÷åñêè 
áëèçîê ê ñëîâàì, êîòîðûå ïðîèçíî-
ñÿò íà ïðàçäíèêå Õðèñòà Ðàñïÿòîãî â 
Äæåðà÷è: «Õëåá è ðàé! Ëþáîâü è ìè-
ëîñåðäèå, Ãîñïîäè!» (Pani e Paradisu! 
Piatà e misiricordia, Signuri!), ÷òî â ñâåòå 
emic-ïîäõîäà ìû ìîæåì èñòîëêîâàòü 
ñëîâàìè îäíîãî ïîæèëîãî êðåñòüÿíè-
íà: «ìû âñåãäà îáðàáàòûâàëè çåìëþ, 
à çåìëÿ Ãîñïîäíÿ; ìû åìó ñåáÿ ïî-
ðó÷àåì» (nuautri amu sempri travagliatu 
a terra, e a terra è du Signuri; nuautri a 
Iddu n’affidamu). Î ñëîæíîé îáðÿäîâîé 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, õàðàêòåðèçóþùåé 
ïà ëîìíè÷åñòâî è ïðàçäíèê, îá î÷åâèä-
íîé æèâó÷åñòè îáðÿäà è ñàìèõ ïðè÷è-
íàõ åãî âîçíèêíîâåíèÿ ìû ãîâîðèòü 
çäåñü ïîäðîáíåå íå ìîæåì. Îäíàêî 
óìåñòíî áóäåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî 3 ìàÿ —
äåíü, ïîñâÿùåííûé â öåðêîâíîì êà-
ëåíäàðå Îáðåòåíèþ Ñâÿòîãî Êðåñòà, à 
íà Ñèöèëèè — øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí-
íîìó êóëüòó Õðèñòà Ðàñïÿòîãî — ÿâ-
ëÿåòñÿ âðåìåíåì ñîâåðøåíèÿ îáðÿäîâ 
âíå öåðêîâíûõ çäàíèé, èìåííî â ñâÿ-

çè ñî çíà÷åíèåì ýòîãî ïåðèîäà â çåì-
ëåäåëü÷åñêîì öèêëå. Äåéñòâèòåëüíî, 
â ìàå êîëîñ çàêàí÷èâàåò ñâîå ñîçðå-
âàíèå, è âíåçàïíîå íåãàòèâíîå èçìå-
íåíèå ïîãîäû (áóðÿ, ñèðîêêî è ò. ï.) 
ìîæåò ïîñòàâèòü ïîä óãðîçó ðàáîòó 
öåëîãî ãîäà, ïîäîøåäøóþ ïî÷òè ê çà-
âåðøåíèþ; òîëüêî áîæåñòâåííàÿ ñèëà 
ìîæåò îòñòðàíèòü ýòè ðîêîâûå ñîáû-
òèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òîò ôàêò, ÷òî 
èìåííî ýòàïû öèêëà ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà è îáùåñòâåí-
íîé æèçíè, à íå äàòû ëèòóðãè÷åñêîãî 
êàëåíäàðÿ îïðåäåëÿþò ñìûñë, ôóíêöèè 
è ñèìâîëè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ïðàçä-
íèêîâ, ïîäòâåðæäàåòñÿ áåññïîðíûìè 
ñâèäåòåëüñòâàìè. Â Áàððàôðàíêå, íà-
ïðèìåð, 3 ìàÿ îòìå÷àåòñÿ äåíü ñâÿòîãî 
Àëåêñàíäðà, ïîêðîâèòåëÿ ãîðîäà, êîòî-
ðîìó òàêæå ïîäíîñÿò âîòèâíûé õëåá. 
Çäåñü ìû òàêæå èìååì äåëî ñ öåëûìè 
÷åëîâå÷åñêèìè ôèãóðàìè, ãîëîâàìè, 
ðóêàìè, íîãàìè, êîòîðûå ñ ðàííåãî 
óòðà íà÷èíàþò ïðèíîñèòü âåðóþùèå, 
ïðèõîäÿùèå íà óòðåííþþ ñëóæáó. Êàê 
è â ìíîãî÷èñëåííûõ öåðåìîíèÿõ, ïî-
ñâÿùåííûõ Õðèñòó Ðàñïÿòîìó, ñâÿçü 
ñâÿòîãî ïîêðîâèòåëÿ Áàððàôðàíêè ñ 
öèêëîì ïðîèçâîäñòâà çåðíîâûõ çàñâè-
äåòåëüñòâîâàíà è äðóãèìè ñèìâîëàìè, 
ïðèñóòñòâóþùèìè â ðèòóàëüíîé öå-
ðåìîíèè. Ñðåäè íèõ ïó÷êè êîëîñüåâ, 
óêðàøàþùèå è ñåãîäíÿ íîñèëêè ñ 
èçîáðàæåíèåì ñâÿòîãî, íî íå òîëüêî. 
Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñòàòóÿ ñâÿòîãî 
Àëåêñàíäðà ïåðåíîñèëàñü íà ïëå÷àõ ê 
ãðàíèöàì ïîñåëåíèÿ, ãäå íà÷èíàëèñü 
êîëîñÿùèåñÿ íèâû, è òàì ëþäè, íåñó-
ùèå ñòàòóþ, òðè ðàçà ïóñêàëèñü áåãîì. 
Ýòèì ïðîáåæêàì êðåñòüÿíå ïðèïèñû-
âàëè ñïîñîáíîñòü âëèÿòü íà óðîæàé.

Òîò ôàêò, ÷òî ðåëèãèîçíûå îáðÿäû 
ïðîâîäÿòñÿ íà ýòîì ðåøàþùåì ýòà-
ïå âîçäåëûâàíèÿ ïøåíèöû, íå ìîæåò 
âûçâàòü óäèâëåíèÿ, åñëè ïîìíèòü, ÷òî 
âñÿ ñòðóêòóðà òðàäèöèîííîãî ñèöèëèé-
ñêîãî îáðÿäîâîãî êàëåíäàðÿ è ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ðèòóàëüíûå ñèìâîëû, â òîì 
÷èñëå êàê ðàç õëåá, ñ î÷åâèäíîñòüþ 
óêàçûâàþò íà ñâîþ òåñíóþ ñâÿçü ñ êðè-
òè÷åñêèìè ìîìåíòàìè öèêëà àãðàðíîãî 
ïðîèçâîäñòâà. Â ñàìîì äåëå, ïîìèìî 
ìàéñêèõ ïðàçäíèêîâ èñïîëüçîâàíèå âî-
òèâíîãî õëåáà, âîñïðîèçâîäÿùåãî ÷åëî-
âå÷åñêóþ ôèãóðó èëè ÷àñòü òåëà, èñöå-
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ëåííóþ áëàãîäàðÿ ïîìîùè ñâÿòîãî, åùå 
è ñåãîäíÿ ìîæíî íàáëþäàòü â ðàìêàõ 
ðàçëè÷íûõ ïðàçäíèêîâ è îáðÿäîâ èþíÿ 
è èþëÿ (òî åñòü â ìåñÿöû æàòâû), ïî-
ñâÿùåííûõ Èîàííó Êðåñòèòåëþ, à åùå 
÷àùå — ñâÿòîìó Êàëîãåðó, íàñòîÿùåìó 
«ãåðîþ-æíåöó», êðåñòüÿíñêîìó ñâÿòî-
ìó ïî ïðåèìóùåñòâó. Äåéñòâèòåëüíî, 
èìåííî ê ýòîìó ñâÿòîìó æíåöû îáðà-
ùàþòñÿ ïî íåñêîëüêó ðàç â òå÷åíèå ðà-
áî÷åãî äíÿ.

Â Íàðî 18 èþíÿ â ðàçãàð «âðåìå-
íè Ñâÿòîãî Êàëîãåðà» (tiempu i San 
Caloiaru) — ïåðèîäà, íà÷èíàþùåãîñÿ 
â ìàå ñî ñáîðîì ïåðâèíîê îâîùåé è 
ôðóêòîâ, ñîçðåâàíèåì êîëîñüåâ, îáå-
ùàþùèõ îáèëüíûé óðîæàé, è ïðîäîë-
æàþùåãîñÿ ñ íà÷àëîì æàòâû — ñîòíè 
âåðóþùèõ ñî âñåé òåððèòîðèè êîììó-
íû è èç ñîñåäíèõ ñåëåíèé (Êàíèêàòòè, 
Äåëèÿ, Ñîììàòèíî) ñõîäÿòñÿ ê ãîðîä-
ñêîé öåðêâè ñâÿòîãî Êàëîãåðà, èíîãäà 
ñîâåðøèâ äëèòåëüíîå ïàëîìíè÷åñòâî 
áîñèêîì, íåñÿ ïøåíèöó è àíòðîïî-
ìîðôíûé õëåá âìåñòå ñ ïðîøåíèÿìè 
îá èñöåëåíèè. Ñàìè õëåáíûå èçäåëèÿ, 
íàçûâàåìûå çäåñü «êóêëû» (pupi), èçî-
áðàæàþò ïîëíûå ÷åëîâå÷åñêèå ôèãó-
ðû èëè, çíà÷èòåëüíî ðåæå, îòäåëüíûå 
îðãàíû èëè ÷àñòè òåëà. Ñâÿùåííèêè 
âñòðå÷àþò ïàëîìíèêîâ, íåñóùèõ õëåá, 
çà äëèííûì ñòîëîì ñáîêó îò öåðêâè. 
Ïîñëå îñâÿùåíèÿ õëåá äåëÿò íà ÷àñòè 
è ðàçäàþò âåðóþùèì, òîëïÿùèìñÿ âî-

êðóã, êîòîðûå, âçÿâ êóñîê è ïðîèçíåñÿ 
êîðîòêóþ ìîëèòâó, òóò æå åãî ñúåäàþò 
èëè ñîõðàíÿþò äëÿ äðóçåé è ðîäñòâåí-
íèêîâ, îñòàâøèõñÿ äîìà. Áîëüøàÿ 
÷àñòü õëåáà ñîáèðàåòñÿ âî âìåñòèòåëü-
íûå êîðçèíû è â äàëüíåéøåì ðàçäàåò-
ñÿ áåäíÿêàì. Çäåñü íàäî îòìåòèòü, ÷òî 
ñâÿçü ñâÿòîãî ñ óðîæàåì ïîä÷åðêèâàåòñÿ 
òàê íàçûâàåìîé ñòðàóëîé (a strau la) —
ðèòóàëüíîé ïëàòôîðìîé, êîòîðóþ òÿ-
íóò âðó÷íóþ çà äëèííûå âåðåâêè, òè-
ïîëîãè÷åñêè âîñïðîèçâîäÿùåé âîëîêó-
øè, íà êîòîðûõ ñíîïû îòâîçèëèñü íà 
òîê äëÿ îáìîëîòà.

Òàêæå 18 èþíÿ äåíü ñâÿòîãî Êàëî-
ãåðà îòìå÷àåòñÿ â Êàëüòàâóòóðî. Ïî 
ýòîìó ñëó÷àþ ãîòîâèëñÿ õëåá â ôîðìå 
÷àñòåé òåëà, èñöåëåííûõ ñâÿòûì, äëÿ 
ðàçäà÷è ïðèõîæàíàì. Ñåãîäíÿ òðàäè-
öèîííîå ïîäíîøåíèå ïåðåíåñåíî íà 
ñóááîòó, ïðåäøåñòâóþùóþ ïðàçäíèêó, 
è ïðîõîäèò â ðàìêàõ Ñàãðû õëåáà. Äëÿ 
ýòîãî â êàæäîé ñåìüå æåíùèíû ïåêóò 
áóëêè, èçîáðàæàþùèå äåòåé, ÷ëåíû ÷å-
ëîâå÷åñêîãî òåëà, íî òàêæå è äîìàøíèõ 
æèâîòíûõ. Õëåá â áîëüøèõ êîðçèíàõ 
îñâÿùàåòñÿ âî âðåìÿ îáåäíè â öåðêâè 
Íåïîðî÷íîãî Çà÷àòèÿ â ïðèñóòñòâèè 
ìíîãî÷èñëåííûõ âåðóþùèõ, ìíîãèå 
èç êîòîðûõ ñîâåðøàþò ñþäà ïàëîìíè-
÷åñòâî èç îêðåñòíûõ ñåëåíèé. Ïîñëå 
ñëóæáû õëåá ÷àñòè÷íî çàáèðàåòñÿ îá-
ðàòíî âëàäåëüöàìè, ÷àñòè÷íî ðàçäàåòñÿ 
ïðèñóòñòâóþùèì.
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Çà ñáîðîì óðîæàÿ — äîëãîæäàííûì 
âîçâðàùåíèåì èçîáèëèÿ — ñëåäóþò 
ëåòíèå ïðàçäíèêè áëàãîäàðåíèÿ. Òàê, 
íàïðèìåð, â Àðàãîíå, ãäå âîòèâíûé 
õëåá èñïîëüçóåòñÿ íà ïðàçäíèêå ñâÿ-
òîãî Êàëîãåðà âî âòîðîå âîñêðåñåíüå 
èþëÿ. Îá ýòîì ïðàçäíèêå è ðèòóàëüíîì 
èñïîëüçîâàíèè õëåáà óïîìèíàë óæå 
Ïèòðå â «Ïðåñòîëüíûõ ïðàçäíèêàõ íà 
Ñèöèëèè»: «ex-voto â âèäå ÷àñòåé òåëà 
çäåñü äåëàþòñÿ íå èç âîñêà, à èç õëå-
áà. Òàê ÷òî òû âñòðåòèøü òàì áîëüøîé 
õëåá, èçîáðàæàþùèé íîãó, ðóêó, ãîëî-
âó. Ýòîò õëåá èëè íåñóò â öåðêîâü, èëè 
ïðåïîäíîñÿò íà óëèöå â òîò ìîìåíò, 
êîãäà ïðîíîñÿò ñòàòóþ ñâÿòîãî. Â ïåð-
âîì ñëó÷àå — âî âðåìÿ òîðæåñòâåííîé 
ñëóæáû, âî âòîðîì — ñ êðàòêèì áëàãî-
ñëîâåíèåì õëåá îñâÿùàåòñÿ è ðåæåòñÿ 
íà äâîå: îäèí êóñîê êëàäóò â ìåøîê, 
ïîòîì åãî ðàçäåëÿò ìåæäó áåäíÿêàìè; 
äðóãîé æå ðàçëàìûâàåòñÿ íà ìíîãî ìåë-
êèõ êóñî÷êîâ è ðàçäà¸òñÿ ïðèñóòñòâóþ-
ùèì. Îñâÿùåííûé òàêèì îáðàçîì, ýòîò 
õëåá ñòàíîâèëñÿ ÷óäîòâîðíûìè è ïîý-
òîìó åãî åëè â áåäñòâåííûõ è ïå÷àëü-
íûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ» [Pitrè 
1900, 384]. «Åãî åäÿò, — íàïîìèíàåò 
Ó÷÷åëëî, òàêæå ñîîáùàþùèé îá ýòîì 
ïðàçäíèêå, — ïðîèçíåñÿ áëàãîñëîâåíèå 
è ðàçäåëèâ íà ìåëêèå êóñî÷êè «ïîñëå 
òîãî êàê õëåá ïåðåêðåñòèëè è ïðî÷èòà-
ëè ìîëèòâó Áîãîðîäèöå» [Uccello 1976, 
118]. Åùå è ñåãîäíÿ â Àðàãîíå, òàê æå 
êàê è â Íàðî, «ýòè íåîáû÷íûå ex-voto 
èç òåñòà, îáìàçàííûå æåëòêîì, ïîñû-
ïàííûå ìàêîì, â ôîðìå íîã, ðóê, ñåð-
äåö áëàãîñëîâëÿþòñÿ â ðèçíèöå è ðàçäà-
þòñÿ òîëïå ðîäñòâåííèêîâ è ïðèõîæàí, 
êîòîðûå âûõâàòûâàþò åãî, ðàñòàëêèâàÿ 
äðóã äðóãà» [Cusumano 1999, 90—91].

Ïîäíîøåíèå õëåáà â õîäå ïðîöåññèè 
õàðàêòåðíî è äëÿ ñåëåíèÿ Êàìïîôðàíêî, 
â ïðîâèíöèè Êàëüòàíèññåòòà, ãäå ïðàçä-
íèê ñâÿòîãî òàêæå îòìå÷àåòñÿ â èþëå, â 
ÿâíîé ñâÿçè ñ òðàäèöèîííûì âðåìåíåì 
çàâåðøåíèÿ æàòâû. Â Êàìïîôðàíêî, 
ãäå ðàñïîëîæåíà öåðêîâü, ïîñâÿùåííàÿ 
ñâÿòîìó, íî÷üþ íàêàíóíå ïîñëåäíåãî 
âîñêðåñåíüÿ èþëÿ ñòåêàþòñÿ âåðóþùèå 
èç Ìèëåíû, Áîìïåíñüåðå, Ñóòåðû è 
Êàñòåëüòåðìèíè äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðàçäíè-
êå íà ñëåäóþùèé äåíü. Ñîáðàâøèñü â 
íåáîëüøèå ãðóïïû, ïàëîìíèêè ñîâåð-
øàþò ïóòü áîñèêîì (u viaggiu scanzu) âî 

èñïîëíåíèå äàííîãî îáåòà. Îíè íåñóò â 
êà÷åñòâå ex-voto òàê íàçûâàåìûõ êóêîë 
(i pupi) èëè õëåá ñâÿòîãî Êàëî’ (pani i 
San Calò), èçîáðàæàþùèé èñöåëåííûå 
÷àñòè òåëà, ÷àùå — öåëóþ ÷åëîâå÷åñêóþ 
ôèãóðó ðàçíûõ ðàçìåðîâ â çàâèñèìîñòè 
îò õàðàêòåðà ÷óäà, êîòîðîå áûëî ñîâåð-
øåíî. Ýòîò õëåá ÷àñòè÷íî áëàãîñëîâëÿ-
åìûé ñâÿùåííèêîì, ÷àñòè÷íî îñâÿùà-
åìûé êîíòàêòîì ñî ñòàòóåé ñâÿòîãî â 
õîäå ñàìîé ïðîöåññèè, äåëÿò è åäÿò ðÿ-
äîì ñ íîñèëêàìè (vara) ñâÿòîãî, à òàêæå 
÷àñòè÷íî îòíîñÿò îáðàòíî â ñâîè ñåëå-
íèÿ, ãäå ðàçäàþò ðîäíûì è ñîñåäÿì.

Â Ðåàëüìîíòå, ïðîâèíöèÿ Àãðèä-
æåíòî, äåíü ñâÿòîãî Êàëîãåðà îòìå-
÷àåòñÿ âî âòîðîå âîñêðåñåíüå àâãóñòà; 
ñèìâîëè÷íî ÷òî ýòîò ïðàçäíèê ÷åðåäó-
åòñÿ (÷åðåç ãîä) ñ ïðàçäíèêîì ñâÿòîãî 
Èîñèôà (êîòîðûé òàêæå ñâÿçàí ïî âñåé 
Ñèöèëèè ñ èñïîëüçîâàíèåì îáðÿäîâîãî 
õëåáà) (cð.: [Giallombardo 2006; Buttitta 
2013, 78 ss.]). Â ýòîì ñëó÷àå âåðóþùèå 
íåñóò ñâÿòîìó òàê íàçûâàåìûõ êóêîë 
(pupi), òåñòî äëÿ êîòîðûõ òðàäèöèîííî 
çàìåøèâàþò äîìà, à âûïåêàþò â ïåêàð-
íÿõ, è âîçëàãàþò èõ ó ïîäíîæèÿ âîòèâ-
íîé ÷àñîâåíêè îáúåäèíåííîãî áðàòñòâà 
ñâÿòûõ Èîñèôà è Êàëîãåðà. Îäíàêî â 
ýòîì âàðèàíòå õëåá, ïðåæäå ÷åì îí áó-
äåò ðîçäàí è ñúåäåí, ðàñïðîäàåòñÿ âå-
ðóþùèì ñ òîðãîâ äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ 
ïðàçäíèêà. Çà ðàñïðîäàæåé õëåáà ñëå-
äóåò ïðîöåññèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîé òîæå 
ýïèçîäè÷åñêè ïðîèñõîäÿò ïîäíîøåíèÿ 
«êóêîë», à òàêæå áðîñàþò îñîáûå «õëåá-
öû» (panuzzi) íà ñòàòóþ ñâÿòîãî — îáû-
÷àé, îòìå÷àåìûé òàêæå â õîäå ñàìîãî 
èçâåñòíîãî ïðàçäíèêà ñâÿòîãî Êàëîãåðà, 
ïðîõîäÿùåãî â ã. Àãðèäæåíòî, â êîòî-
ðîì òàêæå èñïîëüçóþòñÿ (õîòÿ òåïåðü 
ëèøü ýïèçîäè÷åñêè) àíòðîïîìîðô-
íûå ex-voto. Â ýòîì ãîðîäå, êàê ïèøåò 
À. Ó÷÷åëëî «âî âðåìÿ ïðîöåññèè â ñâÿ-
òîãî áðîñàþò ñïåöèàëüíûå õëåáöû, 
êîòîðûå ïîòîì ïðèñóòñòâóþùèå ñî-
áèðàþò è õðàíÿò íà ïðîòÿæåíèè ãîäà, 
èñïîëüçóÿ â ñëó÷àå áîëåçíè èëè ïðè-
ðîäíîãî áåäñòâèÿ. Íàðîäíîå ïðåäàíèå 
ãëàñèò, ÷òî âî âðåìÿ ýïèäåìèè ñâÿòîé 
õîäèë è ñîáèðàë õëåá, ÷òîáû ðàçäàòü 
åãî áåäíûì» [Uccello 1976, 119]. Òàêæå 
è â Ïîðòî-Ýìïåäîêëå, ãäå äåíü ñâÿòîãî 
Êàëîãåðà îòìå÷àåòñÿ â ïåðâûõ ÷èñëàõ 
ñåíòÿáðÿ äîëãèìè ïðîöåññèÿìè, êîòî-
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ðûå â òå÷åíèå òðåõ äíåé îáõîäÿò âåñü 
ãîðîä è îêðåñòíîñòè, ñ áàëêîíîâ è èç 
îêîí áðîñàþò «õëåáöû», ÷åì ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ ïðîèçâîäèòåëüíàÿ è îäàðÿþùàÿ 
potentia ñâÿòîãî. Çäåñü òàêæå ïðèìåíÿ-
åòñÿ õëåá â ôîðìå ðóê è íîã — «êóêëû 
ñâÿòîãî Êàëî», ïîäíîñèìûå âî âðåìÿ 
îäåâàíèÿ ñâÿòîãî (òî åñòü êîãäà ñòàòóÿ è 
íîñèëêè ãîòîâÿòñÿ ê ïðîöåññèè) è âìå-
ñòå ñ äåíåæíûìè êóïþðàìè è áóêåòàìè 
öâåòîâ ïîäâåøèâàåìûå íåïîñðåäñòâåí-
íî ê íîñèëêàì.

Ïîìèìî ñàìîãî ðàñïðîñòðàíåí-
íîãî ñëó÷àÿ — íà ïðàçäíèêàõ ñâÿòîãî 
Êàëîãåðà — âîòèâíûé õëåá â ôîðìå 
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è åãî ÷àñòåé èñ-
ïîëüçóåòñÿ òàêæå íà ïðàçäíèêå Èîàííà 
Êðåñòèòåëÿ â Ðàôôàäàëè è â Àðàãîíå. 
Â Ðàô ôàäàëè, â ÷àñòíîñòè, óæå ñ ðàííå-
ãî óòðà 24 èþíÿ ñòåêàþòñÿ âåðóþùèå èç 
ñåëåíèé Ñàíò-Ýëèçàáåòòà è Éîïïîëî-
Äæàíêàøî, íåñÿ êîðçèíû, ïîëíûå àí-
òðîïîìîðôíûõ õëåáíûõ èçäåëèé íà 
ïîäíîñàõ, óêðàøåííûõ êîëîñüÿìè è 
âûøèòûìè ïëàòêàìè. Íà áåëîñíåæíûõ 
ñêàòåðòÿõ, ðàññòåëåííûõ íà äëèííûõ 
ñòîëàõ, ñòîÿùèõ â öåðêâè, ïàëîìíèêè 
ðàñêëàäûâàþò âîòèâíûé õëåá: íîãè, 
ðóêè, ãîëîâû è ñåðäöà — â áëàãîäàð-
íîñòü ñâÿòîìó Èîàííó çà èñöåëåíèå. 
Ýòîò õëåá êîãäà-òî ãîòîâèëñÿ íà äîìó, 
à ñåãîäíÿ ÷àùå âûïåêàåòñÿ îäíèìè è 
òåìè æå ïåêàðÿìè; åãî îñâÿùàþò â õîäå 
öåðêîâíîé ñëóæáû, à ïî îêîí÷àíèè åå —
ïîåäàþò è ðàçäàþò ðîäñòâåííèêàì, 
äðóçüÿì è ñîñåäÿì. Êîãäà-òî ÷àñòü åãî 
äåëèëàñü íà ìåëêèå êðîøêè è ðàçáðà-
ñûâàëàñü íà ïîëÿõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
õîðîøåãî óðîæàÿ. Êàê ðàññêàçûâàåò 
ïîðòíèõà Ëó÷èÿ Ïàëèëëî: «Íà Ñâÿòîãî 
Èîàííà âñåãäà áûë îáû÷àé, êàê è ñåãîä-
íÿ, êòî ïîëó÷àë ìèëîñòü <òîò ïðèãîòîâ-
ëÿë âîòèâíûé õëåá> ïîòîìó ÷òî, êîãäà 
÷åëîâåê èìååò â ÷¸ì íóæäó, îí îáðàùà-
åòñÿ ê êàêîìó-íèáóäü ñâÿòîìó. Ê ñâÿòî-
ìó Èîàííó — îá èçëå÷åíèè îñëàáåâøèõ 
÷ëåíîâ: íîãè, ðóêè, — åìó äàâàëè îáåò, 
ãîâîðèëè: Ãîñïîäè, åñëè òû ïîñðåäñòâîì 
ñâÿòîãî Èîàííà, íàïðèìåð, èñöåëèøü ìíå 
ýòó íîãó, îáåùàþ, ÷òî íà Èâàíîâ äåíü ÿ 
òåáå èñïåêó õëåá; è åãî íåñóò äâàäöàòü 
÷åòâ¸ðòîãî ÷èñëà, ïîòîì äåëÿò è ðàçäà-
þò âñåì. Êòî-òî äåëàåò ïðîñòî áóëêè, 
êòî-òî äåëàåò íà õëåáå ëèöî, èëè ñìî-
òðÿ ïî òîìó, ÷òî èñöåëèëîñü: ðóêè, íîãè, 
ñåðäöà» [Lo Mascolo 2007-08, 47].

Ïðèâåäåííûìè ïðèìåðàìè íå èñ-
÷åðïûâàåòñÿ ïàíîðàìà ïðàçäíèêîâ, 
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïðèñóòñòâèåì ex-
voto â âèäå àíòðîïîìîðôíîãî õëåáà. 
Ìîæíî áûëî áû ðàññêàçàòü ãîðàçäî 
áîëüøå î ïîäíîøåíèè õëåáà íà äåíü 
ñâÿòîãî Êàëîãåðà â Àãðèäæåíòî, Äåëèè, 
Ìèëåíå, Ôàâàðå, Ñàí-Êàòàëüäî, Ñó-
òåðå, Êàëüòàâóòóðî, Êàíèêàòòè, òàê æå 
êàê è íà ñâÿòîãî Ôèëèïïà â Àèäîíå è 
íà ñâÿòîãî Ðîõà â Áóðåòå. Âñå ýòè ñâÿ-
òûå, êîíå÷íî, ïîëó÷àþò õëåáíûå ïîä-
íîøåíèÿ â îçíàìåíîâàíèå óñëûøàííûõ 
ìîëèòâ è èñïîëíåíèÿ ïðèíåñåííîãî 
îáåòà; êðîìå òîãî, îíè ïîëó÷àþò èõ äëÿ 
òîãî, ÷òîáû âåðíóòü îáðàòíî ëþäÿì: â 
êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ ýòî ïðîèñõîäèò âî 
âðåìÿ ñàìîãî îáðÿäà, âñêîðå ïîñëå ñáî-
ðà óðîæàÿ. Òàêèì îáðàçîì, ÿñíî âèäíî, 
÷òî öåëü õëåáíûõ ex-voto — íå òîëüêî 
âûðàæåíèå áëàãîäàðíîñòè, íî è àêòè-
âàöèÿ êðóãîîáìåíà ñ ïîòóñòîðîííèìè 
ñèëàìè.

Ýòîò õëåá, ïðåïîäíîñèìûé ñâÿòî-
ìó (è ñîñðåäîòà÷èâàþùèé â ñåáå òðóä 
ïîëó÷åíèÿ ìóêè, ïðèãîòîâëåíèÿ òåñòà, 
âûïå÷êè è äîñòàâêè ïàëîìíèêîì), ÿâ-
ëÿåòñÿ «ñàêðàëüíûì». Ñàêðàëüíûì â 
ñèëó áëàãîñëîâåíèÿ ñâÿùåííèêà, íî è 
â ñèëó ïðèêîñíîâåíèÿ ñàìîãî ñâÿòîãî. 
Ýòî íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ñâÿùåííàÿ 
òðàïåçà, ñêîëüêî ñèëà ñàìîãî ñâÿòîãî, 
âîïëîòèâøàÿñÿ â ïèùå, ñèëà, êîòîðàÿ, 
áóäó÷è âîïëîùåííîé òàêèì îáðàçîì, 
ìîæåò áûòü ðàñïðåäåëåíà ìåæäó ëþäü-
ìè äëÿ èõ áëàãà. Õëåá, ïðåäíàçíà÷åí-
íûé äëÿ ñâÿòûõ, íà ñàìîì äåëå öåëè-
êîì è ïîëíîñòüþ ïîòðåáëÿåòñÿ ñàìèìè 
ëþäüìè (òðàäèöèîííî è ïðåäïî÷òè-
òåëüíî — îïðåäåëåííûìè êàòåãîðèÿìè 
ëþäåé: â äàííîì ñëó÷àå áåäíÿêàìè), òàê 
æå êàê ýòî ïðîèñõîäèò ñî ñëàäîñòÿìè è 
êóòüåé èç áîáîâûõ (cuccìa) ïðèãîòîâëÿ-
þùèìèñÿ ïî ñëó÷àþ äíÿ Ïîìèíîâåíèÿ 
óñîïøèõ, èëè ñ õëåáíûìè èçäåëèÿìè 
íà ïðàçäíèêå ñâÿòîãî Èîñèôà.

Çäåñü ìû èìååì äåëî ñ òûñÿ÷åëåòíåé 
ìåòàôèçèêîé ïèùè, ñìûñëîâûå èñòîêè 
êîòîðîé ñåãîäíÿ òåðÿþòñÿ â ãëóáèíå 
âðåìåí, — ìåòàôèçèêîé îáîðîòà îáðÿ-
äîâîãî õëåáà (ñð.: [Armengaud 2000, 11]). 
Ñ îäíîé ñòîðîíû, êðóãîîáîðîò ïèùè 
ñèìâîëè÷åñêè âûðàæàåò öèêëè÷íîñòü 
çåìëåäåëü÷åñêîãî òðóäà è ïðèðîäíûé 
öèêë ñìåíû âðåìåí ãîäà: ñóäüáà ðàñòè-
òåëüíîñòè íà ïðîòÿæåíèè ãîäà ïðåäñòà-
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åò, òàêèì îáðàçîì, â êà÷åñòâå âûðàçè-
òåëüíîé ìåòàôîðû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ è äàåò îñíîâó äëÿ ñèìâîëîâ 
è ìèñòåðèàëüíûõ êóëüòîâ, ñâÿçàííûõ 
ñ âûðàùèâàíèåì çåðíîâûõ, íàïðèìåð 
ýëåâñèíñêîãî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáî-
ðîò ïèùè è ñàìî öèðêóëèðîâàíèå áî-
æåñòâåííîé ñèëû, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â 
ðàçíûõ ôîðìàõ: õëåá — ýòî áîæåñòâî, 
êîòîðîå âîçâðàùàåòñÿ ê áîæåñòâó, ïî-
òîìó ÷òî ðàííèå çåìëåäåëüöû, êàê ïè-
øåò Áàêêèåãà, «âîñïðèíÿâ, ïîíÿâ “áî-
æåñòâåííûé” àñïåêò õëåáà, çàêëþ÷èëè 
åãî â îáðàçû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé 
ñàìó “ïëîòü” ñâÿùåííîãî» [Bacchiega 
1971, 151]. Ýòîò ôàêò ñòàíîâèòñÿ åùå 
ÿñíåå ïðè ñðàâíåíèè âèäîâ ïèùè, ïðè-
ãîòàâëèâàåìûõ íà ïðàçäíèêè, îòìå÷àâ-
øèå çàâåðøåíèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ 
ðàáîò. Ëèòîâöû Âîñòî÷íîé Ïðóññèè ãî-
òîâèëè ê ïðàçäíèêó îêîí÷àíèÿ îáìîëî-
òà ñïåöèàëüíîå êîíäèòåðñêîå èçäåëèå, 
ò. í. ãàáüÿóÿ (gabjauja) «â ôîðìå æåíñêîé 
ôèãóðû, êîòîðîå â íåìåöêèõ èñòî÷-
íèêàõ íàçûâàåòñÿ Bobasuppe», ÷òîáû 
âîçäàòü áëàãîäàðíîñòü «“Ìàòåðè Ðæè” 
(Rugiu Boba), êîòîðóþ â êîíöå æàòâû 
ïðèâîçèëè âìåñòå ñ ïîñëåäíèì ñíîïîì» 
[Greimas 1995, 9]. Íî î ïåðèîäè÷åñêèõ 
ïîäíîøåíèÿõ òàêèõ ïðåäìåòîâ âûïå÷-
êè, îá ýòîì ñîåäèíåíèè ýëåìåíòîâ, äåé-
ñòâèé è ÷óâñòâ, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé «ñâÿùåííûé» õëåá, èçîáðàæàþ-
ùèé â ñèìâîëè÷åñêîé, ñòèëèçîâàííîé, 
áîëåå èëè ìåíåå ýêñïëèöèòíîé ôîðìå 
áîæåñòâà è ñèëû ïðèðîäû, ñóùåñòâóþò 
ìíîãî÷èñëåííûå ñâèäåòåëüñòâà [Diana 
2005]. Èòàê, õëåá, ïðîèçâåäåííûé áëà-
ãîäàðÿ áîãàì, âîçâðàùàåòñÿ ê áîãàì âî 
âðåìÿ ðèòóàëüíîãî ïîäíîøåíèÿ è ïî-
òðåáëåíèÿ èõ ïðåäñòàâèòåëÿìè.

Â ýòîé îðãèè òåë, êîíå÷íîñòåé, îðãà-
íîâ èç õëåáà ìîæíî âèäåòü àêòû àíòðî-
ïîôàãèè èëè äàæå (ïðè áîëåå òîíêîì 
âçãëÿäå) ïàòðîôàãèè ëèáî ñâÿçàòü ýòîò 
îáðÿä ñ àêòîì åâõàðèñòèè, ñâÿùåííîé 
òðàïåçû ñîåäèíåíèÿ, ïðè÷àñòèÿ, îáùå-
íèÿ ìåæäó ëþäüìè è áîæåñòâàìè. Íàäî 
äîáàâèòü, îäíàêî, ÷òî ïîñêîëüêó ëèöà, 
êîòîðûì ïî ïðåèìóùåñòâó ïðåäíàçíà-
÷åíî ïèòàòüñÿ ñâÿùåííîé ïèùåé, òî 
åñòü áîæåñòâîì, âîïëîùåííûì â õëåáå, 
ïðèçâàíû âûñòóïàòü, ÷àñòî ýêñïëèöèò-
íî, çàìåñòèòåëÿìè ñàìèõ ýòèõ ïîòóñòî-
ðîííèõ ñèë, òî ìû èìååì äåëî ñ àêòîì 
ñàìîïîåäàíèÿ: áîæåñòâî åñò ñåáÿ ñàìî-

ãî êàê ïðîÿâëåíèå ñâîåé ñóùíîñòíîé 
îíòîëîãè÷åñêîé èíàêîâîñòè è êàê ïîä-
òâåðæäåíèå, ÷òî âñ¸ ñîòâîðåííîå ïðè-
íàäëåæèò åìó, ÷òî âñ¸ ïðîèñõîäèò îò 
íåãî è ÷òî âñå ÷àñòè åãî êîñìè÷åñêîãî 
òåëà äîëæíû âåðíóòüñÿ íà ñâîå ìåñòî, 
÷òîáû æèçíü ìîãëà âîçîáíîâèòüñÿ.

Ïåðåâîä ñ èòàëüÿíñêîãî Ì. Êàáèöêîãî
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ÁËÈÍÛ, ÑÈÄÐ È ÌÀÑËÎ 
Â ÁÐÅÒÎÍÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ

Àííîòàöèÿ. Íåñìîòðÿ íà ìíîãèå ïåðåìå-
íû, ïðîèñøåäøèå â ïèòàíèè åâðîïåéöåâ, è 
áðåòîíöåâ Ôðàíöèè â òîì ÷èñëå, òðàäè-
öèîííàÿ êóëèíàðèÿ ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòü 
ñâîå çíà÷åíèå êàê â ïîâñåäíåâíîé, òàê è â 
ïðàçäíè÷íîé òðàïåçå. Íåêîòîðûå èç áëþä, 
âîçíèêøèå â îòäàëåííûå ýïîõè, íå òîëüêî 
ïîïóëÿðíû ñðåäè ñîâðåìåííûõ áðåòîíöåâ, íî 
è ïðèîáðåëè ìíîãèå âàðèàöèè, ñòàëè êóëè-
íàðíûìè ñèìâîëàìè Áðåòàíè. Ýòî ïðåæäå 
âñåãî áëèíû, ñèäð è ìàñëî, ïðèãîòîâëåíèå 
êîòîðûõ îñíîâàíî íà ìåñòíûõ ïðîäóêòàõ, 
îíè äàâíî óêîðåíèëèñü â ñèñòåìå ïèòàíèÿ 
è èìåþò ãëóáîêèå êóëüòóðíûå êîííîòàöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàäèöèîííàÿ êóõíÿ, áëè-
íû, ñèäð, áðåòîíñêàÿ êóëüòóðà. 

Êóëèíàðíûå òðàäèöèè ñïðàâåäëè-
âî ñ÷èòàþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå 

óñòîé÷èâûõ â ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðå 
ìíîãèõ íàðîäîâ. Î÷åâèäíî, îäíàêî, ÷òî 
â òå÷åíèå ÕÕ — â íà÷àëå ÕÕI â. ñèñòå-
ìû ïèòàíèÿ â åâðîïåéñêèõ îáùåñòâàõ 
ïðåòåðïåëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, 
ñâÿçàííûå ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ïðîäóê-
òîâ è òåõíîëîãèé ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, 
ïîâûñèâøèìñÿ äîñòàòêîì íàñåëåíèÿ, à 
òàêæå ñ èçìåíåíèåì âêóñîâ, êóëèíàð-
íîé ìîäû è ò.ä. Âñå ñêàçàííîå îòíî-
ñèòñÿ êàê ê «áîëüøèì íàöèîíàëüíûì» 
êóõíÿì, òàê è ê êóõíÿì íåáîëüøèõ íà-
ðîäîâ. Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå ïåðåìå-
íû ìíîãèå òðàäèöèè â êóëèíàðíîé ñôå-
ðå ïðîäîëæàþò èãðàòü çàìåòíóþ ðîëü â 
ïèòàíèè ëþäåé.

Ìåñòî è çíà÷åíèå (êàê «âèòàëüíîå», 
òàê è ñèìâîëè÷åñêîå) òðàäèöèîííûõ 
ýëåìåíòîâ ïèòàíèÿ â ñîâðåìåííîì òåõ-
íîãåííîì, ãëîáàëèçèðóþùåìñÿ ìèðå 
åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû [Àðóòþíîâ, 
Âîðîíèíà 2001, 6]. ×òî è ïî÷åìó óíàñ-
ëåäîâàëà ñîâðåìåííàÿ êóëèíàðèÿ èç 
ïðîøëîãî? Êàêîâû ñóäüáû êóëèíàðíûõ 
òðàäèöèé è îòäåëüíûõ áëþä â êóõíå 
òîãî èëè èíîãî íàðîäà? Êàêèå èç íèõ è 
ïî÷åìó âûáèðàþòñÿ â êà÷åñòâå «íàöèî-
íàëüíûõ» èëè «òðàäèöèîííûõ»?
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Summary. In Italy there are various records 
of the recurring presence of ceremonial breads; 
among these we may observe votive anthropo-
morphic breads, in particular in Sicily. These 
“special” breads are prepared for calendar fes-
tivals, for the patron saints’ days celebrations 
or anyway for celebrations of particular rele-
vance for single communities, being connected 
to critical phases of the wheat cycle: that is to 
say, the month of May, the earing season, and 
June—July, the harvest season. This allows us 
to make the hypothesis that a devotional and 
votive value as regards these breads might be 
added to a more ancient logic of offerings to 
deities, connected to a vision of the rural world. 
In this sense, the ritual offerings and the con-
sumption of votive anthropomorphic breads are 
aimed to recompose the bodily and the cosmic 
order.
Key words: votive bread, calendar rites, cult of 
dead, ethnography of Sicily. 
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