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h. b. apndqjhi 
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

ÍÎÌÈÍÀÖÈß ÐÀÑÒÅÍÈÉ 
ÏÎ ÏÐÈÇÍÀÊÓ 

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ
Â ÔÈÍÍÎ-ÏÅÐÌÑÊÈÕ ßÇÛÊÀÕ

Íîìèíàöèÿ ðàñòåíèé ïî êàêîìó-ëèáî 
ïðèçíàêó øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà 

â ôèííî-óãîðñêèõ ÿçûêàõ. Â äàííîé 
ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ íîìèíàöèÿ ïî 
ïðèçíàêó ëåêàðñòâåííîñòè â âåòâè ÿçû-
êîâ, êîòîðóþ ïðèíÿòî íàçûâàòü ôèííî-
ïåðìñêîé (âìåñòå ñ óãîðñêîé âåòâüþ îíà 
ñîñòàâëÿåò ôèííî-óãîðñêèå ÿçûêè).

Â îñíîâàíèè íîìèíàöèè ëåæàò âíå-
ëèíãâèñòè÷åñêèå ôàêòîðû: ñïîñîáíîñòü 
êàêèõ-ëèáî ðàñòåíèé ñëóæèòü ëåêàðñ-
òâîì, ñíàäîáüåì ïðè ëå÷åíèè òåõ èëè 
èíûõ áîëåçíåé, ñîñòîÿíèé. Èìåííî ýòà 
ñïîñîáíîñòü è îòðàæàåòñÿ â ôèòîíè-
ìàõ.

Ïî ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ôèííî-ïåðì-
ñêèõ ôèòîíèìîâ — ñëîæíûå (ñîñòàâ-
íûå), ò. å. ñîñòîÿùèå èç äâóõ (î÷åíü 
ðåäêî èç òðåõ) ÷àñòåé. Òàêèå íàçâàíèÿ, 
ïî ñóùåñòâó, ÿâëÿþòñÿ ñëîâîñî÷åòàíèÿ-
ìè ñ ïîä÷èíèòåëüíîé ñâÿçüþ, çàïèñû-
âàåìûìè â ðàçëè÷íûõ ÿçûêàõ ñëèòíî 
ëèáî ðàçäåëüíî â çàâèñèìîñòè îò óñòà-
íîâèâøèõñÿ òðàäèöèé, ïðè÷åì â íåêî-
òîðûõ ÿçûêàõ (íàïðèìåð, êîìè) òàêèå 
òðàäèöèè åùå íå ñëîæèëèñü. Íà ïåðâîì 
ìåñòå âñåãäà ñòîèò îïðåäåëÿþùàÿ ÷àñòü 
(ñóùåñòâèòåëüíîå, ïðèëàãàòåëüíîå, ðåä-
êî — àêòèâíîå ïðè÷àñòèå íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè), íà âòîðîì — îïðåäåëÿåìàÿ 
(ñóùåñòâèòåëüíîå), êîòîðàÿ ïî÷òè âñåã-
äà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàê íàçûâàå-
ìûé äåòåðìèíàíò, îïðåäåëèòåëü êëàñ-
ñà îáúåê òà íîìèíàöèè. Äåòåðìèíàíò 
îáû÷íî ñîîòâåòñòâóåò êàêîìó-ëèáî íàä-
âèäîâîìó òàêñîíó, íàïðèìåð, äåðåâî, 
òðàâà, öâåòîê, ðîìàøêà, äóäíèê è ò. ï., 
èëè íàçâàíèþ çàìåòíîé èëè èñïîëüçóå-
ìîé ÷àñòè ðàñòåíèÿ, ò. å. ñëóæèò îñíîâ-
íûì êëàññèôèêàöèîííûì ïîêàçàòåëåì 
â íàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ðàñòåíèé.

Ôèòîíèìû ñ ïåðåíîñíûì çíà÷åíè-
åì, êîòîðûå âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíû 
â ôèííî-ïåðìñêèõ ÿçûêàõ, ñðåäè íà-

çâàíèé ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé ïî÷òè 
íå âñòðå÷àþòñÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî 
ñâÿçàíî ñ îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ íî-
ìèíàöèè òàêèõ ðàñòåíèé — «îò ïðîòèâ-
íîãî», ò. å. èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå 
îïðåäåëÿþùåãî êîìïîíåíòà íàçâàíèÿ 
áîëåçíè, áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ, â 
ñëó÷àå êîòîðûõ ïðèìåíÿåòñÿ ðàñòåíèå 
â íàðîäíîé ìåäèöèíå. Îïðåäåëÿåìûé 
êîìïîíåíò ìîæåò áûòü âûðàæåí êàê îò-
äåëüíûì ñëîâîì, òàê è ñëîâîñî÷åòàíè-
åì, íàïðèìåð, ýðç. âåðåíü ëîòêàâòûöÿ 
öåöÿ ‘íåèäåíòèôèöèðîâàííîå ëåêàðñ-
òâåííîå ðàñòåíèå’ (âåðåíü ëîòêàâòûöÿ 
‘îñòàíàâëèâàþùèé êðîâü’), ìîêø. ïðÿíü 
ñÿðÿäåìà òèøå ‘òûñÿ÷åëèñòíèê’ (ïðÿíü 
ñÿðÿäåìà ‘ãîëîâíàÿ áîëü’).

Ïðîñòûå ïî ôîðìå ôèòîíèìû, îá-
ðàçîâàííûå ñóôôèêñàöèåé, â ïðåäå-
ëàõ ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïû ïî÷òè íå 
âñòðå÷àþòñÿ.

Îñíîâíîé âîïðîñ, êîòîðûé âñòàåò 
ïðè ñðàâíèòåëüíîì ðàññìîòðåíèè íî-
ìèíàöèè â ãðóïïå ðîäñòâåííûõ ÿçû-
êîâ è êîòîðûé, ïî-âèäèìîìó, âïîëíå 
ðàçðåøåííûì áûòü íå ìîæåò, ñîñòîèò 
â òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè êàêîé-ëèáî ñïîñîá 
íîìèíàöèè îáóñëîâëåííûì ãåíåàëîãè-
÷åñêè, ò. å. èìååò äðåâíåå ïðîèñõîæäå-
íèå â ðàìêàõ ÿçûêîâîé âåòâè, ëèáî æå 
òàêàÿ íîìèíàöèÿ âîçíèêàåò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî â êàæäîì ÿçûêå. Åñëè â ãðóïïå 
áëèçêîðîäñòâåííûõ ÿçûêîâ (ïðèáàë-
òèéñêî-ôèíñêèõ, êîìè) ýòîò âîïðîñ âî 
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ðàçðåøàåòñÿ óäîâëåòâî-
ðèòåëüíî, òî, êîãäà ðå÷ü èäåò î áîëåå 
îòäàëåííîì ðîäñòâå, ïðîáëåìà óñëîæ-
íÿåòñÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî, åñëè 
â áëèçêîðîäñòâåííûõ ÿçûêàõ è äåòåð-
ìèíàíò, è, çà÷àñòóþ, îïðåäåëèòåëüíàÿ 
÷àñòü èìåþò îáùåå ïðîèñõîæäåíèå (ñð. 
ôèí. rauta||heinä è ýñò. raud||rohi ‘òû-
ñÿ÷åëèñòíèê’ — ýñò. rohi ‘òðàâà’ èìååò 
ôèíñêîå ñîîòâåòñòâèå ruoho), òî ñëîæ-
íûå ôèòîíèìû, èìåþùèå îäèíàêîâûå 
èëè áëèçêèå çíà÷åíèÿ, â áîëåå îòäà-
ëåííî ðîäñòâåííûõ ÿçûêàõ ìîãóò èìåòü 
êîìïîíåíòû ñ îäèíàêîâûìè çíà÷åíèÿ-
ìè, íî ðàçíûå ïî ïðîèñõîæäåíèþ (ýñò. 
solkme||rohi ‘ïèæìà’ è ýðç. ñåçÿë òèêøå 
‘ïèæìà îáûêíîâåííàÿ’, áóêâ. ‘òðàâà 
[îò] ãëèñòà’). Êðîìå òîãî, è â ÿçûêàõ, íå 
íàõîäÿùèõñÿ ìåæäó ñîáîé â ðîäñòâåí-
íûõ îòíîøåíèÿõ, âîçìîæíû ïîëíûå ñå-
ìàíòè÷åñêèå ñîîòâåòñòâèÿ êîìïîíåíòîâ 
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òàêèõ ôèòîíèìîâ, íî îá èõ ðîäñòâå íå 
ìîæåò áûòü è ðå÷è (ýñò. risti||hein è íåì. 
Kreuz||kraut ‘êðåñòîâíèê’).

Ðàçðåøåíèå äàííîãî âîïðîñà âîç-
ìîæíî òîëüêî â ðåçóëüòàòå ïîëíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ òåìàòè÷åñêîé ãðóïïû ôèòî-
íèìîâ íå òîëüêî â ãðóïïå ðîäñòâåííûõ 
ÿçûêîâ, íî è â êîíòàêòíûõ ÿçûêàõ.

Òàêîâû, âêðàòöå, îñíîâíûå îñîáåí-
íîñòè íîìèíàöèè ðàñòåíèé ïî ïðèçíà-
êó ëåêàðñòâåííîñòè â ôèííî-ïåðìñêèõ 
ÿçûêàõ; äîáàâèì ëèøü, ÷òî îíè ðàñïðî-
ñòðàíÿþòñÿ è íà ôèííî-óãîðñêóþ ÿçû-
êîâóþ ãðóïïó â öåëîì.

Ðàçíîîáðàçèå íàçâàíèé ðàñòåíèé, 
ìîòèâèðîâàííûõ ëåêàðñòâåííîñòüþ, äå -
ìîíñòðèðóåò âåñüìà âûñîêèé óðîâåíü 
ðàçâèòèÿ íàðîäíûõ ìåäèöèíñêèõ çíà-
íèé ó ôèííî-óãîðñêèõ íàðîäîâ (ñì. 
îá ýòîì òàêæå [Rainio 1973; Èëüèíà 
2002]).

Íàëè÷èå íîìèíàöèè «îò ïðîòèâíî-
ãî» âåñîìî ïðåîáëàäàåò, íî îíà íå ÿâëÿ-
åòñÿ åäèíñòâåííî âîçìîæíîé. Â êà÷åñ-
òâå îïðåäåëÿåìîãî êîìïîíåíòà ìîãóò 
âûñòóïàòü è äðóãèå ñëîâà, íàïðèìåð, 
êîìè ñüöëöì òóðóí ‘ôèàëêà êî÷êàðíàÿ’, 
áóêâ. ‘òðàâà ñåðäöà, òðàâà [îò áîëè] ñåð-
äöà’.

Îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè èìåþò-
ñÿ ó íàçâàíèé ðàñòåíèé, êîòîðûå ïðåä-
íàçíà÷åíû äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàí. Ýòè íà-
çâàíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû 
ïî ìîòèâèðîâî÷íîìó ïðèçíàêó: (à) íà-
çâàíèÿ ðàñòåíèé, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ 
ëå÷èëè ðàíû, íàíåñåííûå æåëåçîì, ìî-
òèâèðîâàíû ñóùåñòâèòåëüíûìè ñî çíà-
÷åíèåì ‘æåëåçî’ (ôèí. rauta, ýñò. raud); 
(b) íàçâàíèÿ ðàñòåíèé, ïðè ïîìîùè 
êîòîðûõ ëå÷èëè ðàíû, ïîëó÷åííûå äðó-
ãèì ñïîñîáîì, ìîòèâèðîâàíû ñóùåñò-
âèòåëüíûìè ñ èíûìè çíà÷åíèÿìè (â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, íàçâàíèÿìè ýòèõ ïîâ-
ðåæäåíèé: âåïñ. èapatez ‘ðàíà, ïîðåç’ â 
èapatez||hi îin ‘òûñÿ÷åëèñòíèê, äåðåâåé’).

Óâåðåííîå îòíåñåíèå ðÿäà ñëîæíûõ 
ôèòîíèìîâ, â ñîñòàâå êîòîðûõ â êà÷åñ-
òâå îïðåäåëÿþùåé ÷àñòè ñòîÿò ñëîâà ñî 
çíà÷åíèÿìè ‘æåëåçî’, ‘æåëåçíûé’, ìî-
æåò áûòü ïðîáëåìàòè÷íûì è âûçûâàòü 
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçðàæåíèÿ. Ðàçó-
ìååòñÿ, äàëåêî íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ òàêèå 
ôèòîíèìû îòíîñÿòñÿ ê ëåêàðñòâåííûì 
ðàñòåíèÿì, òàê êàê æåëåçî (ðàñïðîñòðà-
íåííûé ñèìâîë òâåðäîñòè) ìîæåò áûòü 

íîñèòåëåì ïðèçíàêà æåñòêîñòè, òâåðäî-
ñòè, íåñãèáàåìîñòè, à òàêæå ñîðíîñòè, 
òðóäíîâûâîäèìîñòè êàêîãî-ëèáî ðàñ-
òåíèÿ, ñì., íàïðèìåð, ôèí. rauta||koivu, 
rautiainen koivu, rautiais||koivu ‘áåðåçà 
áîðîäàâ÷àòàÿ’; âîä. raut||paju ‘ðàçíîâèä-
íîñòü èâû’, ýñò. raud||kask ‘ðàçëè÷íûå 
âèäû áåðåçû’, raud||rohi ‘ïûðåé îáûêíî-
âåííûé’, raud||hein ‘áåëîóñ òîð÷àùèé’ è 
äðóãèå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñëîâà ñî çíà÷åíè-
ÿìè ‘æåëåçî’, ‘æåëåçíûé’ âõîäÿò â ñî-
ñòàâ ôèòîíèìîâ, êîòîðûå ñîâåðøåííî 
ëèøåíû âûðàæåííîé òâåðäîñòè, íàïðè-
ìåð, âîä. raut||roho ‘ëàï÷àòêà Potentilla 
anserina’, èìåþùåå ýñòîíñêîå ñîîòâåòñ-
òâèå raudvere rohi, è äð., ïðè÷åì òàêèå 
ðàñòåíèÿ îêàçûâàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, 
ëåêàðñòâåííûìè. Â îñíîâå íîìèíàöèè 
òàêèõ ðàñòåíèé ëåæèò èìåííî èñïîëü-
çîâàíèå èõ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí, íàíåñåí-
íûõ æåëåçîì.

Òàêîé ñïîñîá íîìèíàöèè îñíîâàí 
íà î÷åíü äðåâíèõ ïîâåðüÿõ: æåëåçî âî 
âðåìåíà ôîðìèðîâàíèÿ ïðèáàëòèéñêî-
ôèíñêèõ íàðîäîâ (â äðóãèõ ðîäñòâåííûõ 
ÿçûêàõ òàêàÿ ìîòèâàöèÿ ìåíåå óïîòðå-
áèòåëüíà, õîòÿ è ïðèñóòñòâóåò) áûëî 
ìàòåðèàëîì ðåäêèì è îñîáî öåííûì; â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, èç íåãî èçãîòàâëèâà-
ëîñü îðóæèå. Ðàíà, íàíåñåííàÿ æåëå-
çîì, ñ÷èòàëàñü íàèáîëåå òÿæåëîé, è äëÿ 
åå ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëèñü îñîáûå çàãîâî-
ðû è ëå÷åáíûå òðàâû (ñì. óïîìèíàíèÿ 
îá ýòîì â «Êàëåâàëå» [Kalevala 1992], à 
òàêæå â [Turunen 1949]). Èìåííî ýòèì 
òðàâàì ïðèïèñûâàëîñü îñîáîå ñâîéñòâî 
ëå÷èòü ðàíû «îò æåëåçà». Íîìèíàöèÿ 
îïèñûâàåìîãî òèïà ïðèìåíÿåòñÿ íå 
òîëüêî âî âñåõ ïðèáàëòèéñêî-ôèíñêèõ 
ÿçûêàõ, íî è ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ôèí-
íî-ïåðìñêèõ ÿçûêàõ, ò. å. èìååò âåñüìà 
äðåâíåå ïðîèñõîæäåíèå.

Èíîãäà ðàñòåíèå, ìîòèâèðîâàííîå
ñëîâàìè ñî çíà÷åíèÿìè ‘æåëåçî’, ‘æå-
ëåçíûé’, èìååò ðàíîçàæèâëÿþùèå ñâîé-
ñòâà (òûñÿ÷åëèñòíèê, ïîäîðîæíèê, ÷åð-
òîïîëîõ), íî â òî æå âðåìÿ îáëàäàåò 
è îñîáîé æåñòêîñòüþ. Â òàêîì ñëó÷àå 
óñòàíîâëåíèå íîìèíàöèè ïî ïðèçíàêó 
íàëè÷èÿ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà â îòíîøå-
íèè ðàí, íàíåñåííûõ æåëåçîì, âñòðå-
÷àåò âîçðàæåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü 
îòêëîíåíû â ðåçóëüòàòå îïðîñà èí-
ôîðìàíòîâ. Òàê, àâòîð äàííîé ðàáîòû 
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ïîëó÷èë â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ ñâåäåíèÿ 
î ëåêàð ñòâåííîñòè, ëåæàùåé â îñíî-
âå íîìèíàöèè ðÿäà âåïññêèõ íàçâàíèé 
÷åðòîïîëîõà, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèò 
îñíîâà rauda- ‘æåëåçî’.

Êðîìå ñêàçàííîãî, îòìåòèì ñëó÷àè, 
êîãäà â ñîñòàâ íàçâàíèÿ ñëîæíîãî ðàñòå-
íèÿ âõîäèò çàèìñòâîâàííîå íàçâàíèå êà-
êîé-ëèáî áîëåçíè: ôèí. koiso ‘ïàñëåí’ < 
øâåä. äèàë. kvesa ‘ïðûù; ðåâìàòèçì, 
ñèëüíàÿ áîëü â ïàëüöàõ’ (ðàñòåíèå èñ-
ïîëüçîâàëîñü â ëåêàðñòâåííûõ öåëÿõ), 
ôèí. kuisla, kuisma ‘çâåðîáîé’ < øâåä. 
kvissla ‘ïðûù’ (ðàñòåíèå ïðèìåíÿëîñü 
äëÿ ëå÷åíèÿ íàðûâîâ), âåïñ. zolotuh||hi îin 
‘ôèàëêà òðåõöâåòíàÿ’ (zolotuh < ðóñ. çî-
ëîòóõà).

Äàëåå ïðèâåäåíû ïðèìåðû íîìèíà-
öèè ðàñòåíèé ïî ïðèçíàêó ëåêàðñòâåí-
íîñòè â ôèííî-ïåðìñêèõ ÿçûêàõ. Òàê êàê 
ôèòîíèìû, â îñíîâå ìîòèâàöèè êîòîðûõ 
ëåæèò ïðèçíàê ëåêàðñòâåííîñòè, ìíîãî-
÷èñëåííû, ìû âûáèðàëè ïðåèìóùåñò-
âåííî òå íàçâàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü 
ñîïîñòàâëåíû â ðàçëè÷íûõ ðîä ñòâåííûõ 
ÿçûêàõ. ßçûêè ðàñïîëîæåíû â ñîîòâåòñ-
òâèè ñ ñîâðåìåííîé ãåíåàëîãè÷åñêîé 
êëàññèôèêàöèåé. Ñààìñêèé ÿçûê, íî-
ñèòåëè êîòîðîãî ïðîæèâàþò â îñîáûõ 
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, â 
äàííîé ðàáîòå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ.

Ïðèáàëòèéñêî-ôèíñêèå ÿçûêè

Äëÿ ðåïðåçåíòàöèè âûáðàíû ôèí-
ñêèé, ýñòîíñêèé, âåïññêèé è âîäñêèé 
ÿçûêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðàçíûõ 
ïðèáàëòèéñêî-ôèíñêèõ ÿçûêàõ íàðîä-
íàÿ ôèòîíèìèÿ ñîáðàíà â ðàçëè÷íûõ 
îáúåìàõ: íàïðèìåð, â ýñòîíñêîì ÿçûêå 
÷èñëî èçâåñòíûõ íàðîäíûõ íàçâàíèé 
ðàñòåíèé ïðåâûøàåò 20 òûñÿ÷, â òî âðå-
ìÿ êàê â âåïññêîì ÿçûêå èõ íå áîëåå 
800.

Ôèíñêèé ÿçûê: 
— hevosen||polv||heinä ‘ãîðåö ïòè-

÷èé’, áóêâ. ‘òðàâà ëîøàäèíîãî êî-
ëåíà’ (èñïîëüçîâàëàñü íàðóæíî ïðè 
õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëåçíåé ëî-
øàäåé); â èíãåðìàíëàíäñêèõ ãîâîðàõ 
hyle||heinä ‘ÿòðûøíèê’, áóêâ. ‘íàðûâ-
òðàâà’ (hyle — ýíäåìè÷íîå ñëîâî óêà-
çàííûõ ãîâîðîâ);

— paine||lehti ‘ïîäîðîæíèê’, áóêâ. 
‘ïðèæèìàåìûé [ê ðàíå] ëèñò’;

— raudan||heinä ‘ïîäîðîæíèê’ è 
rauta||heinä ‘òûñÿ÷åëèñòíèê’, áóêâ. ‘æå-
ëåçî-òðàâà’ (ïðèìåíÿëèñü äëÿ çàæèâëå-
íèÿ ðàí, íàíåñåííûõ æåëåçîì);

— rauta||lehti ‘ïîäîðîæíèê’, áóêâ. 
‘æåëåçî-ëèñò’ (âîîáùå, êîëè÷åñòâî «æå-
ëåçíûõ» ôèòîíèìîâ â ôèíñêèõ äèàëåê-
òàõ çíà÷èòåëüíî);

— ryöhönäis||heinä ‘çîëîòàÿ ðîçãà’, 
áóêâ. ‘òðàâà [îò] çàáîëåâàíèÿ êîæè’; â èí-
ãåðìàíëàíäñêèõ ãîâîðàõ solotuhha||heinä 
‘ìàòü-ìà÷åõà’, áóêâ. ‘òðàâà îò çîëîòóõè’ 
(solotuhha < ðóñ. çîëîòóõà), ñð. äàëåå 
âåïññêîå íàçâàíèå ôèàëêè;

— varsan||piä||taut||heinä ‘èâàí-÷àé’, 
áóêâ. ‘òðàâà îò íàñìîðêà æåðåáåíêà’; 
îòâàð èâàí-÷àÿ (êîïîðñêèé ÷àé) øèðî-
êî èñïîëüçîâàëñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå 
äëÿ ëå÷åíèÿ êàê ëþäåé, òàê è æèâîò-
íûõ.

Âåïññêèé ÿçûê: 
— èapatêz||hiîin ‘òûñÿ÷åëèñòíèê, äåðå-

âåé’, áóêâ. ‘òðàâà [îò] ðàíû, ïîðåçà’;
— d’ekop||hi îin, g’ekop||hi îin ‘êàëãàí, 

ëàï÷àòêà’. Ïåðâàÿ ÷àñòü ýòîãî ñëîæíî-
ãî ôèòîíèìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ çàèì-
ñòâîâàíèå èç ðóññêîãî ÿçûêà: d’ekop < 
ðóñ. äèàë. äåêîï (äåêîí, äåêîõ, äåêîõò) 
‘íåêîòîðûå òðàâû, çàâàðèâàåìûå è 
ïðèíèìàåìûå îò áîëåçíåé æåëóäêà è 
êèøå÷íèêà’ < äåêîêò (êíèæíîå çà-
èìñòâîâàíèå, ñì. [ÑÐÍÃ 7, 338—339]). 
Ñð. ôèí. (â èíãåðìàíëàíäñêèõ ãîâî-
ðàõ) tikoppla ‘êàññàíäðà’ < ðóñ. äèàë. 
äåêîï;

— kert’i||hi îin ‘ìîêðåö, ïîâèëèêà’, 
áóêâ. ‘òðàâà [îò] ñêðó÷èâàíèÿ’ (áîëåé â 
æèâîòå, íàïðèìåð, ïîñëå ðîäîâ);

— koht~duz||jur’ ‘êàëãàí, ëàï÷àò-
êà’, áóêâ. ‘êîðåíü [îò] áîëè â æèâîòå’ 
(koht~duz /kohtaiduz, kohtêiduz/ ‘âíåçàï-
íàÿ îñòðàÿ áîëü â æèâîòå’ [ÑÂß 1972, 
216]);

— lomot’||hiîin ‘÷åðòîïîëîõ’, [ÑÂß 
1972, 296] ‘ëîìîòíàÿ òðàâà’, àòðèáóò — 
ðóññêîå çàèìñòâîâàíèå ëîìîòà, êîòîðîå 
ÑÂß ôèêñèðóåò òîëüêî â ñîñòàâå äàííî-
ãî ôèòîíèìà);

— loptuh||hi îin ‘âåòðåíèöà’ ìîòèâèðî-
âàíî loptuh ‘îñïà’;

— murênduz||he îinad ‘âàñèëåê ñèíèé’, 
áóêâ. ‘òðàâû [îò] ëîìîòû’, ìîòèâèðîâà-
íî murênduz ‘ëîìîòà’; â íàðîäíîé ìåäè-
öèíå âàñèëåê èñïîëüçóåòñÿ êàê ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîå è ñïàçìîëèòè÷åñêîå 
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ñðåäñòâî (ñð. òàêæå íàçâàíèå âàñèëüêà â 
ôèíñêîì ÿçûêå nor||heinä ‘òðàâà îò íî-
ðèöû /çàáîëåâàíèÿ êîðîâ/’);

— purênd||hi îin ‘ãðûæíèöà’, áóêâ. 
‘òðàâà [îò] ïðèñòóïà áîëè, ëîìîòû, îò 
ãðûæè’ (purênd ‘áîëü, ëîìîòà, ãðûæà’ 
[ÑÂß 1972, 440]);

— raudikod, à òàêæå raudik||hein, 
raudiè, raudièim ‘÷åðòîïîëîõ’, áóêâ. ‘æå-
ëåçíàÿ òðàâà, æåëåçíèê’. Ìû ïîëàãàåì, 
÷òî íàèìåíîâàíèå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî 
ðàñòåíèå, âèäèìî, èñïîëüçîâàëîñü äëÿ 
ëå÷åíèÿ ðàí, íàíåñåííûõ æåëåçîì. Îò-
âàð, íàñòîé êîðíÿ ÷åðòîïîëîõà (áîäÿêà) 
îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûì, îáåçáîëèâàþ-
ùèì, ðàíîçàæèâëÿþùèì, ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûì, ïîòîãîííûì ñâîéñòâàìè 
è øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â íàðîäíîé ìå-
äèöèíå ìíîãèõ íàðîäîâ. Èçìåëü÷åííûå 
êîðíè áîäÿêà — ýòî äðåâíåå íàðóæíîå 
ñðåäñòâî, èõ ïðèêëàäûâàþò ê ðàíàì, 
îïóõîëÿì, àáñöåññàì, ôóðóíêóëàì. Ïî-
äîáíàÿ íîìèíàöèÿ íåêîòîðûõ ðàñòå-
íèé ïðèñóòñòâóåò â áëèçêîðîäñòâåííûõ 
ÿçûêàõ, ñð. ôèí., êàð. rauta||lehti ‘ïîäî-
ðîæíèê’, áóêâ. ‘æåëåçíûé ëèñò’ è äð. 
(íîìèíàöèÿ òàêîãî âèäà âñòðå÷àåòñÿ â 
ôèíñêîì, ýñòîíñêîì, èæîðñêîì ÿçûêàõ, 
êàðåëüñêèõ íàðå÷èÿõ, ò. å. èìååò âåñüìà 
äðåâíåå ïðîèñõîæäåíèå);

— rigind||hi îin ‘áàãóëüíèê’, áóêâ. ‘òðà-
âà [îò] êàøëÿ’, ìîòèâèðîâàíî rigind 
(rügind) ‘êàøåëü’;

— son’||lehtêz ‘ïîäîðîæíèê’, áóêâ. 
‘ëèñò æèëû’, â êà÷åñòâå àòðèáóòèâíî-
ãî êîìïîíåíòà ñîäåðæèò ñëîâî son’ 
‘æèëà, êðîâåíîñíûé ñîñóä’, ÷òî òàêæå 
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ëå÷åáíîì 
èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ðàñòåíèÿ. Äðóãàÿ 
âîçìîæíàÿ íîìèíàöèÿ ñâÿçàíà ñ «æè-
ëèñòîñòüþ» ëèñòà ïîäîðîæíèêà, îäíàêî 
íè â îïóáëèêîâàííûõ ÿçûêîâûõ ìàòå-
ðèàëàõ, íè â çàïèñÿõ àâòîðà ñëîâî son’ 
íè ðàçó íå âñòðå÷àåòñÿ â çíà÷åíèè ‘ïðî-
æèëêà ëèñòà’;

— tul’l’ii||hiîin ‘âåòðåíèöà’;
— tul’i||lend~m||hein ‘âåòðåíèöà’;
Äâà ïîñëåäíèõ íàçâàíèÿ ìîòèâèðî-

âàíû (l’endand)||tul’l’i îi ‘âåòðÿíêà’. Ðàñ-
òåíèå èñïîëüçîâàëîñü â íàðîäíîé ìå-
äèöèíå ñëåäóþùèì îáðàçîì: îíî âûñó-
øèâàëîñü, ñæèãàëîñü, à îáðàçîâàâøåéñÿ 
çîëîé ïîñûïàëè îñïèíû  è ñûïü;

— umbez||jur’ þæíîâåïñ. ‘ðîãîç’, 
áóêâ. ‘êîðåíü [ñëóæàùèé äëÿ ëå÷åíèÿ] 

çàïîðà’, ñì. âåïñ. umbeh, þæíîâåïññêàÿ 
ôîðìà umbez ‘çàïîð’. Íàçâàíèå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî êîðåíü ýòîãî ðàñ-
òåíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ çàïî-
ðà (ñêîðåå âñåãî, ó ñêîòà);

— väginik ‘òûñÿ÷åëèñòíèê’ ìîòèâè-
ðîâàíî vägi ‘ñèëà’; ïî-âèäèìîìó, âåïñû 
ðàññìàòðèâàëè ýòî ðàñòåíèå êàê îáùå-
óêðåïëÿþùåå (â ñîâðåìåííîé ôàðìà-
êîãíîçèè, îäíàêî, òàêèå ñâîéñòâà ðàñ-
òåíèÿ íå îòìå÷àþòñÿ);

— zolotuh||hiîin ‘ôèàëêà òðåõöâåòíàÿ’; 
íîìèíàöèÿ ðàñòåíèÿ ïðîèçâåäåíà ïî 
ïðèçíàêó ëåêàðñòâåííîñòè — åãî îò-
âàð ïðèìåíÿëè äëÿ ëå÷åíèÿ çîëîòóõè 
(zolotuh < ðóñ. çîëîòóõà) ó äåòåé.

Ïîêàçàòåëüíûì ïðèìåðîì íàðîäíîé 
ýòèìîëîãèè ÿâëÿåòñÿ uras||hiîin ‘çâåðî-
áîé’, áóêâ. ‘òðàâà îò óøèáà’ (uraz ‘óäàð, 
óøèá’ [ÑÂß 1972, 603]). Ýòî ñëîâî èìå-
åò äðåâíåå ïðîèñõîæäåíèå, ñð. ôèí. 
oras||heinä ‘ïûðåé’, ñîîòâåòñòâèÿ â ýñ-
òîíñêîì, èæîðñêîì ÿçûêàõ è êàðåëü-
ñêèõ íàðå÷èÿõ.

Ýñòîíñêèé ÿçûê:
— haava||rohi ‘ëþáêà äâóëèñò-

íàÿ’, áóêâ. ‘òðàâà [îò] ðàíû’ , ñð. haav 
‘ðàíà’;

— paise||leht ‘ìàòü-ìà÷åõà’, ‘ïîäî-
ðîæíèê’, áóêâ. ‘ëèñò [îò] îïó õîëè’, ñð. 
paise ‘îïóõîëü’;

— pasanduse||rohi ‘ãðàâèëàò ðå÷íîé’, 
áóêâ. ‘òðàâà [îò] ïîíîñà’, ñð. pasandus 
‘ïîíîñ’. Îòâàð ãðàâèëàòà ïèëè îò ðàñ-
ñòðîéñòâ êèøå÷íèêà;

— raud||rohi ‘òûñÿ÷åëèñòíèê’, áóêâ. 
‘æåëåçî-òðàâà’, ñð. raud ‘æåëåçî’; â ýñ-
òîíñêîì ÿçûêå ñëîæíûå íàçâàíèÿ ðàñ-
òåíèé ñ îïðåäåëÿþùèì êîìïîíåíòîì 
raud âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíû (ñâûøå 
100 ôèòîíèìîâ ñ ôîíåòè÷åñêèìè âà-
ðèàíòàìè, ñì. [Vilbaste 1993]), íàïðè-
ìåð, raud||hein, îáîçíà÷àþùåå öåëûé 
ðÿä ðàñòåíèé, èìåþùèõ ëåêàðñòâåííîå 
ïðèìåíåíèå (áåëîóñ òîð÷àùèé, áîëîò-
íèöà îáûêíîâåííàÿ è äð.);

— solkme||rohi ‘ïèæìà’, ‘òðàâà [îò] 
ãëèñòîâ’, ñð. solge (solkme-) ‘ãëèñò’;

— soola||tüüka||rohi ‘î÷èòîê åäêèé’, 
‘ìîëî÷àé ñîëíöåãëÿä’, ‘ãðûæíèê ãëàä-
êèé’, áóêâ. ‘òðàâà [îò] áîðîäàâîê’, ñð. 
soola||tüügas ‘áîðîäàâêà’;

— südame||rohi ‘ôèàëêà òðåõöâåò-
íàÿ’, áóêâ. ‘òðàâà [îò] ñåðäöà, ñð. süda 
‘ñåðäöå’. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ôèííî-
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óãîðñêèõ íàðîäîâ ôèàëêà ïðèìåíÿåòñÿ 
èìåííî êàê ñåðäå÷íîå ñðåäñòâî, õîòÿ åå 
îòâàð èñïîëüçîâàëñÿ è êàê îáùåóêðåï-
ëÿþùåå è îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî;

— veri||hein ‘òûñÿ÷åëèñòíèê’, áóêâ. 
‘òðàâà [îò] êðîâè’, ñð. veri ‘êðîâü’;

— vägi||hein, vägi-hain ‘äåâÿñèë âû-
ñîêèé; äåâÿñèë âîëîêíèñòûé; ïîäî-
ðîæíèê; êîðîâÿê îáûêíîâåííûé’, áóêâ. 
‘òðàâà [äëÿ] ñèëû’, ñð. vägi ‘ñèëà’ (ñþäà 
æå vägi||heina juur);

— üheksa(||mehe)||vägi ‘êîðîâÿê îáûê-
íîâåííûé’, áóêâ. ‘ñèëà äåâÿòåðûõ (ìó-
æåé)’.

Âîäñêèé ÿçûê: 
— kärn||puu ‘êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ’, 

áóêâ. ‘äåðåâî [îò] áîëÿ÷êè, êîðîñòû’ 
(íàðóæíîå èñïîëüçîâàíèå — â íàðîä-
íîé ìåäèöèíå), ñð. kärn ‘áîëÿ÷êà’;

— l�ikat�z||roho ‘òûñÿ÷åëèñòíèê’, 
áóêâ. ‘òðàâà [îò] ïîðåçà’, ñð. l�ikat�z 
‘ïîðåç’. Èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ ïðèêëà-
äûâàëè ê ðàíàì, ïîðåçàì è îïðåëîñòÿì, 
òàêîå íàðóæíîå äåéñòâèå áûëî èçâåñòíî 
âñåì ôèííî-ïåðìñêèì íàðîäàì;

— puna||tauti||kukka ‘ãðàâèëàò ðå÷-
íîé’, ‘ëàï÷àòêà’, áóêâ. ‘öâåòîê [îò] 
êðàñíîé áîëåçíè’ (puna||tauti ‘ïàðà-
çèòàðíàÿ áîëåçíü ñêîòà’), òàêæå pu-
na||tauti||roho.

Ìîðäîâñêèå ÿçûêè

Ýðçÿíñêèé ÿçûê:
— àëàíãàæåé òèêø ‘ïàïîðîòíèê 

Ëèííåÿ’, áóêâ. ‘ðàõèò-òðàâà’, ñð. àëàí-
ãàæåé ‘ðàõèò’;

— âåðåíü ëîòêàâòûöÿ öåöÿ ‘íå-
èäåíòèôèöèðîâàííîå ðàñòåíèå’, áóêâ. 
‘îñòàíàâëèâàþùèé êðîâü öâåòîê’, ñð. 
âåðåíü ëîòêàâòûöÿ ‘îñòàíàâëèâàþùèé 
êðîâü’;

— ãðûæà òèêøå ‘õëîïóøêà, ñìîë¸â-
êà’, áóêâ. ‘ãðûæíàÿ òðàâà’, ñð. ðóñ. ãðû-
æà.  Ðàñòåíèå èñïîëüçîâàëîñü äëÿ ëå ÷åíèÿ 
ðåâìàòèçìà, ãðûæ, âíóòðåííå — êàê ìî-
÷åãîííîå;

— ¸çàìî òèêøå ‘ïèæìà îáûêíîâåí-
íàÿ’, áóêâ. ‘òðàâà [îò] ïîòåðòîñòè’, ñð. 
¸çàìî ‘ïîòåðòîñòü’;

— îðâî òèêøå ‘ïîäîðîæíèê áîëü-
øîé’, áóêâ. ‘òðàâà [îò] ÷èðüÿ, ôóðóíêó-
ëà’, ñð. îðâî ‘÷èðåé, ôóðóíêóë’;

— ïñêèçåìà òèêøå ‘òûñÿ÷åëèñòíèê’, 
áóêâ. ‘òðàâà [îò] ïîíîñà’, ñð. ïñêèçåìà 

‘ïîíîñ’. Â äàííîì ñëó÷àå â íàçâàíèè 
îòðàæåíû ëå÷åáíûå ñâîéñòâà ýòîãî ðàñ-
òåíèÿ ïðè åãî âíóòðåííåì ïðèìåíåíèè: 
íå òîëüêî ïðè ðàññòðîéñòâàõ êèøå÷íè-
êà, íî è ïðè êàøëå, áîëè â ëåãêèõ, çà-
äåðæêàõ ìåñÿ÷íûõ è äð.;

— ñåçÿë òèêøå ‘ïèæìà îáûêíîâåí-
íàÿ’, áóêâ. ‘òðàâà [îò] ãëèñòà’, ñð. ñåçÿë 
‘ãëèñò’;

— ñåëüãå òèêøå ‘ëóãîâèê äåðíèñòûé, 
ùó÷êà’, áóêâ. ‘áîðîäàâî÷íàÿ òðàâà’, ñð. 
ñåëüãå ‘áîðîäàâêà’;

— ñèëüäåé òèêøå ‘÷èñòîòåë’, áóêâ. 
‘áîðîäàâî÷íàÿ òðàâà’, ñð. ñèëüäåé ‘áî-
ðîäàâêà’. (øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ó 
ôèííî-óãîðñêèõ íàðîäîâ ñðåäñòâî ïðî-
òèâ ëþáûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé);

— òîìáàâêñ òèêøå ‘êîðîâÿê ÷åð-
íûé’, áóêâ. ‘òðàâà [îò] óøèáà’, ñð. òîì-
áàâêñ ‘óøèá’.

Ìîêøàíñêèé ÿçûê:
— âåð||äèøå ‘çâåðîáîé’, ‘ïîäîðîæ-

íèê’, áóêâ. ‘êðîâü-òðàâà’ (‘òðàâà [îò] 
êðîâè’) , ñð. âåð ‘êðîâü’;

— çîëîòóõà òèøå ‘÷åðåäà òðåõðàçäå-
ëüíàÿ’, áóêâ. ‘òðàâà [îò] çîëîòóõè’, ñð. 
ðóñ. çîëîòóõà. Â ñâÿçè ñ çàèìñòâîâàí-
íûì õàðàêòåðîì îïðåäåëÿþùåãî êîì-
ïîíåíòà, à òàêæå íàëè÷èåì ðóññêîãî 
ñîîòâåòñòâèÿ çîëîòóøíàÿ òðàâà, ñëåäóåò 
ñ÷èòàòü ðóññêèì çàèìñòâîâàíèåì ñ çà-
ìåíîé äåòåðìèíàíòà;

— êåñêà òèøå ‘êèñòåâèê ñèçûé’, 
áóêâ. ‘òðàâà [îò] ïîÿñíèöû’, ñð. êåñêà 
‘ïîÿñíèöà’;

— êîïà ëîïà ‘ïîäîðîæíèê’, áóêâ. 
‘ëèñò [îò] ôóðóíêóëà’, ñð. êîïà ‘ôóðóí-
êóë’;

— ëåêàí òèøå ‘çâåðîáîé’, áóêâ. ‘ëå-
êàðñòâåííàÿ òðàâà’, ñð. ëåêàí ‘ëåêàð-
ñòâî’;

— ëèõîìàíêà òèøå ‘ïîëûíü’, áóêâ. 
‘òðàâà [îò] ëèõîðàäêè’, ñð. ëèõîìàíêà 
‘ëèõîðàäêà’. Îòðàæåííîå â ìîêøàíñêîì 
íàçâàíèè äåéñòâèå ðàñòåíèÿ, íà ñàìîì 
äåëå, íå îòìå÷àåòñÿ. Ó äðóãèõ ðîäñòâåí-
íûõ íàðîäîâ (ïðèáàëòèéñêî-ôèíñêèå, 
ïåðìñêèå) ïîëûíü èñïîëüçîâàëàñü êàê 
æåë÷åãîííîå, ïðîòèâîïàðàçèòàðíîå 
ñðåäñòâî, åãî ïèëè òàêæå ïðè òðóäíûõ 
ðîäàõ;

— íîçû òèøå ‘ïîäîðîæíèê’, áóêâ. 
‘âûòÿãèâàþùàÿ òðàâà’, ñð. íîçû ‘âûòÿ-
ãèâàþùèé’;
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— ïîêîëü ëîïà ‘ïîäîðîæíèê’, áóêâ. 
‘ëèñò [îò] øèøêè’, ñð. ïîêîëü ‘øèøêà 
(îò óäàðà)’;

— ïîêîëü òèøå ‘ïîäîðîæíèê’, áóêâ. 
‘òðàâà [îò] øèøêè’, ñð. ïîêîëü ‘øèøêà 
(îò óäàðà)’. Â ìîòèâàöèè òðåõ ïîñëåä-
íèõ  ôèòîíèìîâ îòðàæàåòñÿ øèðîêî 
èçâåñòíîå ðàíîçàæèâëÿþùåå ñâîéñòâî 
ëèñòüåâ ïîäîðîæíèêà áîëüøîãî;

— ïðÿíü ñÿðÿäåìà òèøå ‘òûñÿ÷åëèñ-
òíèê’, áóêâ. ‘òðàâà [îò] ãîëîâíîé áîëè’, 
ñð. ïðÿíü ñÿðÿäåìà ‘ãîëîâíàÿ áîëü’;

— ñþçÿë òèøå ‘ïîëûíü öèòâàðíàÿ’, 
áóêâ. ‘ãëèñò-òðàâà’, ñð. ñþçÿë ‘ãëèñò’;

— öèëüãå òèøå ‘÷èñòîòåë’, áóêâ. ‘òðà-
âà [îò] áîðîäàâêè’, ñð. öèëüãå ‘áîðîäàâ-
êà’.

Ìàðèéñêèé ÿçûê:
— â�ð||øóäî ‘çâåðîáîé’, áóêâ. ‘òðàâà 

[îò] êðîâè’, òî åñòü òðàâà îò êðîâîòå÷å-
íèÿ, ñð. â�ð ‘êðîâü’;

— ê�ðòíüö||øóäî ‘ïàïîðîòíèê ìóæ-
ñêîé’, áóêâ. ‘æåëåçíàÿ òðàâà’, ñð. 
ê�ðòíüö ‘æåëåçî’. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå 
ïàïîðîòíèê ïðèìåíÿþò äëÿ çàæèâëå-
íèÿ ðàí, à òàêæå êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî 
ïðè çàáîëåâàíèÿõ êîæè è ñóñòàâîâ, íå-
âðàëãèÿõ, âàðèêîçíîì äåðìàòèòå è ÿç-
âàõ ãîëåíè, äëÿ ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé.

— ï�é||øóäî ‘áåëåíà’, áóêâ. ‘òðàâà 
[îò] çóáà’, ñð. ï�é ‘çóá’;

— ðàçûì||øóäî ‘î÷èòîê åäêèé’, áóêâ. 
‘òðàâà [îò] îïóõîëè, ðåâìàòèçìà’, ñð. 
ðàçûì ‘îïóõîëü; ðåâìàòèçì’. Ðàñòåíèå 
ïðèìåíÿëîñü â ìàðèéñêîé íàðîäíîé 
ìåäèöèíå îò ðåâìàòèçìà è ïðè áîëåç-
íÿõ ñóñòàâîâ;

— ñàðìóæû||øóäî ‘æåëòóøíèê ëåâêîé-
íûé’, áóêâ. ‘òðàâà [îò] ãåïàòèòà, æåëòóõè’, 
ñð. ñàðìóæî ‘ãåïàòèò, æåëòóõà’;

— ñöñàí||øóäî ‘ïèæìà’, áóêâ. ‘òðàâà 
[îò] ãëèñòà’, ñð. ñöñàí ‘ãëèñò’;

— ñ�âàí||øóäî ‘êèðêàçîí’, áóêâ. ‘òðà-
âà [îò] ôóðóíêóëà, ÷èðüÿ’, ñð. ñ�âàí ‘ôó-
ðóíêóë, ÷èðåé’;

— øàíäû||øóäû ‘ïèæìà’, áóêâ. ‘òðàâà 
[îò] áîëåçíè ó êîðîâ’, ñð. øàíäû ‘áî-
ëåçíü ó êîðîâ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ âû-
äåëåíèåì êðîâàâîé ìî÷è’;

— ø�ì||øóäî ‘ãåðàíü ëóãîâàÿ’, áóêâ. 
‘òðàâà [îò] ñåðäöà’, ñð. ø�ì ‘ñåðäöå’;

— øûãûëüû||øóäî ‘÷èñòîòåë’, áóêâ. 
‘òðàâà [îò] áîðîäàâîê’, ñð. øûãûëå ‘áî-
ðîäàâêà’.

Ïåðìñêèå ÿçûêè

Óäìóðòñêèé ÿçûê:
— âèêîí||òóðûí ‘èêîòíèê’, áóêâ. 

‘èêîòà-òðàâà’, ñð.  âèêîí ‘èêîòà’;
— âèð||òóðûí ‘çâåðîáîé’, ‘ïîäìàðåí-

íèê öåïêèé’, áóêâ. ‘êðîâü-òðàâà’, ñð. 
âèð ‘êðîâü’;

— çàíëà||òóðûí ‘ñî÷åâè÷íèê âåñåí-
íèé’, ‘÷èíà âåñåííÿÿ’, áóêâ. ‘òðàâà [îò] 
ðåâìàòèçìà’, ñð. çàíëà ‘ðåâìàòèçì’;

— êöë||òóðûí ‘âåõ ÿäîâèòûé, öèêó-
òà’, áóêâ. ‘òðàâà [îò] ãëèñòà’, ñð. êöë 
‘ãëèñò’;

— êöòêûëü||òóðûí ‘çâåðîáîé’, áóêâ. 
‘òðàâà îò äèçåíòåðèè (ïîíîñà, òèôà)’ , 
ñð. êöòêûëü ‘äèçåíòåðèÿ, ïîíîñ, òèô’;

— êàòàð||òóðûí ‘ëüíÿíêà’, áóêâ. 
‘òðàâà [îò] êàòàðà’ < ðóñ. êàòàð. Ëüíÿíêà 
ïðèìåíÿëàñü êàê ðåãóëÿòîð ôóíêöèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, à òàêæå ïðè ãîëîâíîé 
áîëè, àíãèíå, íåäåðæàíèè ìî÷è, íà-
ðóæíî (â îòâàðå) — äëÿ ëå÷åíèÿ êîæ-
íûõ çàáîëåâàíèé;

— êûçîí||òóðûí ‘æèâîêîñòü’, áóêâ. 
‘òðàâà [îò] êàøëÿ’, ñð. êûçîí ‘êà-
øåëü’;

— êûé||ñèí òóðûí ‘ìåäâåæüå óõî’, 
áóêâ. ‘òðàâà [îò] ôóðóíêóëà’, ñð. êûé||ñèí 
‘ôóðóíêóë’;

— ïèíü||òóðûí ‘áåëåíà’, áóêâ. ‘òðàâà 
[îò áîëè] çóáà’, ñð. ïèíü ‘çóá’;

— ïûêòîñ òóðûí ‘ñìîëåâêà’, áóêâ. 
‘òðàâà [îò] íàðûâà (îïóõîëè)’ , ñð. ïûê-
òîñ ‘íàðûâ’, ‘îïóõîëü’;

— ñåðåð||òóðûí ‘ïàñòóøüÿ ñóìêà’, 
áóêâ. ‘òðàâà [îò] ãíèä’, ñð. ñåðåð ‘ãíè-
äà’. Ïðîòèâîïàðàçèòàðíîå äåéñòâèå 
ïðè íîìèíàöèè ðàñòåíèé ïî ïðèçíàêó 
ëåêàðñòâåííîñòè â ðîäñòâåííûõ ÿçûêàõ 
íå îòìå÷àåòñÿ, íàðóæíîå äåéñòâèå àíà-
ëîãè÷íî ïðîèçâîäèìîìó òûñÿ÷åëèñò-
íèêîì;

— ñèí âèñåí ñÿñüêà ‘àíþòèíû ãëàç-
êè’, áóêâ. ‘òðàâà [îò áîëåçíè] ãëàç’, ñð. 
ñèí ‘ãëàç’;

— ÷ó÷û||òóðûí ‘÷èñòîòåë’, áóêâ. ‘òðà-
âà [îò] äåòñêîé êîðîñòû’, ñð. ÷ó÷û ‘äå-
òñêàÿ êîðîñòà’;

— ûìäóð ûøûëîí òóðûí ‘ïàñòåðíàê’, 
áóêâ. ‘òðàâà [îò] òðåùèíû ãóáû’, ñð. ûì-
äóð ûøûëîí ‘òðåùèíà ãóáû’;

— ÿðà êóàð ‘ìàòü-ìà÷åõà’, áóêâ. ‘òðàâà 
[îò] ðàíû (ÿçâû)’, ñð. ÿðà ‘ðàíà’, ‘ÿçâà’;
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— ä÷àøú¸í ñÿñüêà ‘ôèàëêà’, áóêâ. 
‘öâåòîê [îò] ïîðàæåíèÿ ìîëíèåé’, ñð. 
ä÷àøú¸í ‘ïîðàæåíèå ìîëíèåé’. Ïî-âèäè-
ìîìó, â ýòîì íàçâàíèè îòðàæåíî øè-
ðîêî èçâåñòíîå ó ðîäñòâåííûõ íàðîäîâ 
ñåðäå÷íîå äåéñòâèå ðàñòåíèÿ;

— ä÷îãúÿí òóðûí ‘ñèíåãîëîâíèê’, 
áóêâ. ‘òðàâà [îò] êîëèêè’, ñð. ä÷îãúÿí ‘êî-
ëèêà’.

Êîìè-çûðÿíñêèé ÿçûê: 
— âèð äóãöäàí òóðóí ‘òûñÿ÷åëèñò-

íèê’, áóêâ. ‘òðàâà, çàïðåùàþùàÿ êðîâü 
(êðîâîòå÷åíèå)’ , ñð. âèð äóãöäàí ‘îñòà-
íàâëèâàþùèé êðîâü’;

— âèð ëàíüòöäàí òóðóí ‘òûñÿ ÷å-
ëèñòíèê’, áóêâ. ‘òðàâà, óñïîêàèâàþùàÿ 
êðîâü’, ñð. âèð ëàíüòöäàí ‘óñïîêàèâàþ-
ùèé êðîâü’; 

— çüìåé äîé òóðóí ‘îæèêà âîëîñèñ-
òàÿ’, áóêâ. ‘òðàâà [îò] çìåèíîãî óêóñà’, 
ñð. çüìåé äîé ‘óêóñ çìåè’;

— êîñ ûçöíóâ òóðóí ‘ãîðå÷àâêà’, 
áóêâ. ‘òðàâà [îò] ñóõîãî âîñïàëåíèÿ’, ñð. 
êîñ ûçöíóâ ‘ñóõîå âîñïàëåíèå’, ñð. êîìè 
ïåðì. êöñiçûíòóðóí ‘òî æå’;

— êöðò äîé òóðóí ‘òûñÿ÷åëèñòíèê’, 
áóêâ. ‘òðàâà [îò] ðàíû, íàíåñåííîé æåëå-
çîì’, ñð. êöðò äîé ‘ðàíà [îò] æå ëåçà’;

— ìûëöä òóðóí ‘ãåðàíü ëåñíàÿ’, 
áóêâ. ‘òðàâà [îò] áîëåçíåííûõ âûäåëå-
íèé ñëþíû’, ñð. ìûëöä ‘áîëåçíåííûå 
âûäåëåíèÿ ñëþíû’; øèðîêî èçâåñòíîå ó 
ðîäñòâåííûõ íàðîäîâ ñðåäñòâî îò íåðâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ;

— íüöìäîé òóðóí ‘òûñÿ÷åëèñòíèê’, 
áóêâ. ‘òðàâà [îò] îïóõîëè’, ñð. íüöìäîé 
‘îïóõîëü’;

— ïèíÿ òóðóí ‘òûñÿ÷åëèñòíèê’, áóêâ. 
‘òðàâà [îò] çóáà’ (êàê êðîâîîñòàíàâëèâà-
þùåå ïðè êðîâîòî÷èâî ñòè äåñåí, êðî-
âîòå÷åíèè èç çóáà), ñð. ïèíü ‘çóá’. Âñå 
ïåðå÷èñëåííûå íàçâàíèÿ òûñÿ÷åëèñò-
íèêà ìîòèâèðîâàíû åãî ñïîñîáíîñòüþ 
ê ðàíîçàæèâëåíèþ, îñòàíîâêå êðîâîòå-
÷åíèé;

— ïèñòè òóðóí ‘îäóâàí÷èê’, áóêâ. 
‘òðàâà [îò] îñïû’ (ñòàðîå íàðîäíîå ëå-
êàðñòâåííîå ïðèìåíåíèå; èç âåñòíî, ÷òî 
åùå Òåîôðàñò ðåêîìåíäîâàë ïðèìåíå-
íèå ìëå÷íîãî ñîêà îäóâàí÷èêà îò âåñ-
íóøåê, ïèãìåíòíûõ ïÿòåí, áîðîäàâîê è 
äð.), ñð. ïèñòè ‘îñïà’;

— ïöäöì òóðóí ‘ëàáàçíèê âÿçîëèñò-
íûé’, áóêâ. ‘òðàâà [îò] óäóøüÿ’, ñð. 
ïöäöì ‘óäóøüå’;

— ïûêöñ (ïûêåñ) òóðóí ‘ãðóøàíêà 
êðóãëîëèñòíàÿ’, ‘ïîäîðîæíèê’, áóêâ. 
‘òðàâà (îò) îïóõîëè’, ñð. ïûêöñ (ïûêåñ) 
‘îïóõîëü’;

— ñüöëöì òóðóí ‘ôèàëêà êî÷êàðíàÿ’, 
áóêâ. ‘òðàâà [îò áîëåé] ñåðäöà’ (íàñòîé 
ëèñòüåâ ïðèìåíÿëñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ 
ñåðäöà), ñð. ñüöëöì ‘ñåðäöå’.

Êîìè-ïåðìÿöêèé ÿçûê:
— æèëöé||ëèñò ‘ïîäîðîæíèê’, áóêâ. 

‘æèâîé ëèñò’ (ñì. òàêæå ‘æèâàÿ âîäà’; 
ðàíîçàæèâëÿþùåå), ñð. æèëöé ‘æèâîé’;

— ãàã||ëå÷èòàí||òóðóí ‘êîïûòåíü åâ-
ðîïåéñêèé’, áóêâ. ‘ëå÷àùàÿ óãðè, ïðû-
ùè òðàâà’, ñð. ãàã||ëå÷èòàí ‘ëå÷àùèé 
ïðûùè, óãðè’. Ðàñòåíèå ïðèìåíÿëîñü, â 
îñíîâíîì, âíóòðåííå — êàê ãëèñòîãîí-
íîå è ïðîòèâîàëêîãîëüíîå;

— ãîðø||âèñÿí||òóðóí ‘ðîìàøêà’, 
áóêâ. ‘òðàâà [îò] áîëüíîãî ãîðëà’, ñð. 
ãîðø||âèñÿí ‘áîëü â ãîðëå’;

— ãðûæà||òóðóí (ãðûæíöé||òóðóí) 
‘ñåëåçåíî÷íèê’, ‘êîøà÷üÿ ëàïêà’ áóêâ. 
‘ãðûæíàÿ òðàâà’ (‘òðàâà, [èçëå÷èâàþ-
ùàÿ] ãðûæó’), ñð. ðóñ. ãðûæà;

— ãðûæíöé ‘ãðûæíûé’;
— êèëà||òóðóí ‘êîøà÷üÿ ëàïêà’, 

‘ëþáêà äâóëèñòíàÿ’ áóêâ. ‘ãðûæíàÿ òðà-
âà’ (‘òðàâà [èçëå÷èâàþùàÿ] ãðûæó’), ñð. 
êèëà < ðóñ.;

— êöðöì||ëå÷èòàí||òóðóí ‘çâåðî-
áîé’, áóêâ. ‘òðàâà [îò] ïîð÷è’, ñð. 
êö ðöì||ëå÷èòàí ‘ëå÷àùèé ïîð÷ó’. Áî-
ëåçíè, ïîñëàííûå çà íåïî÷òèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê äóõàì è áîæåñòâàì, 
à òàêæå áîëåçíè — ðåçóëüòàò ïîð-
÷è, ëå÷èëèñü âïîëíå òðàäèöèîííûìè 
ñðåä ñòâàìè, â òîì ÷èñëå ñ ïîìîùüþ 
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Çâåðîáîé —
ñðåäñò âî î÷åíü øèðîêîãî ñïåêòðà 
äåéñòâèÿ (ó ôèí íî-óãîðñêèõ íàðîäîâ 
è íå òîëüêî ó íèõ);

— êûíöì||òóðóí ‘æîñòåð ñëàáèòåëü-
íûé’, áóêâ. ‘òðàâà [îò] æèâîòà’, ñð. 
êûíöì ‘æèâîò, æåëóäîê’;

— ìóñ||òóðóí ‘áåññìåðòíèê’, áóêâ. 
‘òðàâà [îò] ïå÷åíè’, ñð. ìóñ ‘ïå÷åíü’;

— ïî÷êà||ëå÷èòàí ‘ìàíæåòêà’, áóêâ. 
‘ëå÷àùèé ïî÷êè’;

— ïöäöì||ëå÷èòàí||òóðóí ‘ïàñëåí 
ñëàäêî-ãîðüêèé’, áóêâ. ‘ëå÷àùàÿ îäûø-
êó òðàâà’, ñð. ïöäöì||ëå÷èòàí ‘ëå÷àùèé 
îäûøêó’. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå — 
ñðåäñòâî ïðîòèâ àñòìû, ãîëîâíîé áîëè, 
ïðèïàäêîâ.
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— ïûêöñ òóðóí ‘ãîðåö áîëüøîé, çìå-
èíûé, ïî÷å÷óéíûé’, áóêâ. ‘òðàâà (îò) 
îïóõîëè’, ñð. ïûêöñ ‘îïóõîëü’;

— ñüöâöì||âýñüêöòâàí-||òóðóí ‘ïóñ-
òûðíèê’, áóêâ. ‘òðàâà, ëå÷àùàÿ ñåðäöå’, 
ñð. ñüöâöì||âýñüêöòâàí ‘ëå÷åíèå ñåðäöà’. 
Îòâàð òðàâû ïèëè ïðè ðàçëè÷íûõ áîëÿõ 
(ãîëîâû, ñåðäöà);

— ñüöëöì||âóæ ‘ãîðè÷íèê áîëîòíûé’, 
áóêâ. ‘ñåðäå÷íûé êîðåíü’, ñð. ñüöëöì 
‘ñåðäöå’;

— ñüöëöì||òóðóí ‘ôèàëêà òðåõöâåò-
íàÿ’, ‘ïóñòûðíèê’, ‘êðîâîõëåáêà’, áóêâ. 
‘òðàâà [îò áîëåé] ñåðäöà’, ñð. ñüöëöì 
‘ñåðäöå’;

— ñüöëöì||ëå÷èòàí||òóðóí ‘ëåâçåÿ’,
áóêâ. ‘ëå÷àùàÿ ñåðäöå òðàâà’, ñð. ñüö-
ëöì||ëå÷èòàí ‘ëå÷àùèé ñåðäöå’.

Ñðàâíåíèå äàæå ñòîëü íåáîëüøîãî 
êîëè÷åñòâà ôèòîíèìîâ ïîêàçûâàåò ñëå-
äóþùåå:

1. Ðåïåðòóàð îïðåäåëèòåëüíûõ ÷àñ-
òåé ñëîæíûõ ôèòîíèìîâ — ðåçóëüòà-
òîâ íîìèíàöèè ðàñòåíèé ïî ïðèçíàêó 
ëåêàðñòâåííîñòè — â ôèííî-ïåðìñêèõ 
ÿçûêàõ íåâåëèê è îãðàíè÷åí â îñíîâ-
íîì íàçâàíèÿìè îðãàíîâ, èõ áîëåçíåé 
è äðóãèõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé, êîòî-
ðûå ìîãóò áûòü âûëå÷åíû ñ ïîìîùüþ 
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Ëèøü â íå-
êîòîðûõ ÿçûêàõ â êà÷åñòâå îïðåäåëÿþ-
ùèõ êîìïîíåíòîâ âûñòóïàþò íàçâàíèÿ 
áîëåå ðåäêèõ áîëåçíåé è áîëåçíåííûõ 
ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ÷àùå ñàìè ÿâëÿþò-
ñÿ ñëîæíûìè (ñîñòàâíûìè) ïî ôîðìå. 
Ñòîëü æå îãðàíè÷åí ðåïåðòóàð äåòåð-
ìèíàíòîâ ýòèõ ôèòîíèìîâ: â îñíîâíîì, 
ýòî ñëîâà ñî çíà÷åíèÿìè «òðàâà», «öâå-
òîê», «ëèñò», «ÿãîäà». Òàêèì îáðàçîì, 
ïî÷òè âñÿ âîçìîæíàÿ ñîâîêóïíîñòü íà-
çâàíèé ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé ïðåä-
ñêàçóåìà (â êàæäîì ÿçûêå íàõîäèòñÿ 
«òðàâà îò ñåðäöà», «òðàâà îò ãëèñòîâ», 
«ëèñò îò êðîâè» è ò. ä.).

Ïî-âèäèìîìó, ýòè íàçâàíèÿ, äàæå 
ïðè îòñóòñòâèè ýòèìîëîãè÷åñêèõ ñî-
îòâåòñòâèé èõ ÷àñòåé, ÿâëÿþòñÿ ðîä-
ñòâåííûìè, ò. å. îáóñëîâëåíû íàðîä-
íûìè ìåäèöèíñêèìè çíàíèÿìè (ðîä-
ñòâåííûìè ýòèìîëîãè÷åñêè èëè êóëü-
òóðíî?), ðàçâèâàâøèìèñÿ âìåñòå ñ ôèí-
íî-óãîðñêèìè íàðîäàìè è èõ ÿçûêàìè. 
Â òîì ñëó÷àå, åñëè õîòÿ áû îäíà èç 

÷àñòåé òàêèõ ñëîæíûõ ôèòîíèìîâ â ðîä-
ñòâåííûõ ÿçûêàõ ýòèìîëîãè÷åñêè ñâÿ-
çàíà, ìîæíî áîëåå óâåðåííî ãîâîðèòü 
îá ýòèìîëîãè÷åñêîì ðîäñòâå ôèòîíè-
ìîâ â öåëîì, îñîáåííî åñëè íàçâàíèå 
îòíîñèòñÿ ê îäíîìó è òîìó æå ðàñòå-
íèþ (ýñò. südame||rohi è êîìè ñüöëöì 
òóðóí ‘ôèàëêà’, áóêâ. ‘òðàâà (îò áîëåé) 
ñåðäöà’).

2. Èçâåñòíûå ìåäèöèíñêèå ñâîéñòâà, 
îòðàæåííûå â íàçâàíèÿõ ðàñòåíèé, òàê-
æå ÿâëÿþòñÿ îáùèìè ïðàêòè÷åñêè äëÿ 
âñåõ ôèííî-ïåðìñêèõ íàðîäîâ. Â ÷àñò-
íîñòè, ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïîëíîå è 
âñåñòîðîííåå èññëåäîâàíèå íîìèíàöèè 
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé â ÿçûêàõ ýòèõ 
íàðîäîâ ìîæåò ïðîëèòü ñâåò íà çàðîæ-
äåíèå, ðàçâèòèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ìå-
äèöèíñêèõ çíàíèé ó ôèííî-óãîðñêèõ 
íàðîäîâ. Â ýòîì ïëàíå æåëàòåëüíî øè-
ðîêîå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ôè-
òîíèìè÷åñêîé ëåêñèêè â ðàìêàõ ÿçûêî-
âîé ãðóïïû.
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ïðèíÿòûå â òåêñòå ñòàòüè

âåïñ. — âåïññêèé ÿçûê
âîä. — âîäñêèé ÿçûê
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