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(Èðêóòñê)

ÑËÎÂÅÑÍÛÅ ÈÃÐÛ
Â ËÀÄÎØÈ:

ÒÅÊÑÒÛ È ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Âûñîêàÿ çàâèñèìîñòü äåòåé îò ÑÌÈ,
ìàññêóëüòóðû, à òàêæå äåÿòåëüíîñòü

íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé ïåäàãîãîâ, ðàáîò-
íèêîâ êóëüòóðû, ðîäèòåëåé, íå çíàþùèõ
íàöèîíàëüíûõ èãð, — âñ¸ ýòî ôàêòîðû,
ïîâëèÿâøèå íà êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå
èãðîâîé êóëüòóðû ñîâðåìåííûõ äåòåé.
Ñëîæèëîñü äàæå ìíåíèå, ÷òî äåòè «â ãî-
ðîäå ïî÷òè çàáûëè ôîëüêëîð» [Áîðîäè-
íà 1999, 54]. Îäíàêî ñîâðåìåííûé èñ-
ñëåäîâàòåëü èãðîâîé òðàäèöèè Â.Ì. Ãðè-
ãîðüåâ óòâåðæäàåò, ÷òî «èãðîâûõ ôîðì
ôîëüêëîðà ñòàíîâèòñÿ íå ìåíüøå, à áîëü-
øå, íî âîò êà÷åñòâî èãð äåéñòâèòåëüíî
ïàäàåò» [Ãðèãîðüåâ 1991, 24]. Ïî íàøèì
ñîáñòâåííûì íàáëþäåíèÿì,  ó ñîâðåìåí-
íûõ äåòåé ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿåòñÿ îã-
ðîìíàÿ ïîòðåáíîñòü â èãðîâîì ôîëüê-
ëîðå êàê îäíîì èç ðàçâèâàþùèõ ôàêòî-
ðîâ è êàê îñîáîé ôîðìå ñàìîâûðàæåíèÿ.
Ïî-ïðåæíåìó â ðåïåðòóàðå äåòåé èìåþò
ìåñòî ñ÷èòàëêè, äðàçíèëêè, ìîë÷àíêè,
òàéíûå ÿçûêè è äð. Ìîæíî ãîâîðèòü î
ïðîöåññå ïîñòåïåííîãî óõîäà èç àêòèâ-
íîãî áûòîâàíèÿ îòäåëüíûõ ïðîèçâåäå-
íèé è óãàñàíèÿ öåëûõ æàíðîâ, îäíàêî
íåëüçÿ íå çàìå÷àòü è âîçíèêíîâåíèÿ íî-
âûõ òðàäèöèé. Õîòåëîñü áû âûäåëèòü èç
îáùåãî êðóãà èãðîâîãî ôîëüêëîðà òàêîå
îòíîñèòåëüíî íîâîå, ìàëîèçó÷åííîå è
ïðîäîëæàþùåå áûòîâàòü â ñðåäå äåòåé
ÿâëåíèå, êàê ñëîâåñíî-ðèòìè÷åñêèå èãðû
â ëàäîøè.

Íàñòîÿùàÿ ïóáëèêàöèÿ ñòàâèò ñâîåé
öåëüþ ïîçíàêîìèòü ñ ðåçóëüòàòàìè ñî-
áèðàíèÿ è ñèñòåìàòèçàöèè ýòîãî òèïà èãð,
ââåñòè â íàó÷íûé îáîðîò êîðïóñ òåêñòîâ,
çàïèñàííûõ àâòîðîì â 1999—2000 ãã. âî
âðåìÿ ðàáîòû ñ äåòüìè â øêîëå Ðàáî÷å-
ãî ïðåäìåñòüÿ ã. Èðêóòñêà, â ïîåçäå ïî
ìàðøðóòó ñëåäîâàíèÿ Èðêóòñê — Ìîñê-
âà — Èðêóòñê è â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ
Èðêóòñêîé îáë.

Èãðû â ëàäîøêè ñ ðå÷åâûì ñîïðî-
âîæäåíèåì ñòàëè ñåãîäíÿ õàðàêòåðíûì
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ÿâëåíèåì äåòñêîãî áûòà è ôîëüêëîðà è
óæå îáðàòèëè íà ñåáÿ âíèìàíèå íåêîòî-
ðûõ èññëåäîâàòåëåé [Òîïîðêîâ 1998,
595—600]. Ýòè èãðû, ìû ïîëàãàåì, ñëå-
äóåò îòíåñòè ê ïðîìåæóòî÷íîìó òèïó,
ñî÷åòàþùåìó ñîáñòâåííî ñëîâåñíóþ èãðó
è èãðó ñïîðòèâíî-ìàíèïóëÿòîðíóþ, ãäå
åñòü ýëåìåíò ñîðåâíîâàíèÿ, ôèçè÷åñêèé
è óìñòâåííûé òðåíàæ. Äàííûé òèï ïî-
ÿâèëñÿ è ðàçâèâàåòñÿ ïðåäïîëîæèòåëü-
íî ñ íà÷àëà 1930-õ ãã. Õðàíèòåëüíèöàìè
è èñïîëíèòåëüíèöàìè èãð ÿâëÿþòñÿ ãëàâ-
íûì îáðàçîì äåâî÷êè â âîçðàñòå îò 9 äî
12 ëåò.

Êàê ïðàâèëî, ýòî ïàðíûå óïðàæíå-
íèÿ, êîòîðûå âûïîëíÿþò äâóìÿ ðóêàìè
îäíîâðåìåííî è ïîïåðåìåííî. Èãðîâûå
óïðàæíåíèÿ óñâàèâàþòñÿ ñ ó÷åòîì âîç-
ðàñòíûõ îñîáåííîñòåé. Òàê, ìàëûøè âû-
ïîëíÿþò ïðîñòûå äâèæåíèÿ ñ ìàëûì ñòè-
õîòâîðíûì ñîïðîâîæäåíèåì, ñòàðøèå —
ñ áîëüøèì ñòèõîòâîðíûì ñîïðîâîæäå-
íèåì è ôèãóðíûì äâèæåíèåì ðóê. Âè-
äèìî, îñâîèâ ñâîáîäíîå âûïîëíåíèå ïðî-
ñòûõ óïðàæíåíèé, ðåáåíîê ñòàâèò ïåðåä
ñîáîé áîëåå ñëîæíûå çàäà÷è.

Ó äàííîãî òèïà èãð åñòü ðÿä ïðèåìîâ
èñïîëíåíèÿ äâèæåíèé ðóêàìè è ñïîñî-
áîâ ïðèìåíåíèÿ ñòèõîòâîðíûõ òåêñòîâ.
Ñèñòåìàòèçèðóÿ ñâîè íàáëþäåíèÿ, ìû
âûÿâèëè òðè ðàçíîâèäíîñòè èãðû: èãðà-
ðàçìèíêà, èãðà-çàáàâà è èãðà-«çàãàäàë-
êà». Ôîëüêëîðíî-ðå÷åâîé êîìïîíåíò
èìååò â íèõ ñâîå öåëåâîå íàçíà÷åíèå, õó-
äîæåñòâåííûå îñîáåííîñòè, õàðàêòåð ñî-
îòíîøåíèÿ ñ èãðîâûì äåéñòâèåì.

Íàçíà÷åíèå èãðû-ðàçìèíêè — â óäî-
âëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòè ðàçâëå÷üñÿ è
íåìíîãî ðàçìÿòüñÿ. Â îñíîâå åå — òàê-
òèëüíûé êîíòàêò ëàäîíÿìè â ïðîèçâîëü-
íî âûáðàííîì òåìïå. Çàäà÷à äåòåé — íå
îøèáèòüñÿ è íå îòñòàòü. «Àñû» äåëàþò
ýòî â áûñòðîì òåìïå. Íà ïàìÿòè àâòîðà
â 1960-õ ãã. äåòè èãðàëè â ëàäîøêè áåç
ñëîâ — ñîâðåìåííûå äåòè èãðàþò ñ ðå-
÷åâûì ñîïðîâîæäåíèåì. Èñïîëíåíèå
òåêñòîâ ïðîèñõîäèò â äåêëàìàöèîííîì
ñòèëå õîðîâîãî ñêàíäèðîâàíèÿ. Öåíèò-
ñÿ ðàâíîìåðíîñòü, íåïðåðûâíîñòü â ïðî-
èçíîøåíèè è îòáèâêå ëàäîøêàìè ñòè-
õîòâîðíîãî ðèòìà. Áåçîñòàíîâî÷íîå,
ìåðíîå äâèæåíèå ðóê íàïðàâëÿåòñÿ ðèò-
ìîì ñòèõîòâîðåíèÿ. Â õîðîøåì èñïîë-

íåíèè èãðà äàåò äåòÿì ýñòåòè÷åñêîå íà-
ñëàæäåíèå, áëèçêîå ê òîðæåñòâó. Êðóã òà-
êèõ ïðîèçâåäåíèé îáøèðåí, â íàñòîÿ-
ùåé ïóáëèêàöèè ìû ïðèâîäèì äåñÿòü
íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ ñòèøêîâ (¹ 1—
10), ñðåäè êîòîðûõ åñòü òåêñòû êíèæíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

¹ 1
Àø—òàð—äà—ìè,
Ïèêè—ìèêè—äàð—ìè,
Ó—ó, ðèòà—äà,
Àø—òàð—äà
(çàï. îò Íèíû Àëåêñååâíû Òðîôèìî-

âîé, 1957 ã.ð., ã. Èðêóòñê, ïî âîñïîìè-
íàíèÿì äåòñòâà — 1966 ã.)1.

¹ 2
Áàðà-áàøêà, áàðà-áàøêà,
Ó íåãî êîëïàê è áåëàÿ ðóáàøêà,
Ó íåãî ñìåøíûå óøè,
À ãëàçà ÷óòü áîëüøå ãðóøè.
Áàðà-áàøêà, áàðà-áàøêà,
Áàðà—áà—øå÷—êà
(çàï. îò Òîíè Èâàéëîâñêîé, 10 ëåò,

ã. Èðêóòñê, øêîëà ¹ 66 Ðàáî÷åãî ïðåä-
ìåñòüÿ).

¹ 3
Ëÿ-ëè, ëÿ-ëè, ëÿ-ëè,
Äâà ïóïñèêà ãóëÿëè
Â òðîïè÷åñêîì ñàäó
È øëÿïêè ïîòåðÿëè
Â äâåíàäöàòîì ÷àñó.
È øåë êàêîé-òî äÿäÿ
È øëÿïêè ïîäîáðàë.
Ïóïñèêè êðè÷àëè:
«Óêðàë, óêðàë, óêðàë!».
Äÿäÿ áûë äîáðûé
È øëÿïêè èì îòäàë,
Ïóïñèêè êðè÷àëè:
«Óðà, óðà, óðà!»
(çàï. îò Þëè Âîðîíîâîé, 10 ëåò, ï. Ìà-

ãèñòðàëüíûé Êàçà÷èíñêî-Ëåíñêîãî ð-íà
Èðêóòñêîé îáë.).

¹ 4
Íà àëòàéñêèõ ãîðàõ-àõ-àõ!
Æèë âåëèêèé ïàäèøàõ-àõ-àõ!

1 Âñå ïðèâîäèìûå òåêñòû çàïèñàíû àâòî-
ðîì ïóáëèêàöèè è íàõîäÿòñÿ â åãî ëè÷íîì
àðõèâå.
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Çàõîòåëîñü ïàäèøàõó-àõó-àõó!
Ñúåñòü áîëüøóþ ÷åðåïàõó-àõó-àõó!
Îí îäåë ñâîè î÷êè-÷êè-÷êè!
Ðàçîðâàë èõ íà êëî÷êè-÷êè-÷êè!
À ïîòîì è ãîâîðèò-èò-èò!
Ó ìåíÿ æèâîò áîëèò-èò-èò!
Òàê è íàäî ïàäèøàõó-àõó-àõó!
×òîá íå åë îí ÷åðåïàõó-àõó-àõó!
(Çàï. îò Ãàëè Øèíêàðåâîé, 10 ëåò,

ã. Èðêóòñê, øêîëà ¹ 66 Ðàáî÷åãî ïðåä-
ìåñòüÿ).

¹ 5
Äþáà-äþáà-äþáà-äþáà,
Äþáà — áåøåíûé íàðîä:
Êàê óâèäèò ïîìèäîðû,
Òàê è ì÷èòñÿ â îãîðîä.
À â÷åðà, à â÷åðà,
Äâàäöàòü ïÿòîãî ÷èñëà,
Íåìöû ïðûãàëè ñ áàëêîíà,
Ñî âòîðîãî ýòàæà.
Ïåðâûé ïðûãíóë íåóäà÷íî,
Âòîðîé ãîëîâó ñëîìàë,
Òðåòèé ïðûãíóë íà Íàòàøêó
È åå ïîöåëîâàë.
À Íàòàøêà íå ñòåðïåëà —
Êî÷åðãîé åãî îãðåëà!
(Çàï. îò Ìàøè, 7 ëåò, è Àíè, 11 ëåò,

óðîæ. ã. Òîìñêà, ïîåçä Èðêóòñê — Ìîñê-
âà).

¹ 6
Äåëî áûëî â ÿíâàðå
Ïåðâîãî àïðåëÿ.
Æàðêî áûëî íà äâîðå,
Âñå çàêî÷åíåëè.
Ïî æåëåçíîé ìîñòîâîé,
Ñäåëàííîé èç äîñîê,
Øåë âûñîêèé ãðàæäàíèí
Íèçåíüêîãî ðîñòà.
Áûë êóäðÿâûé, áåç âîëîñ,
Òîíåíüêèé, êàê áî÷êà.
Ó íåãî íåòó äåòåé,
Òîëüêî ñûí è äî÷êà.
Ïèøåò îí ïèñüìî æåíå,
Íåçíàêîìîé òåòå:
«Æèâ, çäîðîâ,
Ëåæó â áîëüíèöå.
Ñûò ïî ãîðëî,
Æðàòü õî÷ó.
Ïðèåçæàéòå êî ìíå â ãîñòè,
ß âàñ âèäåòü íå õî÷ó!»
(Çàï. îò Òîíè Èâàéëîâñêîé, 10 ëåò,

ã. Èðêóòñê, øêîëà ¹ 66 Ðàáî÷åãî ïðåä-
ìåñòüÿ).

¹ 7
Çóáèê, çóáèê, çóáèê, çóáèê,
Çóáèê íàäî ïîëå÷èòü!
— À ÿ áîþñü!
— À òû íå áîéñÿ!
— À ÿ óìðó!
— Íå áåñïîêîéñÿ!
Ýòî áûëî â âîñêðåñåíüå,
Äâàäöàòü ïÿòîãî ÷èñëà,
Íåìöû ïðûãàëè ñ áàëêîíà,
Ñî âòîðîãî ýòàæà.
Ïåðâûé ïðûãíóë íåóäà÷íî,
Âòîðîé ãîëîâó ñëîìàë,
Òðåòèé ïðûãíóë íà äåâ÷îíêó
È åå ïîöåëîâàë.
À äåâ÷îíêà íå ñòåðïåëà —
Êî÷åðãîé åãî îãðåëà.
Îí ëåòåë, ëåòåë, ëåòåë,
Íà ïîìîéêó çàëåòåë.
Íà ïîìîéêå æèë Áîðèñ —
Ïðåäñåäàòåëü äîõëûõ êðûñ.
Ó íåãî áûëà Ëàðèñà —
Ïðåäñåäàòåëüíèöà-êðûñà
(çàï. îò Êàòè Ëîâöîâîé, 10 ëåò,

ã. Èðêóòñê, øêîëà ¹ 66 Ðàáî÷åãî ïðåä-
ìåñòüÿ).

¹ 8
Íà áàëêîíå íîìåð âîñåìü,
Î—¸é—¸é,
Ìû ñèäåëè ñ áðàòîì Êîñòåé
(Òüôó òû, ãðåõ êàêîé!).
Âåñåëî áûëî íàì,
Òóìáà—ðèðàvì,
Âñ¸ äåëèëè ïîïîëàì.
— Ïðàâäà?
— Àãà!

Ìû ñ áàëêîíà óëåòåëè,
Î—¸é—¸é,
Áàáêó òàïî÷êîì îãðåëè
(Òüôó òû, ãðåõ êàêîé!).
Âåñåëî áûëî íàì,
Òóìáà—ðèðàvì,
Âñ¸ äåëèëè ïîïîëàì.
— Ïðàâäà?
— Àãà!

Íàñ â ïñèõóøêó çàñàäèëè,
Î—¸é—¸é,
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6
Òàì ïèëþëÿìè êîðìèëè
(Òüôó òû, ãðåõ êàêîé!).
Âåñåëî áûëî íàì,
Òóìáà—ðèðàvì,
Âñ¸ äåëèëè ïîïîëàì.
— Ïðàâäà?
— Àãà!

Ìû ñ ïñèõóøêè óáåæàëè,
Î—¸é—¸é,
Äâå ïîäóøêè òàì óêðàëè
(Òüôó òû, ãðåõ êàêîé!).
Âåñåëî áûëî íàì,
Òóìáà—ðèðàvì,
Âñ¸ äåëèëè ïîïîëàì.
— Ïðàâäà?
— Àãà!

Íàñ ìèëèöèÿ ïîéìàëà,
Î—¸é—¸é,
Äâå ïîäóøêè îòîáðàëà
(Òüôó òû, ãðåõ êàêîé!).
Âåñåëî áûëî íàì,
Òóìáà—ðèðàvì,
Âñ¸ äåëèëè ïîïîëàì.
— Ïðàâäà?
— Àãà!

Ìû ñ ìåíòîâêè óáåæàëè,
Î—¸é—¸é,
Äâå âèíòîâêè òàì óêðàëè
(Òüôó òû, ãðåõ êàêîé!).
Âåñåëî áûëî íàì,
Òóìáà—ðèðàvì,
Âñ¸ äåëèëè ïîïîëàì.
— Ïðàâäà?
—Àãà!
(Çàï. îò Þëè Øóðûãèíîé, 9 ëåò,

ã. Èðêóòñê, øêîëà ¹ 66 Ðàáî÷åãî ïðåä-
ìåñòüÿ).

¹ 9
Äèíü—äèíü—äàðè,
Äàðè—äàðè—äàðè.
×àï—÷àï—áåáè,
×à-÷à-áåáè-Ìåêñèêà.
Äæèìè-äæèìè-ßãóà,
Äæèìè-äæèìè-Ãóðè.
Äæèìè-äæèìè-ßãóà,
Äæèìè-äæèìè-Ãóðè.
Àé, ðîáè-ðîáè,
Àé, ðîáè—ñà.
Àé, ðîáè-ðîáè,
Àé, ðîáè—ñà.

Äæèììè—à÷à,
Êóêàðà÷à!
(Çàï. îò Ñàøè Íàóìîâîé, 12 ëåò,

ã. Èðêóòñê, øêîëà ¹ 66 Ðàáî÷åãî ïðåä-
ìåñòüÿ).

¹ 10
Äîí—äîí—äàðè,
Äàðè—äîí—äîí.
Äîí—äîí—äàðè,
Äàðè—äîí—äîí.
À ðîì—áåáè,
À ðîì-áåáè-Ìåêñèêà.
À ðîì—áåáè,
À ðîì-áåáè-Ìåêñèêà.
Ñàøà—ïåïè,
Ñàøà-ïåïè-ñà.
Ñàøà—ïåïè,
Ñàøà-ïåïè-ñà.
Àíòèêè-áàíòèêè,
À—ÿ—ÿé.
Àíòèêè-áàíòèêè,
Î—¸—¸é.
Àíòèêè-áàíòèêè,
Ïè—î—íåð,
Àíòèêè-áàíòèêè,
Áóêâà «Ò»,
Àíòèêè-áàíòèêè,
Êà—ðà—òå
(çàï. îò Ñàøè Íàóìîâîé, 12 ëåò,

ã. Èðêóòñê, øêîëà ¹ 66 Ðàáî÷åãî ïðåä-
ìåñòüÿ).

Ñëåäóþùàÿ ðàçíîâèäíîñòü èãðû — èã-
ðà-çàáàâà — èìååò çàäà÷ó âûÿâèòü, êòî
èç èãðîêîâ ðàñòîðîïíåå. Åå ïîñòðîåíèå
ïðîñòîå, òðåõ÷àñòíîå: çà÷èí íå âñåãäà îò-
ëèò â ôîðìó ñòèõîòâîðíîãî ïðîèçâåäå-
íèÿ, âòîðàÿ ÷àñòü — âîïðîñ-îòâåò, òðå-
òüÿ ÷àñòü — ñ÷åò ëèáî ïðîèçíåñåíèå ñëî-
âà ïî áóêâàì ñ ëîâëåé-õëîïêîì íà ïî-
ñëåäíåì ñ÷åòíîì ñëîâå ëèáî ïîñëåäíåé
áóêâå ñëîâà. Îáúåì òåêñòà íåáîëüøîé, â
çàâåðøàþùåé ñòàäèè ïðîèñõîäèò ñìåíà
ïðèåìà èñïîëíåíèÿ: âûäåëåííîå ñëîâî
ðàçäåëÿåòñÿ ïî áóêâàì, ñìûñë è çíà÷å-
íèå ïðîèçâåäåíèÿ — â «âûõîäå» èç èãðû.
Ïðèâîäèì îäèííàäöàòü òåêñòîâ ñ âàðè-
àíòàìè (¹ 11—21).

¹ 11
Ëåòåëè
Ãóñè
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Ïî ñèíåìó
Íåáó
È
Çàãàäàëè
×èñëî.
— Êàêîå?
— Ëþáîå.
— Íàïðèìåð?
— Ïÿòíàäöàòü.
— Ðàç,
— Äâà,
— Òðè,
— …
— Ïÿòíàäöàòü!
(Ëîâëÿ õëîïêîì ðóêè ïàðòíåðà.)
(Çàï. îò Êàòè, 12 ëåò, è Ìàøè, 10 ëåò,

óðîæ. ã. ×åðåìõîâî Èðêóòñêîé îáë., ïî-
åçä Èðêóòñê — Ìîñêâà).

¹ 12
Ëåòåëà
Âîðîíà
Ïî ñèíåìó
Íåáó
È
Çàãàäàëà
×èñëî.
— Êàêîå?
— Ëþáîå.
— Íàïðèìåð?
— Äåñÿòü.
— Ðàç,
— Äâà,
— Òðè,
— …
— Äåñÿòü!
(Ëîâëÿ õëîïêîì ðóêè ïàðòíåðà.)
(Çàï. îò Îëè Ìàêàðîâîé, 10 ëåò,

ã. Èðêóòñê, øêîëà ¹ 66 Ðàáî÷åãî ïðåä-
ìåñòüÿ).

¹ 13
Øëà
Ñîáàêà
Ïî
Ðîÿëþ
È
Íàæàëà
Êëàâèøó.
— Êàêóþ?
— Ëþáóþ.
— Íàïðèìåð?
— Äî.

— Ä,
— Î!
(Ëîâëÿ õëîïêîì ðóêè ïàðòíåðà.)
(Çàï. îò Êàòè, 12 ëåò, è Ìàøè, 10 ëåò,

óðîæ. ã. ×åðåìõîâî Èðêóòñêîé îáë., ïî-
åçä Èðêóòñê — Ìîñêâà).

¹ 14
Ëåòåëè
Ãóñè
Ïî ñèíåìó
Íåáó
È
Ñêàçàëè
Ñëîâî.
— Êàêîå?
— Ëþáîå.
— Íàïðèìåð?
— Ñîâà.
— Ñ,
— Î,
— Â,
— À!
(Çàï. îò Êàòè, 12 ëåò, è Ìàøè, 10 ëåò,

óðîæ. ã. ×åðåìõîâî Èðêóòñêîé îáë., ïî-
åçä Èðêóòñê — Ìîñêâà).

¹ 15
Íà óëèöå
Ïóøêèíà,
Äîì
Êîëîòóøêèíà,
Êâàðòèðà
Ïîä íîìåðîì
Ïÿòü.
Ðàç,
Äâà,
Òðè,
×åòûðå,
Ïÿòü!
(Çàï. îò Êàòè, 12 ëåò, è Ìàøè, 10 ëåò,

óðîæ. ã. ×åðåìõîâî Èðêóòñêîé îáë., ïî-
åçä Èðêóòñê — Ìîñêâà).

¹ 16
Ëåòåëà
Âîðîíà
Â ãîëóáûõ
Ïàíòàëîíàõ,
×èòàëà
Ãàçåòó
Ïîä íîìåðîì
Ïÿòü.
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6
— Ðàç,
— Äâà,
— Òðè,
— ×åòûðå,
— Ïÿòü!
(Çàï. îò Ìàøè, 7 ëåò, è Àíè, 11 ëåò,

óðîæ. ã. Òîìñêà, ïîåçä Èðêóòñê — Ìîñê-
âà).

¹ 17
Ñè—ñè—ñè,
Åõàëî òàêñè.
Äâåðêà îòêðûâàåòñÿ,
Ó÷èòåëü çàÿâëÿåòñÿ —
Íà âûñîêèõ êàáëóêàõ,
Ñ àðèôìåòèêîé â ðóêàõ.
Âûçûâàåò ó÷åíèöó:
— Ðàññêàæèòå âñþ òàáëèöó!
Ñêîëüêî áóäåò ïÿòüþ ïÿòü?
Âû íå çíàåòå îïÿòü!
Ñêîëüêî áóäåò ñåìüþ ñåìü!
Âû íå çíàåòå ñîâñåì.
Ñêîëüêî áóäåò ñòî íà ñòî?
Âû íå çíàåòå, çàòî
Íà óðîêå ãîâîðèëè,
×òîá ìàëü÷èøêè íå êóðèëè,
À äåâ÷îíêè ïîä îêíîì
Çàäûõàëèñü òàáàêîì!
(Çàêðûâàþò íîñ ëàäîíüþ, êòî áûñò-

ðåå.)
(Çàï. îò Þëè Øóðûãèíîé, 9 ëåò,

ã. Èðêóòñê, øêîëà ¹ 66 Ðàáî÷åãî ïðåä-
ìåñòüÿ).

¹ 18
×åðíîé íî÷êîé êîìàðèêè êóñàþòñÿ,
Öàðü ñ öàðèöåé íà ëàâî÷êå

ïðîùàþòñÿ:
— Áîã ñ òîáîé, æèâè ñ äðóãîé,
ß íå ñîáà÷êà, ÷òîáû áåãàòü çà òîáîé!
Öàðü ïîåõàë çà ãðàíèöó, à öàðèöà

â Ëåíèíãðàä.
Öàðü ïîñåÿë òàì ïøåíèöó, à öàðèöà

 âèíîãðàä.
Âèíîãðàäó áûëî ìíîãî, à ïøåíèöû

 íè ôèãà.
Öàðü çàïëàêàë îò îáèäû, à öàðèöà:

 «Õà-õà-õà!».
Öàðü êóïèë ñåáå êàôòàí, à öàðèöà

 ñàðàôàí.
Öàðü êóïèë ñåáå ñàïîæêè, à öàðèöà

 áîñîíîæêè.
Öàðü õîòåë íà íåé æåíèòüñÿ,

à öàðèöà — â ãðîá ëîæèòñÿ.

Öàðü ïîåõàë â Ëåíèíãðàä, îáîðâàë
 âåñü âèíîãðàä,

À öàðèöà îæèëà è ïîùå÷èíó äàëà.
(Ïðîèçíîñÿùèé ïîñëåäíþþ ôðàçó ñîïðî-

âîæäàåò åå ñîîòâåòñòâóþùèì äåéñòâèåì.)
(Çàï. îò Òàíè Ìàðòûíîâîé, 10 ëåò, è

Þëè Äåìèäîâîé, 11 ëåò, ã. Èðêóòñê, äåò-
ñêèé êëóá «Âîñõîä»).

¹ 19
Ñî—ñè—ñî,
Äýí—Äýí—Äæó vëè.
Äýí-Äýí, à Äæóëè-Äæóëè.
Àé—ðîì, áýáè,
Àé—ðîì, ÷è÷è.
Àé—ðîì, áýáè,
Àé—ðîì, ÷è÷è.
Ïàïà—Ìýêñè,
Ìàìà—Àìýêñè Ãîëè.
Äèëè-äèëè, àêàäèëè,
Äèëè-äèëè, ó—à.
Äèëè-äèëè, àêàäèëè,
Äèëè-äèëè, ó—à.
Àêàáýíà ñèíüîðèòà àáñàñà,
Àáñàñà—áå!
(Äåëàåòñÿ äâèæåíèå äâóìÿ ïàëüöàìè

ðóêè â ãëàçà.)
(Çàï. îò Òàíè Ìàðòûíîâîé, 10 ëåò, è

Þëè Äåìèäîâîé, 11 ëåò, ã. Èðêóòñê, äåò-
ñêèé êëóá «Âîñõîä»).

¹ 20
×åðíûå êîíè
Ñèäåëè íà áàëêîíå,
×àé ïèëè,
Ëîæêè áèëè,
Ïî-òóðåöêè ãîâîðèëè:
«×àïè—÷àëÿïè,
×àëÿïè-ëÿïè-ëÿïè!».
Çóáêè íå ïîêàçûâàé,
Áîãó íå ìîëèñü
È íå øåâåëèñü!
(Çàìåðëè.)
(Çàï. îò Îëåñè Óòêèíîé, 11 ëåò,

ã. Èðêóòñê, øêîëà ¹ 66 Ðàáî÷åãî ïðåä-
ìåñòüÿ).

¹ 21
Çóáû, çóáû, çóáû, çóáû,
Çóáû íàäî ïîëå÷èòü.
— À ÿ áîþñü!
— À òû íå áîéñÿ!
— À ÿ óìðó!
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— Íå áåñïîêîéñÿ!
— Ïåðâûé âûáèëà ìíå ìàìà,
Âòîðîé âûáèëà ñåñòðà,
Òðåòèé âûáèë ìíå âîæàòûé,
À ÷åòâåðòûé ÿ ñàìà.
Ýòî áûëî â âîñêðåñåíüå,
Äâàäöàòü ïÿòîãî ÷èñëà,
Íåìöû ïðûãàëè ñ áàëêîíà,
Ñî âòîðîãî ýòàæà.
Ïåðâûé ïðûãíóë íåóäà÷íî,
Âòîðîé ãîëîâó ñëîìàë.
Òðåòèé ïðûãíóë íà Íàòàøêó
È åå ïîöåëîâàë.
(Çàêðûòü ðîò ðóêàìè.)
À Íàòàøêà íå ñòåðïåëà —
Êî÷åðãîé åãî îãðåëà.
(Çàêðûòü ãîëîâó ðóêàìè.)
À ÷åòâåðòûé ïîä êîíåö
Ïîêàçàë åé îãóðåö!
(Îòâåðíóëèñü.)
(Çàï. îò Îëåñè Óòêèíîé, 11 ëåò,

ã. Èðêóòñê, øêîëà ¹ 66 Ðàáî÷åãî ïðåä-
ìåñòüÿ).

Èãðà-«çàãàäàëêà» èñïîëüçóåòñÿ äåòü-
ìè êàê ñïîñîá çàãàäàòü æåëàíèå. Èñïîë-
íÿåìûå ñòèøêè ïðèñïîñîáëåíû äëÿ âû-
ðàæåíèÿ áûñòðî ñìåíÿþùèõñÿ íàñòðî-
åíèé è æåëàíèé äåòåé. Ñòèøîê çàêàí-
÷èâàåòñÿ íàðî÷èòîé «îáíàæåííîñòüþ»
òåêñòîâîãî çàäàíèÿ. Ó ýòîé èãðû åñòü
ïðàâèëà è íîðìû èñïîëíåíèÿ: â çàâåð-
øàþùåé ôàçå îòâåðíóòüñÿ, çàêðûòü ëà-
äîíüþ êàêîé-ëèáî ãëàç, çàãàäàòü æåëà-
íèå è âíîâü ïîâåðíóòüñÿ. Åñëè âàøè äåé-
ñòâèÿ ñîâïàëè ñ äåéñòâèÿìè ïàðòíåðà ïî
èãðå, òî æåëàíèå ñáóäåòñÿ. Ïî-ñâîåìó
âîëíóþùàÿ êîíöîâêà ñïîñîáíà âûçâàòü
âîñòîðã èëè ÷óâñòâî äîñàäû. Ñìûñë è
çíà÷åíèå ïðîèçâåäåíèÿ — â «âûõîäå» èç
èãðû. Ïðåäñòàâëÿåì øåñòü òàêèõ òåêñòîâ
(¹ 22—27).

¹ 22
Çóáû, çóáû, çóáû, çóáû,
Çóáû íàäî ïîëå÷èòü.
— À ÿ áîþñü!
— À òû íå áîéñÿ!
— À ÿ óìðó!
— Íå áåñïîêîéñÿ!
Æàáà ïî ïîëþ ñêàêàëà
È æåëàíüå çàãàäàëà.
Ðàç, äâà, òðè,

Çàãàäàé æåëàíüå òû!
(Çàï. îò Òîíè Èâàéëîâñêîé, 10 ëåò,

ã. Èðêóòñê, øêîëà ¹ 66 Ðàáî÷åãî ïðåä-
ìåñòüÿ).

¹ 23
Çóáû, çóáû, çóáû, çóáû,
Çóáû íàäî ïîëå÷èòü.
— À ÿ áîþñü!
— À òû íå áîéñÿ!
— À ÿ óìðó!
— Íå áåñïîêîéñÿ!
— Ïåðâûé âûáèëà ìíå ìàìà,
Âòîðîé âûáèëà ñåñòðà.
Òðåòèé âûáèë ìîé ïàïàøà,
À ÷åòâåðòûé ÿ ñàìà.
Ðàç, äâà, òðè,
Çàãàäàé æåëàíüå òû!
(Çàï. îò Àíè Êèñìà, 12 ëåò, ã. Èð-

êóòñê, øêîëà ¹ 66 Ðàáî÷åãî ïðåäìå-
ñòüÿ).

¹ 24
Äþáà-äþáà-äþáà-äþáà,
Äþáà — áåøåíûé íàðîä.
À Øàðëè äåä,
Åìó ñòî ëåò.
À Øàðëè áàáà,
×òî åé íàäî?
Øîêîëàäà, ìàðìåëàäà —
Âîò ÷òî ñòàðîé äóðå íàäî!
À Øàðëè âíóê —
À îí ãîâíþê.
À Øàðëè âíó÷êà —
Îíà ãîâíþ÷êà.
Æàáà ïî ëåñó áåæàëà
È æåëàíüå çàãàäàëà.
Ðàç, äâà, òðè,
Çàãàäàé æåëàíüå òû!
(Çàï. îò Îëåñè Óòêèíîé, 11 ëåò,

ã. Èðêóòñê, øêîëà ¹ 66 Ðàáî÷åãî ïðåä-
ìåñòüÿ).

¹ 25
Äþáà-äþáà-äþáà-äþáà,
Äþáà — áåøåíûé íàðîä.
À Øàðëè äåä,
Åìó ñòî ëåò.
À Øàðëè áàáà,
×òî åé íàäî?
Øîêîëàäà, ìàðìåëàäà —
Âîò ÷åãî ñòàðóõå íàäî!
Ðûæàÿ Íàòàøêà,

Ä
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Òû ìåíÿ íå áîéñÿ,
ß òåáÿ çàðåæó,
Òû íå áåñïîêîéñÿ!
À Íàòàøêà óáåæàëà
È æåëàíüå çàãàäàëà
(çàï. îò Ìàøè, 7 ëåò, è Àíè, 11 ëåò,

óðîæ. ã. Òîìñêà, ïîåçä Èðêóòñê — Ìîñêâà).

¹ 26
×åðíûå ñòðåëêè
Îáõîäÿò öèôåðáëàò.
Áûñòðûå, êàê áåëêè,
Êîëåñèêè ñòó÷àò.
Â êàæäîé ìèíóòå
Ïî øåñòüäåñÿò ñåêóíä,
Ì÷àòñÿ êîëåñèêè
È ïåñåíêó ïîþò:
«Àë¸-àë¸-Àë¸íóøêà,
Èâà-èâà-Èâàíóøêà,
Ìóðà-ìóðà-Ìóðàíóøêà,
Ïîêà!».
(Îòâîðà÷èâàþòñÿ.)

Âàðèàíò:
Èðèñ «Êèñ-Êèñ»,
Ìîñêâà, ïîêà!

Âàðèàíò:
Èðèñ, èðèñ,
Èðèñ «Êèñ-Êèñ»,
Ìîñêâà, Ìîñêâà,
Òû ìíå ïðèñíèñü!
(Çàï. îò Àíè Íîâèêîâîé, 12 ëåò,

ã. Èðêóòñê, øêîëà ¹ 66 Ðàáî÷åãî ïðåä-
ìåñòüÿ).

¹ 27
Äþáà-äþáà-äþáà-äþáà,
Äþáà — áåøåíûé íàðîä.
À Øàðëè äåä,
Åìó ñòî ëåò.
À Øàðëè áàáà,
×òî åé íàäî?
Øîêîëàäà, ìàðìåëàäà —
Âîò ÷òî ñòàðîé æàáå íàäî!
À Øàðëè âíóê —
À îí ãîâíþê.
À Øàðëè âíó÷êà —
Îíà ãîâíþ÷êà.
À Øàðëè ïåñ —
À îí ïîíîñ.
À Øàðëè êîøêà —
Îíà ãîâí¸øêà.
À Øàðëè ìûøêà —

Îíà ãîâíèøêà.
Îëÿ òðóñèêè ñòèðàëà
È æåëàíüå çàãàäàëà.
Ðàç, äâà, òðè,
Çàãàäàé æåëàíüå òû!
(Ïîâîðà÷èâàþòñÿ ñî ñêðåùåííûìè âïå-

ðåäè ðóêàìè, ñîåäèíÿþò èõ ñ ðóêàìè ïàðò-
íåðà. Åñëè ðóêè ìîæíî ðàçâåñòè, æåëà-
íèå èñïîëíèòñÿ.)

(Çàï. îò Îëåñè Óòêèíîé, 11 ëåò,
ã. Èðêóòñê, øêîëà ¹ 66 Ðàáî÷åãî ïðåä-
ìåñòüÿ).

Î÷åâèäíî, â õîäå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíîê èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü â ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè ðå÷åâûõ ðåàêöèé, ñòî-
ÿùèõ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
òðåíèðîâêè äâèæåíèé, ýòèì-òî è ïðè-
âëåêàþò åãî ñëîâåñíûå èãðû â ëàäîøêè.
×åì âûøå äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðå-
áåíêà, òåì èíòåíñèâíåé ðàçâèâàåòñÿ åãî
ðå÷ü. Ñ ïîìîùüþ ñòèõîòâîðíîãî ðèòìà
âûðàáàòûâàþòñÿ ïðàâèëüíûé òåìï ðå÷è,
ðèòì äûõàíèÿ, ðàçâèâàåòñÿ ðå÷åâîé ñëóõ,
ðå÷åâàÿ ïàìÿòü. Ñòèõîòâîðíàÿ ôîðìà
âñåãäà ïðèâëåêàåò äåòåé ñâîåé æèâîñòüþ,
ýìîöèîíàëüíîñòüþ, íàñòðàèâàÿ íà èãðó.
Íå ñëó÷àéíî ëîãîïåäû ñòàëè èñïîëüçî-
âàòü â ïðàêòèêå ïîäîáíûå óïðàæíåíèÿ
[Ëîïóõèíà 1997, 133—137], ïîìîãàþùèå
íà ôîíå èãðîâûõ äâèæåíèé ñêîððåêòè-
ðîâàòü äåôåêòû ðå÷è è, íàîáîðîò, îñíî-
âûâàÿñü íà ðèòìèêå ñòèõîâ, ðàçâèòü ïîä-
âèæíîñòü ïàëüöåâ, êîîðäèíàöèþ äâèæå-
íèé, ýìîöèîíàëüíîñòü, ìûøëåíèå.

Ìû ïðåäïîëàãàåì ïîÿâëåíèå íîâûõ
òèïîëîãè÷åñêèõ ôîðì èãðû, ÷òî ðàñøè-
ðèò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èõ â ìå-
äèöèíå è ïåäàãîãèêå.
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