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А.В. ФРОЛОВА
(Москва)

ÈÃÐÛ È ÐÀÇÂËÅ×ÅÍÈß 
ÄÅÒÅÉ È ÌÎËÎÄÅÆÈ 

ÀÐÕÀÍÃÅËÜÑÊÎÃÎ ÑÅÂÅÐÀ 
â ÕÕ âåêå

Íàñåëåíèå Àðõàíãåëüñêîãî Ñåâåðà íå 
ìîæåò ïîæàëîâàòüñÿ íà íåâíèìàíèå 

ñî ñòîðîíû ýòíîãðàôîâ è ôîëüêëîðè-
ñòîâ ê ñâîåé òðàäèöèîííîé êóëüòóðå. Â 
ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü ìíîãî èíòå-
ðåñíûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ýòîé òåìå 
[Ðóññêèé Ñåâåð 2001; Áåðíøòàì 2000; 
Ìóæñêîé ñáîðíèê 2001; Ìîðîçîâ 2004 
è äð.], îäíàêî èññëåäîâàíèþ èãðîâîãî 
êàëåíäàðÿ äåòåé è ìîëîäåæè íå áûëî 
óäåëåíî äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ. Âîñ-
ïîëíèòü ýòîò ïðîáåë îò÷àñòè ïîçâîëÿþò 
ýòíîãðàôè÷åñêèå è ôîëüêëîðíûå ìàòå-
ðèàëû, âûÿâëåííûå â àðõèâàõ è ñîáðàí-
íûå àâòîðîì â ýêñïåäèöèÿõ ïî Àðõàí-
ãåëüñêîìó êðàþ. 

Äëÿ âñåé ñîâîêóïíîñòè óâåñåëåíèé, 
âõîäÿùèõ â ñîñòàâ îáðÿäîâûõ ôîðì, 
íàðîäíûõ ïðàçäíèêîâ è ãóëÿíèé, ñî-
ïðîâîæäàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè 
âåñåëüÿ è èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ: ðÿæåíèå, 
ïîäøó÷èâàíèÿ, îçîðñòâî, çàèãðûâàíèÿ, 
â ñòàòüå èñïîëüçóåòñÿ îáùåå íàçâàíèå — 
ðàçâëå÷åíèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
â íà÷àëå ÕÕ âåêà ìíîãèå êàëåíäàðíûå 
îáðÿäû óòðàòèëè ñâîþ ïåðâîíà÷àëü-
íóþ àãðàðíî-ìàãè÷åñêóþ ôóíêöèþ è 
âîñïðèíèìàëèñü â êðåñòüÿíñêîé ñðåäå 
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè êàê ïðîñòîå 
ðàçâëå÷åíèå, çàáàâà. Ñîáñòâåííî èãðû, 
ïîäâèæíûå, ïðåäìåòíûå è íå èìåþ-
ùèå îáðÿäîâîé ñïåöèôèêè, êîòîðûå 
ñîïðîâîæäàëè ðåáåíêà íà âñåõ ýòàïàõ 
åãî âçðîñëåíèÿ, ðàññìàòðèâàþòñÿ íàìè 
â êîíòåêñòå êàëåíäàðÿ.

Äåòñêèå èãðîâûå òðàäèöèè

Äåòñêèé èãðîâîé êàëåíäàðü, òàê æå 
êàê è ìîëîäåæíûé, ìîæíî óñëîâíî ðàç-
äåëèòü íà äâà áîëüøèõ ïåðèîäà: çèìíèé 
è âåñåííå-ëåòíèé. Â îñíîâå âûäåëåíèÿ 
ýòèõ èãðîâûõ êîìïëåêñîâ ëåæèò ïðè-
ðîäíî-àãðàðíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ãî-
äîâûõ öèêëîâ. 
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7 Èãðîâîé êàëåíäàðü äåòåé — ÷àñòü 
áûòà âçðîñëûõ. Ôîëüêëîð, îòíîñÿùèé-
ñÿ ê ðàííåìó ïåðèîäó æèçíè ðåáåíêà, 
çàôèêñèðîâàí ìíîãèìè ñîáèðàòåëÿìè 
è èññëåäîâàòåëÿìè [Îáðÿäîâàÿ ïîý-
çèÿ Ïèíåæüÿ 1980; Ìóäðîñòü íàðîä-
íàÿ 1991; Âèíîãðàäîâ 1924; Âèíîãðàäîâ 
1925 è äð.], ïðè÷åì áîëüøåå âíèìàíèå 
óäåëÿëîñü äåòñêèì èãðàì è èãðóøêàì.

Ïîêóïíàÿ èãðóøêà â êðåñòüÿíñêîé 
ñåìüå áûëà ðåäêîñòüþ, êàê ïðàâèëî, èã-
ðóøêè ìàëûøàì äåëàëè âçðîñëûå ÷ëå-
íû ñåìüè. Èíôîðìàíòû ñ îñîáûì óäî-
âîëüñòâèåì âñïîìèíàëè, êàê ìàñòåðèëè 
èãðóøêè äëÿ ñâîèõ äåòåé: îò ïðîñòûõ 
ïîãðåìóøåê, äî ñëîæíûõ äåðåâÿííûõ 
êîíåé è ìåëüíèö [ÏÌÀ]. Â ìàòåðèàëàõ, 
îòíîñÿùèõñÿ ê íà÷àëó XIX âåêà [ÀÐÝÌ 
Ô. 7. Îï. 1. Ä. 235. Ë. 4; Åôèìåíêî1877], 
îòìå÷àåòñÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå 
íà Àðõàíãåëüñêîì Ñåâåðå ïîãðåìóøåê-
øàðêóíêîâ2 [ÏÌÀ], êîòîðûå èçãîòàâëè-
âàëè èç áåðåñòû èëè ñîáèðàëè èç ïî-
ëûõ äåðåâÿííûõ äåòàëåé. Ïðîñòåéøèìè 
ïîãðåìóøêàìè äëÿ ðåáåíêà ÿâëÿëèñü 

íàíèçàííûå íà âåðåâî÷êó êàòóøêè îò 
íèòîê, áóáåí÷èêè, ïðèâÿçàííûå íàä êî-
ëûáåëüþ ëîæêè, ðàçëè÷íûå áåðåñòÿíûå 
êîðîáî÷êè, íàïîëíåííûå ãîðîõîì èëè 
çåðíîì, è äðóãèå ïðåäìåòû, èçäàþùèå 
ñâîåîáðàçíûé çâóê.

Äëÿ ðåáåíêà, íà÷èíàþùåãî õîäèòü, 
äåëàëè êîíèêîâ — âûðåçàííûõ èç äåðå-
âà êîíåé ñ êîëåñàìè èëè áåç íèõ. Êî-
íèêè áûëè ðàçíîãî ðàçìåðà: ìàëåíüêèå, 
áîëüøèå, êîòîðûå ðåáåíîê ìîã êàòàòü 
ïî ïîëó, äåðæàòüñÿ çà íèõ èëè êàòàòüñÿ 
âåðõîì. Ïîäîáíûå èãðóøêè âñòðå÷à-
ëèñü â íàõîäêàõ èç ðàñêîïîê â Íîâãî-
ðîäå (Õ—ÕI âåêà) è ïî âíåøíåìó âèäó 
ïî÷òè íå îòëè÷àëèñü îò êîíèêîâ, ñäå-
ëàííûõ â íà÷àëå ÕÕ â. Â Xîëìîãîðñêîì 
ð-íå. â ä. Ìàëîå Çàëåñüå Èâàí Àíäðå-
åâè÷ Âåðåùàãèí (1915 ã.ð.) ñàì ðåçàë 
ëîøàäîê äëÿ âíóêîâ. Òî÷íî òàêèõ æå 
ëîøàäîê äåëàë äëÿ íåãî åãî äåä. Ðåçíàÿ 
èãðóøêà áûëà î÷åíü ïîïóëÿðíà íà âñåì 
Àðõàíãåëüñêîì Ñåâåðå: ôèãóðêè êîðîâ, 
ìåäâåäåé, ñîáàê, ïåòóøêîâ, âñòðå÷à-
ëèñü ïîâñåìåñòíî. Êîðîâîé êðåñòüÿíå 
Õîëìîãîðñêîãî ð-íà íàçûâàëè åùå èã-
ðóøêó, ñïåöèàëüíî èçãîòîâëåííóþ äëÿ 
ìàëûøåé 2—5 ëåò: áîëüøîå áðåâíî ñ 
âûðåçàííûì ñèäåíèåì è âñòàâëåííûìè 
ðîãàìè è õâîñòîì â âèäå âåòîê è ïàë-
êè. Ïîìèìî êîíèêîâ, âûðåçàííûõ èç 
öåëîãî êóñêà äåðåâà, âñòðå÷àëèñü è áî-
ëåå ñëîæíûå ïî òåõíèêå èçãîòîâëåíèÿ 
èãðóøêè. Òàêèå èãðóøêè êàê ïèëüùèê, 
ìåëåíêà (ìàëåíüêàÿ ìîäåëü ìåëüíèöû, 
êîòîðóþ ñòàâèëè íà âîäå) ñîñòîÿëè 
èç äåñÿòêà äåòàëåé. Ìíîãèå èãðóøêè 
ðåáåíîê ñ 9 ëåò èçãîòàâëèâàë ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Ýòî ðàçëè÷íûå âèäû âåð-
òóøåê, ñâèñòóëüêè èç äåðåâà èëè ãëè-
íû, âîë÷êè, èçäàâàâøèå ãóäÿùèå çâóêè 
è çàïóñêàâøèåñÿ ñ ïîìîùüþ îñîáûõ 
ïðèñïîñîáëåíèé, ïèëüùèêè, èãðîâîé 
èíâåíòàðü (áèòû, øàðû, ãîðîäêè, ìÿ÷è, 
õîäóëè è ò.ï.), ðàçíîîáðàçíûå ëîäî÷êè 
è êîðàáëèêè.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âîë÷êè áûëè îä-
íèìè èç ëþáèìûõ èãðóøåê ìàëåíüêèõ 
äåòåé è âñòðå÷àëèñü ïîâñåìåñòíî: îò 
ïðîñòûõ ïðèñïîñîáëåíèé èç ðàñïèëåí-
íîé êàòóøêè íèòîê è âñòàâëåííîé â íåå 
ïàëî÷êè èëè êàðàíäàøà, äî ñëîæíûõ 
òîêàðíûõ èçäåëèé. 

Çèìîé ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè, à òåì áîëåå ó ðåáåíêà 

Ðèñ. 1. Êîíèêè1

Ðèñ. 2. Êîðîâà

1 Ðèñóíêè àâòîðà.
2 Òàê íàçûâàëè ïîãðåìóøêè èíôîðìàí-

òû èç äåðåâåíü Ïèíåæñêîãî, Õîëìîãîðñêîãî, 
Àðõàíãåëüñêîãî ð-íîâ.
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âñåãäà áûëî áîëüøå ñâîáîäíîãî âðåìå-
íè. Íåñìîòðÿ íà ñèëüíûå ìîðîçû, äíåì 
äåòè äîëãî íàõîäèëèñü íà óëèöå è ìíîãî 
âðåìåíè ïðîâîäèëè â èãðàõ, êàòàÿñü íà 
êîíüêàõ è ëûæàõ. Áîëüøîé ðåäêîñòüþ 
äàæå â 1950-õ ãã. áûëè ëûæè è êîíü-
êè ôàáðè÷íîãî ïðîèçâîäñòâà, ïîýòîìó 
÷àùå âñåãî ðåáÿòà äåëàëè èõ ñàìè. Îä-
íîé èç ëþáèìûõ çàáàâ áûëî êàòàíèå ñ 
ãîð, êîòîðûå íà Àðõàíãåëüñêîì Ñåâåðå 
íàçûâàëè êàòóøêè. Ïðèñïîñîáëåíèÿ 
äëÿ òàêèõ êàòàíèé ñóùåñòâîâàëè ñàìûå 
ðàçëè÷íûå: êóñêè ðîãîæè, äîñêè, íà 
êîòîðûå «íàðàùèâàëè» ñíåã, ëåäûíêè, 
ñàíêè-ïîäêîâêè (ñàíêè ñ ïîäêîâàííû-
ìè æåëåçíûìè ïîëîçüÿìè) è ò.ï. Â çà-
æèòî÷íûõ ñåìüÿõ, êðîìå ïðîñòûõ ñà-
íîê, èìåëèñü åùå è ïðàçäíè÷íûå, êàê 
ïðàâèëî, ðåçíûå è ðàñïèñíûå. Ïðàçä-
íè÷íûå ñàíêè ìàëåíüêèì äàâàëè ðåäêî, 
îíè ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ ìîëîäåæè. 

Îñîáûì ïðèñïîñîáëåíèåì äëÿ êàòà-
íèÿ ñ ãîð áûëè ëåäûíêè, ñïåöèàëüíûì 
îáðàçîì çàìîðîæåííûå ëüäèíû. Äåëàëè 
èõ ñàìè äåòè, ïîðîé èçãîòàâëèâàÿ äî-
âîëüíî ñëîæíûå êîíñòðóêöèè ñ âìîðî-
æåííûì ñèäåíèåì è ïîäëîêîòíèêàìè. 
Ñîâñåì ìàëåíüêèå äåòè êàòàëèñü åùå ñî 
çâîçà — äåðåâÿííîãî íàñòèëà ñïóñêàâøå-
ãîñÿ ê õîçÿéñòâåííîìó äâîðó èçáû, ïî 
êîòîðîìó ëåòîì çàâîçèëè â ñàðàé ñåíî.

Íà Àðõàíãåëüñêîì Ñåâåðå çèìû 
âñåãäà áûëè ñíåæíûìè, áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó ðàçâèëñÿ öåëûé êîìïëåêñ ñíåæíûõ 
èãð: ýòî ñòðîèòåëüñòâî êðåïîñòåé, õî-
äîâ-ëàáèðèíòîâ â ñíåãó, ôèãóð, ðàçëè÷-
íûå èãðû íà ãîðêàõ è ñî ñíåæêàìè. Óñò-
ðàèâàëèñü áîëüøèå ñðàæåíèÿ, âî âðåìÿ 
êîòîðûõ äåòè èç ðàçíûõ êîíöîâ äåðåâíè 
èëè ñåëà ñòðîèëè äâå îòäåëüíûå êðå-
ïîñòè, à çàòåì íà÷èíàëè ñíåæíóþ âîé-
íó. Èãðà ìîãëà äëèòüñÿ ñ ïåðåðûâàìè 
íåñêîëüêî íåäåëü, êðåïîñòè æå ñòîÿëè 
âñþ çèìó.

Ðèñ. 3. Ïèëüùèê

Ðèñ. 4. Ñàíêè-ïîäêîâêè Ðèñ.5. Ïðîñòûå ñàíêè

Â áîëüøåé ñòåïåíè ýòè èãðû áûëè 
çàáàâàìè ìàëü÷èêîâ, äåâî÷êè ïðîâîäè-
ëè ìíîãî âðåìåíè çà äîìàøíèìè äå-
ëàìè. Ñ 6 ëåò äåâî÷êó óæå ñàæàëè çà 
ïðÿëêó (äëÿ ýòîãî äåëàëè ñïåöèàëüíûå 
äåòñêèå ïðÿëêè), à ñ 9 ëåò ó÷èëè òêàòü. 
Îñíîâó çèìíåãî äîñóãà äåâî÷åê ñîñòàâ-
ëÿëè äîìàøíèå èãðû è èãðóøêè. Îíè 
ñàìè èëè ñ ïîìîùüþ âçðîñëûõ øèëè 
êóêîë è ìÿ÷èêè. Ñàìîäåëüíûå êóêëû 
áûëè ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå: ñøèòûå 
ïîëíîñòüþ èç òðÿïîê èëè æå ñ äåðåâÿí-
íîé ãîëîâîé, ÷àñòî èõ ïëåëè èç ñîëîìû. 
Ó êàæäîé êóêëû, êîíå÷íî æå, áûë ñâîé 
íåïîâòîðèìûé íàðÿä, êîïèðóþùèé 
ìåñòíûé äåâè÷èé êîñòþì.

Çíà÷èòåëüíûå ðàçìåðû ñåâåðíî-
ðóññêîãî êðåñòüÿíñêîãî äîìà ïîçâîëÿ-
ëè çèìîé èãðàòü â äîìå â òàêèå ïîä-
âèæíûå èãðû, êàê ïðÿòêè, ñàëêè è äð. 
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(ñì. Èãðû). Ìàëåíüêèå ãîðêè â èçáå, êà-
òàíèå íà äîùå÷êå — âñå ýòî íå âîñïðå-
ùàëîñü â êðåñòüÿíñêîì äîìå. Ñóùåñò-
âîâàëè ìíîãî÷èñëåííûå èãðû ñ ïðèãî-
âîðàìè: ×îê-÷åëíîê, Êóïè ïîëîòóøêó, 
Êóïè òóåñîê, Ëàäóøêè; ñðåäè íèõ áûëè 
èãðû, â êîòîðûå èãðàëè ïðåèìóùåñò-
âåííî äåâî÷êè, òàê íàçûâàåìûå «äåâ÷î-
íî÷üè èãðû»: Â øåïîòêà, Êóïîíêà, Êðóã 
ñî ñòîëáà. 

Êàê è ïî âñåé Ðîññèè, â Àðõàí-
ãåëüñêîì êðàå ïðèìå÷àòåëüíîé ÷åðòîé 
ñâÿòîê áûë îáû÷àé ñëàâèòü Õðèñòà. 
Äåòè — ìàëü÷èêè è äåâî÷êè — õîäè-
ëè ñëàâèòü Õðèñòà äî îáåäà. Íà Ïèíåãå 
âïëîòü äî êîíöà 1920-õ ãã. áûëè øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåíû ðîæäåñòâåíñêèå ïåñíè 
«Ìàëåíüêèé þëü÷èê» èëè «Ìàëåíüêèé 
óëü÷èê», èñïîëíÿâøèåñÿ êàê ïðèïåâêè 
äåòüìè-õðèñòîñëàâöàìè ïîñëå ìîëèòâû. 
Ïî ñâîåé ðàçâëåêàòåëüíîé ôóíêöèè îíè 
áûëè áëèçêè äåòñêèì ïîòåøêàì. 

ß, ìàëåíüêèé þëü÷èê,
Ñåë íà ñòóëü÷èê,
Â òðóáî÷êó èãðàþ, 
Õðèñòà ïîçäðàâëÿþ.
Õîçÿèí ñ õîçÿþøêîé,
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðàçäíèêîì,
Ñ Õðèñòîâûì Ðîæäåñòâîì!
Ïîäàéòå ïÿòàê,
Îòöó íà òàáàê 
[Îáðÿäîâàÿ ïîýçèÿ Ïèíåæüÿ 1980, 23].

Èãðû, õàðàêòåðíûå äëÿ âðåìåíè 
Ìàñëåíèöû, â ïðåäñòàâëåíèè äåòåé àñ-
ñîöèèðîâàëèñü ïðåæäå âñåãî ñ ãîðêàìè. 

Êàê ïðàâèëî, â äåðåâíÿõ âîçâîäèëè íå-
ñêîëüêî ãîðîê: áîëüøèå äëÿ ìîëîäåæè 
è âçðîñëûõ, ìàëåíüêèå — äëÿ äåòâîðû. 
Íà ìîëîäåæíûå ãîðêè ðåáÿòèøåê ïóñ-
êàëè òîëüêî òîãäà, êîãäà òàì íå áûëî 
ñòàðøèõ.

Âî ìíîãèõ äåðåâíÿõ Àðõàíãåëüñêîãî 
Ñåâåðà, íàðÿäó ñ áîëüøèìè ìîëîäåæ-
íûìè èãðèùàìè, ñóùåñòâîâàëè ìàëûå 
èãðèùà äëÿ äåòåé, êîòîðûå ïî ìàëî-
ëåòñòâó íå ìîãëè ó÷àñòâîâàòü â äåðå-
âåíñêèõ âå÷åðàõ — ïîñèäåëêàõ (áåñ¸äàõ) 
ìîëîäåæè. Äåòñêèå èãðèùà ñîáèðàëèñü 
ïî î÷åðåäè â òåõ äîìàõ, ãäå áûëè äåòè 
è îòëè÷àëèñü îò âçðîñëûõ ìåíüøèì êî-
ëè÷åñòâîì õîðîâîäíûõ èãð. Íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûìè èãðàìè íà òàêèõ 
ïîñèäåëêàõ áûëè Æìóðêè, ×îê-÷åëíîê, 
Êîëå÷êî, Ðó÷ååê, Òðåòèé ëèøíèé, Êóïè 
òóåñîê, Êàïóñòêó âèòü, Âêðóã ñòîëáà 
è ò.ï. Ïðèñóòñòâèå âçðîñëûõ ïðè ýòîì 
áûëî îáÿçàòåëüíûì. 

Øåäøèé çà Ìàñëåíèöåé Âåëèêèé 
ïîñò áûë ñòðîãèì è äëÿ äåòåé. Èì íå 
ðàçðåøàëè íèêàêèõ øóìíûõ èãð èëè 
èãð ñ ïåñíÿìè — çà ýòèì ñëåäèëè ñòàð-
øèå. Èñêëþ÷åíèå äåëàëîñü ëèøü äëÿ 
èãð â êóêëû è ëîäûæêè.

Ñ Ïàñõè íà÷èíàëñÿ ëåòíèé ïåðèîä 
äåòñêèõ èãð è ðàçâëå÷åíèé. Ëþáèìûì 
çàíÿòèåì äåòåé âî âðåìÿ Ïàñõè áûëî 
óñòðîéñòâî è êàòàíèå íà êà÷óëå (êà÷å-
ëè). Ðåáÿòèøêè ïîñòàðøå ñàìè óñòàíàâ-
ëèâàëè êà÷óëè, à ìàëåíüêèì ïîìîãàëè 
âçðîñëûå. Êà÷åëè äëÿ äåòåé îáû÷íî âå-
øàëè â ñåííûõ ñàðàÿõ (íà ïîâåòè); åñëè 
æå íà ïîâåòÿõ óñòðàèâàëè ìîëîäåæíûå 
êà÷åëè, òî äåòÿì èõ äåëàëè íà óëèöå: 

âåøàëè íà âîðîòàõ, íà 
äåðåâüÿõ, ñïåöèàëüíî óñ-
òàíîâëåííûõ ñòîëáàõ. 
Ïîâñåìåñòíî íà Àðõàí-
ãåëüñêîì Ñåâåðå âñòðå-
÷àëèñü è òðåõæåðäíûå 
êà÷åëè. Äåòè õîäèëè äðóã 
ê äðóãó â ãîñòè íà êà÷ó-
ëþ. ×àñòî âîêðóã êà÷åëåé 
óñòðàèâàëèñü èãðû, «åñëè 
äî ÿì ïîä êà÷óëåé âûòîï-
÷àò, òî ïåðåíîñÿò íà 
äðóãîå ìåñòî» [ÏÌÀ]. Ñ 
Ïàñõè äåòÿì ðàçðåøàëè 

Ðèñ. 6. Òðåõæåðäíûå êà÷åëè
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õîäèòü íà õîäóëÿõ. Èõ èçãî-
òàâëèâàëè ïî-ðàçíîìó: èñ-
ïîëüçóÿ ïðèðîäíûé èçãèá 
äåðåâà, îòäåëüíî ïðèáèâàÿ 
ïðèñòóïêó â æåðäè, îáâÿ-
çûâàÿ âåðåâêàìè ñðåçàí-
íûå âåòâè. 

Îäíîé èç ëþáèìûõ çà-
áàâ äåâî÷åê áûëî ñêàêàíèå 
íà äîñêå. Äîñêè, íà êîòî-
ðûõ ñêàêàëè äåòè, áûëè 
ìåíüøå, ÷åì ó âçðîñëûõ, 
è óñòàíàâëèâàëèñü íèæå, â 
îñòàëüíîì æå ýòè ñîîðóæå-
íèÿ íè÷åì íå îòëè÷àëèñü 
îò ìîëîäåæíûõ. Äëÿ äåòåé, 
òàê æå êàê è äëÿ âçðîñ-
ëûõ, ñóùåñòâîâàëî ïðàâè-
ëî ñêàêàòü è êà÷àòüñÿ òîëüêî äî íà÷àëà 
âåñåííèõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîò 
íà ïîëÿõ, òàê êàê ñ÷èòàëîñü, ÷òî åñëè 
ïðîäîëæàòü ñêàêàòü è êà÷àòüñÿ âî âðåìÿ 
ïîñåâíîé, òî ìîæíî ïðèáèòü âñõîäû. 
Ê êîíöó 1930-õ ãã. ýòî ïðàâèëî óæå íå 
ñîáëþäàëîñü. 

Ðîäèòåëè íå çàïðåùàëè äåòÿì èã-
ðàòü, õîòÿ îíè òàê æå, êàê è âçðîñëûå, 
áûëè çàíÿòû ïî õîçÿéñòâó, íà ïîëåâûõ 
ðàáîòàõ. Ìàëûøè ëåòîì ïðîâîäèëè â 
èãðàõ âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ, à âî âðå-
ìÿ áåëûõ íî÷åé ñëó÷àëîñü, ÷òî èãðàëè 
íà óëèöå âñþ íî÷ü. Íå õîäèëè èãðàòü 
òîëüêî äåòè, îñòàâøèåñÿ áåç ðîäèòåëåé 
è âûíóæäåííûå çàðàáàòûâàòü íà æèçíü 
ñâîèì òðóäîì. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûìè ëåòíèìè èãðàìè ó ìàëü÷èêîâ 
áûëè Ðþõè, Ãîðîäêè, ×åõàðäà, Ïîïà-ãî-
íÿëû, Ëóíêè, Øàð, Æàâîðîíîê, Áàáêè, 
Â ñâàþ, à òàêæå õîæäåíèå íà õîäóëÿõ, 
ñòðåëüáà èç ëóêà, çàïóñêè âîçäóøíîãî 
çìåÿ è äð. Ñðåäè äåâî÷åê íàèáîëüøåé 
ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçîâàëèñü èãðû â 
ìÿ÷, ñ âåðåâî÷êàìè, ëåíòàìè, à òàêæå 
èãðû Â õîçÿéñòâî ñ êóêëàìè, Êàìóøêè, 
Ëîäûæêè, è ò.ï. Ïîïóëÿðíûìè îáùèìè 
èãðàìè ÿâëÿëèñü Ëàïòà, Ñàëêè, Ïðÿò-
êè, Ãîðåëêè, Òðåòèé ëèøíèé, Æìóðêè, è 
èãðû, â êîòîðûõ äåéñòâèå ñîïðîâîæ-
äàëîñü ñëîâàìè: Ïåðâåí÷èêè, Çàé÷èêè, 
Êóðû è ëèñà, Ó ìåäâåäÿ âî áîðó, Â êîðøó-
íà è äð. Ñóùåñòâîâàëè òàêæå òàêèå çà-
áàâû, êàê ñêàêàíèå âåðõîì íà ïàëî÷êå, 
ðàçëè÷íûå âèäû ïåðåòÿãèâàíèé, ñòðîè-
òåëüñòâî ñîîðóæåíèé èç ïåñêà, èãðû â 
âîäå è äð.

Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíîê ïîñ-
òåïåííî ïðèîáùàëñÿ ê òðàäèöèîííîé 
ïðàçäíè÷íî-èãðîâîé êóëüòóðå âçðîñ-
ëûõ, óñëîæíÿëàñü òàêæå è åãî èãðî-
âàÿ äåÿòåëüíîñòü. Íà Ñâÿòêàõ ñëàâèëè 
Õðèñòà, íà Ìàñëåíèöó âî ìíîãèõ äîìàõ 
äàæå äëÿ ñîâñåì ìàëåíüêèõ äåòåé äåëà-
ëè ãîðêó (ê ïå÷êå ïðèñëîíÿëè ãëàäêóþ 
äîùå÷êó, êëàëè íà íåå òðÿïî÷êó è êà-
òàëè ìàëûøà), íà Ïàñõó âåøàëè â äîìå 
êà÷åëè. Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé êàëåí-
äàðíûé ïðàçäíèê â ñîçíàíèè ðåáåíêà 
àññîöèèðîâàëñÿ ñ îïðåäåëåííîé èãðîé 
è çàáàâîé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåòñêèå èãðû 
ïðåòåðïåëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. 
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Àðõàí-
ãåëüñêîé îáë. â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ ïî-
êàçàëè, ÷òî îñíîâó èãð ó ñîâðåìåííûõ 
äåòåé 8—12 ëåò ñîñòàâëÿþò ïîäâèæíûå 
èãðû â âèäå ñàëîê è ïðÿòîê, íàñòîëü-
íûå èãðû ôàáðè÷íîãî èçãîòîâëåíèÿ, 
áàíêè, íîæè÷êè, ïðàêòè÷åñêè îòñóò-
ñòâóþò èãðû ñ èíâåíòàðåì, êðîìå èãð ñ 
ìÿ÷îì (â ò. ÷. ôóòáîë). Ëþáèìûå èãðû 
äåâî÷åê — êëàññèêè, ðåçèíî÷êè. Èç èãð, 
áûòîâàâøèõ â íà÷àëå ÕÕ âåêà, ñîõðàíè-
ëèñü ëàïòà, õîäóëè, ïîïà-ãîíÿëû. Äåòè 
ïðîäîëæàþò èçãîòàâëèâàòü ñâèñòóëüêè 
èç èâû. Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðå-
òåðïåëè èãðû, äåéñòâèÿ êîòîðûõ ñîïðî-
âîæäàëè ñëîâà. Òàê, íàïðèìåð, èãðû 
Ïåðâåí÷èêè, Çàé÷èêè, ïðàêòè÷åñêè çà-
áûòû. Â èãðå Ãîðåëêè òåêñò ñîêðàòèëñÿ 
äî ìèíèìóìà, à êîå-ãäå è âîîáùå îò-
ñóòñòâóåò, â êîøêè-ìûøêè òåïåðü èãðà-
þò áåç ïðèïåâîê. 

Ðèñ. 7. Õîäóëè
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Èãðîâîé êàëåíäàðü ìîëîäåæè

Ïîäðîñòêè ê 13—16 ëåò îáðåòàëè 
íîâûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. Ïðèáëèæå-
íèå âîçðàñòà ñîâåðøåííîëåòèÿ áûëî 
âàæíûì ñîáûòèåì: ïîÿâëÿëèñü íîâûå 
âçðîñëûå ÷ëåíû òðóäîâîãî êîëëåêòèâà 
è ïðîäîëæàòåëè ðîäà. Ïåðâûìè îáùå-
ñòâåííûìè äåìîíñòðàöèÿìè ýòîãî ñòà-
òóñà áûëî èçìåíåíèå â îäåæäå. «Ïðè 
äîñòèæåíèè ïîëîâîé çðåëîñòè íà÷èíà-
þò ïðèëè÷íî îäåâàòü» [Áåðíøòàì 1988, 
78], à òàê æå ðàçðåøåíèå ó÷àñòâîâàòü â 
ìîëîäåæíûõ ãóëÿíèÿõ, èãðèùàõ è ïîñè-
äåëêàõ. Ñ 13 ëåò äåâî÷êå ñòûäíî áûëî 
èãðàòü â êóêëû, à ìàëü÷èêó — ãîíÿòü ïî 
óëèöå ðþõè. 

Ìîëîäåæíûå èãðû, òàê æå êàê è äåò-
ñêèå, èìåëè ñâîé êàëåíäàðíûé, ãîäè÷-
íûé öèêë. Ñðåäè îñíîâíûõ îòìå÷àåìûõ 
íàðîäîì êàëåíäàðíûõ è ïðàâîñëàâíûõ 
ïðàçäíèêîâ âî âñåõ óãîëêàõ Àðõàíãåëü-
ñêîãî êðàÿ ñàìûì ëþáèìûì çèìíèì 
ïðàçäíèêîì áûëè Ñâÿòêè. Îò Ðîæäåñ-
òâà Õðèñòîâà (25 äåêàáðÿ/7 ÿíâàðÿ) äî 
Êðåùåíèÿ (6/19 ÿíâàðÿ) êàæäûé ÷ëåí 
ñåìüè è ñåëüñêîé îáùèíû ïðèíèìàë 
ó÷àñòèå â èãðàõ, ïåñíÿõ, îáõîäàõ äîìîâ, 
ðÿæåíèè, ïîñèäåëêàõ ñ èãðèùàìè, ãàäà-
íèÿìè, çàáàâàìè, ñîçäàâàâøèìè íåïîâ-
òîðèìóþ àòìîñôåðó ñâÿòî÷íîãî âåñåëüÿ. 
Íî â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿòî÷íûé ïåðè-
îä áûë ïðàçäíèêîì ìîëîäåæè. 

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè íà ïðîòÿ-
æåíèè XVIII — XIX âåêîâ ïèñàëè î 
ñóùåñò âîâàíèè íà Àðõàíãåëüñêîì Ñåâå-
ðå ìíîãî÷èñëåííûõ êîìïëåêñîâ ðÿæå-
íûõ [ÀÐÝÌ Ô.7. Îï. 1. Ä. 891; ×óëêîâ 
1780; ×èðöîâ 1916; Êîðèíôñêèé 1901; 
Åôèìåíêî 1877—1878; Çåëåíèí 1916; 
Çàáûëèí 1880; ×è÷åðîâ 1957; Ïðîïï 
1963]: ðÿæåíûå ñ ìåäâåäåì, áûêîì, æó-
ðàâëåì, öûãàíàìè è ò.ï. Îñîáîé èãðîé 
áûëî îïîçíàíèå õîäèâøèõ íàðÿæåííû-
ìè. Ðÿæåíûå ñòàðàëèñü èçìåíÿòü ñâîè 
ãîëîñà, ïîõîäêó, à óòðîì âñÿ äåðåâíÿ 
ãàäàëà, êòî âî ÷òî áûë îäåò. Â îñíîâ-
íîì ýòî áûëî ðàçâëå÷åíèåì ìîëîäåæè, 
îäíàêî íå çàïðåùàëîñü õîäèòü íàðÿ-
æåííûìè ìîëîäîæåíàì è ëþäÿì áîëåå 
ñòàðøåãî âîçðàñòà. Áûâøèå «çàâîäèëû» 
ïîðîé íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè 
ïðîäîëæàëè ó÷àñòâîâàòü â ñâÿòî÷íûõ 
îáõîäàõ. Ìíîãèå èíôîðìàíòû âñïîìè-
íàëè, ÷òî íàðÿæåííûõ íå óãîùàëè, ýòî 

áûëî ñâîåãî ðîäà çàáàâîé, ðàçâëå÷åíè-
åì. Êòî õîòåë ïîëó÷èòü óãîùåíèå, òå 
ñëàâèëè Õðèñòà è íîñèëè «çâåçäó», êî-
òîðàÿ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ñïëåòåííûé 
èç ïðóòüåâ êðóã ñ ëó÷àìè, óâåøàííûé 
òðÿïî÷êàìè, ëåíòî÷êàìè, áóìàæêàìè, 
èíîãäà â ñåðåäèíó âñòàâëÿëè ñâå÷ó. 
Ñëàâèòü Õðèñòà íå çàïðåùàëîñü íèêî-
ìó: äåâóøêè, äåòè, ñòàðèêè ÷àñòî äåëà-
ëè ýòî è áåç «çâåçäû». 

Â Ìåçåíñêîì è Ïèíåæñêîì óåçäàõ 
ïåëè ñòàðèííûå âèíîãðàäüÿ, èñïîëíÿâ-
øèåñÿ ñ õàðàêòåðíûì ïðèïåâîì: «âèíîã-
ðàäüå êðàñíî-çåëåíîå ìîå» (îò íåãî ïåñ-
íè è ïîëó÷èëè ñâî¸ íàçâàíèå), ìîëèòâû 
è ïðèïåâêè ñ ïðîñëàâëåíèåì Õðèñòà è 
ñ ïîæåëàíèÿìè áëàãîïîëó÷èÿ õîçÿåâàì. 
Çà ýòî ñëàâåëüùèêîâ îäàðèâàëè ðàçíî-
îáðàçíîé âûïå÷êîé, êîçóëÿìè (îáðÿäî-
âûì ïå÷åíüåì) èëè äåíüãàìè [ñì. ïîä-
ðîáíåå: Äìèòðèåâà 1988, 16—19]. Åñëè 
æå õîçÿåâà íè÷åãî íå äàâàëè, èì ìîãëè 
ñïåòü îñêîðáèòåëüíóþ äðàçíèëêó:

Êîëÿäà-ìîëÿäà, îáëîæó âîðîòà,
Äî çàäíåãî äâîðà, íå ïîäàòü ïèðîãà,
Òåøåí-ïîòåøåí, õîçÿèí ïîâåøåí,
Çà çàäíèé æîëîá, çà êîáûëèé âîëîñ,
Âîëîñ-îò ñîðâàëñÿ, õîçÿèí-îò óáèëñÿ,
Îá òûí ãîëîâîé, îá óãîë êèëîé 
[ÀÊÔ ÌÃÓ. Ëåòî 1976, Òåòð.13 (33), 

¹ 1—3].

Çèìíèå ñâÿòêè áûëè ãëàâíûì âðå-
ìåíåì ãàäàíèé. Ñâÿòî÷íûå ãàäàíèÿ 
ìåñòíûõ æèòåëåé ïðàêòè÷åñêè íå îò-
ëè÷àëèñü îò ãàäàíèé â äðóãèõ îáëàñòÿõ 
Ðîññèè, áîëüøèíñòâî äåâè÷üèõ ãàäàíèé 
ïîñâÿùàëîñü áóäóùåìó çàìóæåñòâó. 
Îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ íà 
âñåì Àðõàíãåëüñêîì Ñåâåðå áûëî ãàäà-
íèå ïîñðåäñòâîì âûçûâàíèÿ çðèòåëü-
íûõ îáðàçîâ: âûñìàòðèâàíèå æåíèõîâ è 
ñóäüáû â çåðêàëå, â ðàçëè÷íûõ åìêîñòÿõ 
ñ âîäîé, ñ ëîæêàìè, ëó÷èíàìè, øåéíû-
ìè êðåñòàìè. Ñàìûå ñìåëûå ãàäàëè â 
áàíå. Ãàäàëè òàêæå ñ ïîìîùüþ çâóêîâ: 
äåâóøêè, ïðèñëóøèâàÿñü ê îïðåäåëåí-
íûì çâóêàì, ñòàðàëèñü èõ èñòîëêîâàòü. 
Ïîä Íîâûé ãîä õîäèëè ñëóøàòü íà ïå-
ðåêðåñòêè (ðîññòàíè) èëè çà îêîëèöó, 
íà öåðêîâíîå êðûëüöå.

Ìíîãèå ñâÿòî÷íûå ðàçâëå÷åíèÿ ïîä-
ðîáíî îïèñàíû ñîáèðàòåëÿìè (ôîëü-
êëîðèñòàìè, ýòíîãðàôàìè), îäíàêî 
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òà êàÿ ñâÿòî÷íàÿ çàáàâà êàê êóäåñÿ íå 
íàøëà äîñòîéíîãî îòðàæåíèÿ â èõ ðà-
áîòàõ. Äåâóøêè ãàäàëè, à ïàðíè êóäå-
ñèëè. Ýòà ôîðìà îáðÿäîâîãî îçîðñòâà 
èëè áåñ÷èíñòâ áûëà îäíèì èç ñàìûõ 
ëþáèìûõ ñâÿòî÷íûõ ìîëîäåæíûõ ðàç-
âëå÷åíèé ñåâåðíîðóññêîãî íàñåëåíèÿ. 
Ïðàêòè÷åñêè âñå èíôîðìàíòû, ðàññêà-
çûâàÿ î Ñâÿòêàõ, ñ óäîâîëüñòâèåì è ðà-
äîñòüþ âñïîìèíàëè, êàê îíè êóäåñèëè. 
Â òå÷åíèå âñåãî ýòîãî âðåìåíè ìîëîäûå 
ëþäè, ïàðíè è äåâóøêè, âìåñòå è ïî 
îòäåëüíîñòè, «âðîäå êàê øàëÿò»: ìîã-
ëè ðàçáðîñàòü êîñòåð (ïîëåíèöó äðîâ), 
ñïóñòèòü â ïå÷íóþ òðóáó ïåðî, îò÷åãî 
äûì ðàñõîäèëñÿ ïî èçáå, çàòàùèòü íà 
êðûøó ñàðàÿ ñàíè, ïðèìîðîçèòü äâåðü. 
Óñòðàèâàëè è áîëåå èçîùðåííûå «øà-
ëîñòè»: óâîçèëè ó íåðàäèâîãî õîçÿèíà 
ñàíè, ñòàâèëè èõ ãäå-íèáóäü íà óëè-
öå, êëàëè â íèõ áðåâíî, çàâåðíóòîå â 
òóëóï è ñâåðõó óêëàäûâàëè äîùå÷êó ñ 
íàäïèñüþ «Õîçÿèí ïüÿí». Áî÷êè ñ ãîðû 
ñêàòûâàëè, ó îäíîãî õîçÿèíà áî÷êó â 
ïðîðóáü çàêàòèëè. Ìîãëè ïðîëîæèòü èç 
äðîâ èëè ïðîñûïàòü çîëîé äîðîæêó îò 
äîìà æåíèõà ê äîìó íåâåñòû èëè ê äî-
ìàì âëþáëåííîé ïàðî÷êè [ÏÌÀ; ÀÊÔ 
ÌÃÓ. Ëåòî 1976, Òåòð.8(181), ¹3]. Êóäå-
ñèòü õîäèëè òîëüêî â òå äîìà, ãäå áûëè 
ìîëîäûå ðàáîòíèêè â ñåìüå. Ê ñòàðèêàì 
íå õîäèëè, ïîýòîìó â ñåëàõ îòíîñèëèñü ê 
ýòîìó ñïîêîéíî. Èíòåðåñíî îòíîøåíèå 
ê ïîäîáíûì «ïðîäåëêàì» îäíîñåëü÷àí. 
Íèêòî íå âñïîìíèë, ÷òîáû ìîëîäåæü 
çà ýòî ðóãàëè, ìíîãèå ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî 
áûëà ïðîâåðêà íà õîçÿéñòâåííîñòü. Ñó-
ùåñòâîâàëî ñòðîãîå íåãëàñíîå ïðàâèëî: 
íåëüçÿ áûëî êóäåñèòü âî äâîðå âäîâû 
èëè ñòàðèêîâ. Ýòî ñ÷èòàëîñü ïîçîðîì. 
È â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ýòèõ ðàéîíàõ 
îñòàëàñü òðàäèöèÿ êóäåñèòü, îäíàêî 
òåïåðü ìîëîäåæü øàëèò âî âñåõ äâîðàõ 
áåç èñêëþ÷åíèé è ìîæåò ïðèìîðîçèòü 
äâåðü ó êîãî óãîäíî. 

Â ðîæäåñòâåíñêèå ïðàçäíèêè íà-
÷èíàëèñü çèìíèå èãðèùà ìîëîäåæè. 
Äëÿ ýòîãî ðåáÿòà «èçáó îòêóïàëè», ò.å. 
ïëàòèëè õîçÿåâàì çà ïîìåùåíèå. ×àùå 
âñåãî ìîëîäåæü ñîáèðàëà îõàïêè äðîâ è 
êåðîñèí, äåíüãàìè âûêóïàëè èçáó î÷åíü 
ðåäêî. Ïðèíîñèëè ñâå÷è, èíîãäà êîå-
êàêîå óãîùåíèå — îðåõè èëè êîíôåòû, 
à ê âå÷åðó, ÷àñîâ ñ ÷åòûðåõ, â èçáó íà-

÷èíàëà ñîáèðàòüñÿ ìîëîäåæü. Ïðèõîäè-
ëè ëþäè è ïîñòàðøå. 

 Äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé ïðèñóòñòâèå 
íà òàêèõ èãðèùàõ áûëî î÷åíü âàæíî, 
òàê, êàê èìåííî íà áåñåäàõ ïðîèñõî-
äèëè çíàêîìñòâà, ñêëàäûâàëèñü ïî-
òåíöèàëüíûå áðà÷íûå ïàðû. Íà òàêèõ 
«èãðèùàõ» ÷àùå çàâîäèëè õîðîâîäíûå 
èãðû: Âèòü êàïóñòîíüêó, Çàèíüêà, Õîæó 
ÿ ãóëÿþ âäîëü ïî õîðîâîäó, Âüþí, ×èæà 
âîäèòü, Âîêðóã ñòîëáà, Ïðÿëèöà-êîêî-
ðèöà, À ìû ïðîñî ñåÿëè. Áåñåäû â ñâî-
åé îñíîâå ïðåäñòàâëÿëè ñèìâîëè÷åñêîå 
ðàçûãðûâàíèå ñâàäåáíîãî îáðÿäà. Õîæó 
ÿ ãóëÿþ âäîëü ïî õîðîâîäó, Âüþí — õîæ-
äåíèå ïîïàðíî — ñâåäåíèå ìîëîäûõ, 
Âîêðóã ñòîëáà, — ïðèïåâàíèå ïàð â êðó-
ãó — áëàãîñëîâåíèå «ìèðà» íà áðàê». Â 
ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ âåêà áàëàëàéêè 
è ãàðìîøêè ñòàëè âûòåñíÿòü õîðîâîä-
íûå èãðû è ïåñíè, ìîëîäåæü íà áåñå-
äàõ ïðåäïî÷èòàëà òàíöåâàòü. «Áàðûíþ», 
«êðàêîâÿê», «ïîäûñïàíü», «ÿáëî÷êî», 
«òóñòåï», ðàçíûå âèäû «êàäðèëè»: «ëè-
íåéíàÿ», «ìàòèãîðî÷êà»; «âîñüìåðó» ñ 
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôèãóð òàíöå-
âàëè äî 1950-õ ãã [ÏÌÀ; Ñóãðåâóøêà, 
68—80]. Íà ïîñèäåëêàõ èãðàëè â Ëþá 
ëè ñîñåä, Êîëå÷êî, Ðó÷ååê, Ñàõàðèíêà, 
Â ñêàìåéêó. Äâå ïîñëåäíèå èãðû íà-
çûâàëèñü «ïîöåëóéíûìè». Ïîçäíåå â 
1920—1930-õ ãã. ïîÿâèëèñü òàêèå èãðû, 
êàê Ôàíòû, Êîðìèòü ãîëóáåé. Ïàðíè çà-
èãðûâàëè ñ äåâóøêàìè, ìîãëè çàìîòàòü 
êóäåëü, îáâÿçàòü îäíîé íèòêîé è ñåáÿ, 
è äåâóøêó, è ïðÿëêó; ïîêàçûâàëè ñâîþ 
ñèëó, óñòðàèâàëè ïåðåòÿãèâàíèÿ. Âåñü 
êîìïëåêñ ìîëîäåæíûõ èãð íà èãðèùàõ 
è ïîñèäåëêàõ ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ñâîå-
îáðàçíóþ ñèñòåìó óõàæèâàíèé ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ñîâìåñòíûõ èãð.

Þíîøè âñåãäà áîëüøå òÿãîòåëè ê 
ñîñòÿçàòåëüíûì è ïîäâèæíûì èãðàì, ñ 
ïðèëîæåíèåì ôèçè÷åñêîé ñèëû, òîãäà 
êàê äåâóøêè — ê ñþæåòíûì. Õîòÿ âðå-
ìåíè íà èãðû îñòàâàëîñü ñîâñåì ìàëî, 
îñîáåííî ëåòîì, ïåðå÷åíü ðàçâëå÷åíèé 
áûë äîñòàòî÷íî âåëèê (ñàìûå àçàðò-
íûå ìîãëè èãðàòü âñþ íî÷ü íàïðîëåò, 
íå îñòàíàâëèâàëè íè ñòðîãèå ðîäèòåëè, 
íè òÿæåëûå îáÿçàííîñòè, èñïîëíÿåìûå 
ïî ïðîâèííîñòè [ÀÐÝÌ Ô.7 Îï.1 Ä.889 
Ë.2]). Ýòî áûëè Ðþõè (ðàçíîâèäíîñòü 
ãîðîäêîâ), Ëàïòà, Ïîïà-ãîíÿëà, Áàáêà, 
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Êîñòè, ×åõàðäà, Ãîðåëêè, Êîòåë, åãî 
ðàçíîâèäíîñòè Ëóíêè, Â øàðû, Øàðîì 
íàêàòûøîì, Ñâàéêà (Òûêàíêà), ïðè÷åì 
êàæäàÿ èãðà ñòàíîâèëàñü äåìîíñòðàöè-
åé ñèëû è ëîâêîñòè ïîòåíöèàëüíûõ æå-
íèõîâ, à îäåðæàííàÿ ïîáåäà â ñîñòÿçà-
íèè ñîçäàâàëà ëþáîìó ïàðíþ âûñîêèé 
àâòîðèòåò. 

Çàêàí÷èâàëèñü Ñâÿòî÷íûå íåäåëè 
íà Êðåùåíèå. Ïî òðàäèöèè íà Êðå-
ùåíèå òå, êòî ó÷àñòâîâàë â ðÿæåíèè, 
îñîáåííî ðÿäèâøèåñÿ ïîêîéíèêîì èëè 
æèâîòíûì, îáÿçàíû áûëè îêóíóòüñÿ â 
Èîðäàíü — ñïåöèàëüíî âûðóáëåííóþ è 
îñâÿùåííóþ ïðîðóáü â ôîðìå êðåñòà. 
Ñ÷èòàëîñü òàêæå, ÷òî êóïàíèå â ñâÿòîé 
âîäå èçëå÷èâàåò îò íåäóãîâ è áîëåçíåé 
[ÌÈÊÌ Õîçÿéñòâî, 13].

Ñ Êðåùåíèÿ äî Ìàñëåíèöû ïðîäîë-
æàëèñü îáû÷íûå ìîëîäåæíûå ïîñèäåë-
êè. 

Ìàñëåíèöà íà Àðõàíãåëüñêîì Ñåâå-
ðå, êàê è ïî âñåé Ðîññèè, íîñèëà ðàçâëå-
êàòåëüíûé õàðàêòåð, ãîâîðèëè — «øè-
ðîêàÿ Ìàñëåíèöà íàñòóïèëà». Ïðè âñåì 
ðàçíîîáðàçèè è âàðüèðîâàíèè ñîñòàâ-
ëÿþùèõ åå ðèòóàëîâ ïîâñþäó îíà áûëà 
îäíèì èç ñàìûõ áîëüøèõ ïðàçäíèêîâ. 
Îäíîé èç ìàñëåíè÷íûõ çàáàâ áûëî êà-
òàíèå ñ ãîð. Ãîðêè ãîòîâèëè çàðàíåå. 
Îíè áûëè ðàçíûõ âèäîâ: åñòåñòâåííûå, 
çàëèòûå âîäîé; ñïåöèàëüíî ïîñòðîåí-
íûå, äåðåâÿííûå; áûëè è ïðîñòî óëî-
æåííûå íà ñêàòå äâå æåðäèíû. Åùå 
îäèí âèä ãîðîê íàçûâàâøèéñÿ êàòèùè, 
òàêæå âñòðå÷àâøèéñÿ íà Àðõàíãåëüñêîì 
Ñåâåðå, ïîäðîáíî îïèñàí ó Ï.Ñ. Åôèìåí-
êî [Åôèìåíêî 1877, 139]. Êàòèùå — ýòî 
äåðåâÿííîå ñîîðóæåíèå, îáëåïëåííîå 
óòðàìáîâàííûì ñíåãîì. Äåðåâÿííóþ 
ãîðêó óñòðàèâàëè íà åñòåñòâåííîì ñêëî-
íå, ÷òîáû ñäåëàòü åå ïîâûøå. Ìàññîâûå 
êàòàíèÿ ñ ãîð íà÷èíàëèñü ñ Ìÿñíîãî 
çàãîâåíüÿ. Ñúåçæàëè ñ ãîð íà ñàíÿõ, 
ïðàçäíè÷íûõ ñàíêàõ, íà îáëåäåíåëûõ 
ðîãîæêàõ. Êàòàíèþ ñ ãîð ïðèäàâàëîñü 
îñîáîå ìàãè÷åñêîå è ðèòóàëüíîå çíà-
÷åíèå. Òàê, íàïðèìåð, â Ïèíåæüå äî 
êîíöà 1920-õ ãã. ñóùåñòâîâàë îáû÷àé: 
äåâóøêè ñêàòûâàëèñü ñ ãîð íà ñâîèõ 
ïðÿëêàõ, ïðè÷åì ó òîé, ÷òî äàëüøå âñåõ 
ïðîêàòèòñÿ, áóäåò ñàìàÿ ëó÷øàÿ êóäåëü. 
Ïîâñåìåñòíî ïàðíè êàòàëè äåâóøåê íà 
ñàíêàõ. Îáîæàëè ïàðíè è ïðîñòî ïå-

ðåâîðà÷èâàòü ñàíè è «çàïðîêèäûâàòü» 
äåâóøåê íà ñíåã, íî íå êàæäàÿ äåâóøêà 
óäîñòàèâàëàñü ïîäîáíîé ÷åñòè: «äðóãóþ 
äåâêó ïàðíè çàêàòûâàþò, ïî÷åòíîé äåâ-
êå ïåðåäûõó íå áûëî, íå ïî÷åòíàÿ âåñü 
âå÷åð íà ãîðêå â ñòîðîíêå ïðîñòîèò» 
[ÏÌÀ]. Íà Ìàñëåíèöó óñòàíàâëèâàëè 
íà ëüäó êðóæàëî, äåðåâÿííîå ñîîðó-
æåíèå, íàïîìèíàþùåå êàðóñåëü, íà 
êîòîðîì ïàðíè êàòàëèñü âìåñòå ñ äå-
âóøêàìè.

Åñëè «Ñâÿòêè áûëè ïðàçäíèêîì õî-
ëîñòîé ìîëîäåæè, Ìàñëåíèöà — ìîëî-
äîæåíîâ» [Ïðîïï 1963, 128]. Îñíîâíûå 
îáðÿäîâûå ìàñëåíè÷íûå äåéñòâèÿ áûëè 
ñâÿçàíû ñ ìîëîäîæåíàìè, ïðèåçæàâøè-
ìè â ãîñòè ê ðîäíûì íåâåñòû, è íîñè-
ëè ýðîòè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïîâñåìåñòíî 
áûëè ðàñïðîñòðàíåíû ïîäøó÷èâàíèÿ 
íàä íèìè: ïðèìîðàæèâàòü ìîëîäûõ, ñî-
ëèòü ðûæèêè, øàïêè òðÿñòè [ÏÌÀ]. 
Ïðè òàêèõ çàáàâàõ ìîëîäóõè ïîêàçûâà-
ëè âñåíàðîäíî ñâîþ ëþáîâü è öåëîâà-
ëè ìóæåé. Â Ïèíåæñêîì ð-íå ìîëîäóþ 
çàñòàâëÿëè öåëîâàòü ìóæà ñòîëüêî ðàç, 
ñêîëüêî çàõî÷åòñÿ îêðóæàþùèì, è ýòî 
íàçûâàëè, ñîëèòü ðûæèêè, à åñëè îíà 
ñîïðîòèâëÿëàñü, òî ïîä ñàíè, íà êîòî-
ðûõ ìîëîäîæåíû äîëæíû áûëè ñúåç-
æàòü, ëèëè âîäó, ò.å. ïðèìîðàæèâàëè 
ìîëîäûõ. Êîãäà æå ìîëîäóõà âñå âûïîë-
íÿëà, ñóïðóãîâ ñ ïåñíÿìè ñêàòûâàëè ñ 
ãîðû. Â Ìåçåíñêîì ð-íå «…ñ ìîëîäûõ 
øàïêè ñíèìàëè. Ñíèìóò, äà òðÿñóò è íå 
îòäàþò. Ìîëîäàÿ äîëæíà ìóæà ïîöåëî-
âàòü è òîãäà øàïêó îòäàäóò è ñ ãîðû 
èõ ïîêàòÿò» [ÀÊÔ ÌÃÓ. Çèìà 1976, 
Òåòð.8(22), ¹8]. 

Âî âðåìÿ Âåëèêîãî ïîñòà äåâóøêè 
ïðîäîëæàëè ñîáèðàòüñÿ íà ïîñèäåëêè, 
è åñëè ðàíüøå èì çàïðåùàëè ïåòü, ïëÿ-
ñàòü, èëè èãðàòü, òî ê êîíöó 1920-õ ãã. 
ýòèõ ïðàâèë óæå íå ñîáëþäàëè.

Ñî âñòðå÷åé Ïàñõè ñíèìàëèñü ìíî-
ãèå çàïðåòû íà øóìíûå è ïîäâèæíûå 
èãðû, ãóëÿíèÿ ìîëîäåæè ïåðåíîñèëèñü 
íà óëèöó. Ïàñõè íå áûâàëî áåç êà÷å-
ëåé, èõ óñòàíàâëèâàëè â ïåðâûé äåíü 
ïîñëå Ïàñõè. Êðîìå êà÷åëåé, óñòðàè-
âàâøèõñÿ äëÿ äåòåé â êàæäîì äâîðå, íà 
òðàäè öèîííîì ìåñòå â äåðåâíå èëè ñåëå 
çàðàíåå âîçâîäèëèñü îáùåñòâåííûå êà-
÷åëè — êî÷óëè. Óñòàíàâëèâàëè è äðóãèå 
äåðåâÿííûå ñîîðóæåíèÿ, íàïðèìåð, ãè-
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ãàíòñêèå øàãè. Âîêðóã íèõ ñîáèðàëèñü 
öåëûå ãóëÿíèÿ: âîäèëè õîðîâîäû, èãðà-
ëè â ãîðåëêè. Ìîëîäûå ïàðíè è ìóæ÷è-
íû èãðàëè â áàáêè, ãîíÿëè ïîïà.

Êà÷óëÿ äëÿ âçðîñëûõ ïðåäñòàâëÿëà ñî-
áîé äâà âðûòûõ â çåìëþ ñòîëáà, âûñîòîé 
îêîëî ÷åòûðåõ ìåòðîâ, ñ ïåðåêëàäèíîé 
íàâåðõó. ×åðåç ïåðåêëàäèíó ïåðåáðà-
ñûâàëèñü äâå âåðåâêè òàêèì îáðàçîì, 
÷òîáû êîíöû îñòàâàëèñü ñâîáîäíûìè, ê 
íèì è ïðèâÿçûâàëàñü äîñêà â ÷åòûðåõ 
ìåñòàõ. Âåøàëè êà÷åëè ïàðíè, à âåðåâ-
êè äåëàëè äåâóøêè. Êà÷àëèñü áîëüøèìè 
ãðóïïàìè: äåâóøêè ïîñåðåäèíå, ïàðíè 
ïî êðàÿì. Íà êà÷óëå ïîìåùàëîñü äî 8 
÷åëîâåê (äâîå ñòîÿëè ïî êðàÿì äîñêè, 
îñòàëüíûå ñèäåëè). Ðàñêà÷èâàëè î÷åíü 
ñèëüíî è âûñîêî. Ïðèõîäèëè êàòàòüñÿ 
è ñåìåéíûå, åñëè îòïóñêàëà æåíà, èëè 
ìóæ ðàçðåøàë. Äåòåé íà ïîäîáíóþ êà-
÷óëþ íå ïóñêàëè. 

Ïîâñåìåñòíî áûëî ðàñïðîñòðàíåíî 
ñêàêàíèå íà äîñêàõ. Äåâóøêè ñêàêà-
ëè êàê îäíè, òàê è ñ ïàðíÿìè. Ïîðîé 
îïûòíûå «ñêàêàëüùèöû» äîëåòàëè äî 
êðûøè ñàðàÿ. Äëÿ ñêàêàíèÿ áðàëàñü äî-
ñêà äëèíîé 3—4 ì, øèðèíîé îò 0,3 ì. 
Ïîä íå¸ â ôîðìå «êîëîäöà» íàêëàäû-
âàëè ïîëåíüÿ, êîòîðûå íàçûâàëèñü ïëà-
õàìè. «Êîëîäåö» äåëàëè ðàçíîé âûñîòû. 
Ñêàêàëè â ïåðâûé äåíü ïîñëå Ïàñõè.

Ñðåäè ëåòíèõ ïðàçäíèêîâ âûäå-
ëÿëèñü Èâàíîâ (24 èþíÿ/7 èþëÿ) è 
Ïåòðîâ äíè (29 èþíÿ/12 èþëÿ), òàê 
íàçûâàåìûå Èâàíîâêè è Ïåòðîâêè. Íà 
Àðõàíãåëüñêîì Ñåâåðå ñîõðàíèëèñü è 
ñâîåîáðàçíî ðàçâèëèñü íåêîòîðûå ÷åð-
òû êóïàëüñêîé îáðÿäíîñòè, îñíîâíûìè 
èç êîòîðûõ áûëè ñáîð òðàâ è ëåòíèå 
ãàäàíèÿ [Òóëüöåâà 1999, 641]. Íî÷üþ 
íà Èâàíîâ äåíü ñîáèðàëè ðàçëè÷íûå 
òðàâû, êîòîðûå áóäó÷è ñîáðàííûìè 
èìåííî â ýòîò äåíü, íàäåëÿëèñü îñîáîé 
ñèëîé. Â íà÷àëå ÕÕ âåêà òðàâû, ñîáè-
ðàåìûå äåâóøêàìè, èñïîëüçîâàëèñü, 
â îñíîâíîì, íå êàê öåëåáíûå, à äëÿ 
«ïðèñóøèâàíèÿ», «ïðèâÿçûâàíèÿ» ê 
ñåáå ëþáèìûõ (âÿçåëü-òðàâà) [ÌÈÊÌ 
Ôîëüêëîð, 27]. Íà Àðõàíãåëüñêîì Ñå-
âåðå íà ëåòíèõ ïðàçäíèêàõ è ïðèóðî-
÷åííûì ê íèì ãóëÿíèÿì — ãóëüáèùàõ, 
èãðèùàõ, ìåòèùàõ, ïåòðîâùèíàõ, êðóãàõ, 
òàê æå, êàê è íà ïîñèäåëêàõ è áåñåäàõ, 
ïðîèñõîäèëî îáùåíèå è ñáëèæåíèå ìî-

ëîäåæè. Ïðàçäíèê òðåáîâàë îò ìîëî-
äåæè îñîáîãî ïîâåäåíèÿ, ò.ê. èìåííî 
ìîëîäåæü íà÷èíàëà ãóëÿíèå.

* * *
Â íà÷àëå ÕÕ âåêà â òðàäèöèîííîé 

êóëüòóðå ñåâåðíîðóññêîãî íàñåëåíèÿ 
ïðîäîëæàëñÿ ïðîöåññ òðàíñôîðìàöèè 
îáðÿäîâûõ ôîðì â ïðàçäíè÷íî-èãðîâûå. 
Ïîä âîçäåéñòâèåì ñîöèàëüíî-ïîëèòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ èãðîâîé êàëåíäàðü 
äåòåé è òåì áîëåå ìîëîäåæè ïðåòåðïåë 
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Íà îñíîâå ýò-
íîãðàôè÷åñêèõ è ñîöèîëîãè÷åñêèõ äàí-
íûõ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çà ñîâåòñêèé 
ïåðèîä ìíîãèå ðàçâåðíóòûå ôîðìû èãð 
ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëè, èõ âûòåñíèëè è 
çàìåíèëè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàçëè÷íûå 
âèäû èñêóññòâà, à ñ äðóãîé — ñïîðò. 
Óæå ê 1940-ì ãã. ñîêðàòèëèñü îáðÿäî-
âûå èãðû, ìíîãèå ïðîñòî èñ÷åçëè, óñè-
ëèëàñü çðåëèùíàÿ ñòîðîíà ïðàçäíè÷íûõ 
èãð è ãóëÿíèé, ñïîñîáñòâîâàâøàÿ óâå-
ëè÷åíèþ ÷èñëà ïàññèâíûõ çðèòåëåé è 
óìåíüøåíèþ — àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ.

Òðàäèöèîííûå èãðû èìåëè ãîðàçäî 
áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ âîñïèòàíèÿ ðå-
áåíêà êàê ëè÷íîñòè è åãî ñîöèàëèçà-
öèè, íåæåëè ñîâðåìåííûå. Íàðîäíûå 
èãðû, ñîîòâåòñòâèå èãðîâîãî êàëåíäà-
ðÿ åñòåñòâåííîìó ïîðÿäêó æèçíåííûõ 
è õîçÿéñòâåííûõ öèêëîâ ðàñêðûâàëî 
ïåðåä ðåáåíêîì è ìîëîäûìè ëþäüìè 
êðåñòüÿíñêèé ìèð, ñïîñîáñòâîâàëî óñ-
âîåíèþ òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèé, 
íàðîäíîãî ìèðîâîççðåíèÿ è ïîäëèííî 
ðóññêîãî íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. 

Èãðû, áûòîâàâøèå â Ïèíåæñêîì, 
Õîëìîãîðñêîì, Ìåçåíñêîì ðàéîíàõ 

Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè â 1930-õ ãîäàõ1

Ëîäûæêè — èãðà â êîñòî÷êè îò îâåö, 
êîòîðûå ñïåöèàëüíî ñîáèðàëè. Èãðàëè 
èìè íà ñòîëå, âûñûïàâ íà ðîâíóþ ïî-
âåðõíîñòü âñå ëîäûæêè. Ëîäûæêà, 

1 Îïèñàíèå èãð ñäåëàíî àâòîðîì ñòàòüè 
íà îñíîâå âîñïîìíèíàíèé èíôîðìàíòîâ. 
Îñíîâíîé ìàòåðèàë áûë çàïèñàí îò Íåêðà-
ñîâîé Å.Ï., 1903 ã.ð., ä. Íåêðàñîâî Õîëìî-
ãîðñêîãî ð-íà; Äîðîôååâîé Í.È., 1915 ã.ð., 
ñ.Ñóðà Ïèíåæñêîãî ð-íà; Àâåðèíîé Ì.Í., 
1904 ã.ð., ä. Ïðèëóã Ïèíåæñêîãî ð-íà; Áåð-
äûøåâîé Ë.È., 1922 ã.ð., ä. Ñîþíû Ìåçåí-
ñêîãî ð-íà [ÏÌÀ]. 
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óïàâøàÿ ÿìêîé ââåðõ, íàçûâàëàñü êî-
ðîâóøêîé, ãîðáîì ââåðõ — áûêîì, ñóùå-
ñòâîâàëè è äðóãèå íàçâàíèÿ äëÿ ðàçëè÷-
íûõ êîñòî÷åê. Íóæíî áûëî ùåë÷êàìè 
ïîïàñòü îäíîé ëîäûæêîé â äðóãóþ òà-
êóþ æå (áûêîì â áûêà è ò.ä.), íå çàäåâàÿ 
òðåòüþ. Åñëè èãðàþùèé ïîïàäàë — çà-
áèðàë ëîäûæêè ñåáå äî òåõ ïîð, ïîêà 
íå íàáèðàë ïÿòü ðàçíûõ ïàð ëîäûæåê 
(øëþõè, áûêè, ÿìêè (êîðîâóøêè), ãëàä-
êè, æîõè), åñëè êàêàÿ-òî èç êîñòåé ïå-
ðåâîðà÷èâàëàñü íà îäíó èç ñòîðîí, òàê 
íàçûâàåìàÿ ÷èòà, — èãðà ïåðåõîäèëà ê 
äðóãîìó èãðîêó, ïî î÷åðåäè. Êîãäà èã-
ðîê òðÿñ êîñòè â ëàäîøêàõ, îí ïðèãî-
âàðèâàë: «Ïðèãîðè, ïðèùåïíè, ÷òîáû 
íå áûëî ÷èòû» (íå áûëî ïåðåäà÷è õîäà 
äðóãîìó èãðîêó). 

Áàáêè, Êîñòè (Æîõè èëè øëþõè) — èã-
ðû íàïîìèíàþùèå Ëîäûæêè (Â ðàçíûõ 
äåðåâíÿõ áûòîâàëè ñâîè íàçâàíèÿ).

×îê-÷åëíîê — èãðà ñ çàãàäêàìè.
Èãðàëè â ÷îê-÷åëíîê ÷àùå âñåãî 

þíîøè è äåâóøêè çèìíèìè âå÷åðàìè 
íà ïîñèäåëêàõ. Äåòè ìîãëè èãðàòü è â 
Âåëèêèé ïîñò. Èãðàþùèõ ìîãëî áûòü 
îò äâóõ ÷åëîâåê è áîëåå. 

Âîäÿùèé íà÷èíàë èãðó ñëîâàìè: 
«×îê-÷åëíîê! Ãäå íî÷åâàë?» «Ó äîá-
ðûõ ëþäåé», — îòâå÷àë êòî-íèáóäü. 
Âîäÿùèé: «À êòî â ñåìüå?» Èãðàþùèå: 
«Ñåìüÿ åñòü: ñàì äà ñàìà, äà áàáóøêà, 
äà êàâàëåð, äà áàðûøíÿ». (Ñàì äà ñàìà, 
äà ñòàðóõà; ñàì äà áàáóøêà, äà òðîå ðå-
áÿò; ñàì äà ñàìà äà òðîå ðåáÿò è ò.ï.). 
Âîäÿùèé äîëæåí áûë óãàäàòü î ÷üåé 
ñåìüå èäåò ðå÷ü. Åñëè óãàäûâàë, òî çà-
ãàäûâàþùèé â ñâîþ î÷åðåäü ñòàíîâèëñÿ 
âîäÿùèì.

Êðóã ñî ñòîëáà — èãðà ñ âîäÿùèì, 
êîòîðîìó çàâÿçûâàëè ãëàçà, è çàäàâàëè 
ðàçëè÷íûå âîïðîñû è çàãàäêè.

Ãîíÿòü ìÿ÷ — èãðàëè â îñíîâíîì 
äâå-òðè äåâóøêè. Äëÿ èãðû áðàëè ìÿ÷ 
äèàìåòðîì 7—10 ñì. Èãðàþùèå ñòàíî-
âèëèñü äðóã ïðîòèâ äðóãà íà ðàññòîÿíèè 
10—15 ì. Îäèí èç èãðîêîâ áðîñàë ìÿ÷, 
ñòàðàÿñü çàáðîñèòü åãî çà ñïèíó ïàðò-
íåðà, ïîñëå ýòîãî âòîðîé èãðîê ïåðåõî-
äèë íà ìåñòî ïàäåíèÿ ìÿ÷à. Òåïåðü óæå 
îí êèäàë ìÿ÷ ïåðâîìó, òàê æå ñòàðàÿñü 
ïåðåáðîñèòü ìåñòî, íà êîòîðîì ñòîÿë 
ïàðòíåð. Â ïðîöåññå èãðû ïîëó÷àëîñü, 
÷òî èãðîêè ïåðåìåùàëèñü ïî ïëîùàäêå: 
îäèí îòõîäèë, åñëè êèäàë ñëàáåå, äðó-

ãîé ïðèáëèæàëñÿ, åñëè êèäàë ñèëüíåå. 
Ìÿ÷ ìîãëè óãîíÿòü äî 1,5 êì. Ïîáå-
äèòåëåì ñ÷èòàëñÿ òîò, êòî êèäàë ñèëü-
íåå — äàëüøå óãîíÿë ìÿ÷.

Ïî ðàçóìó ëè ñîñåä — ïîñèäåëî÷íàÿ 
èãðà ñ âûáîðîì ïàðòíåðà.

Ëþá ëè ñîñåä — òàêæå èãðà ñ âûáî-
ðîì ïàðòíåðà. Èãðàþùèå ðàññàæèâà-
ëèñü â êðóã â ëþáîì ïîðÿäêå. Âûáèðàë-
ñÿ îäèí âîäÿùèé, êîòîðûé ñïðàøèâàë ó 
ëþáîãî ñèäÿùåãî «Ëþá ëè ñîñåä?», åñëè 
ñèäÿùèé îòâå÷àë «Ëþá», òî âîäÿùèé 
ïåðåõîäèë ê äðóãîìó, à åñëè ñèäÿùèé 
îòâå÷àë «Íå ëþá», òî ñèäÿùèé ñïðàâà 
ìåíÿëñÿ ìåñòàìè ñ òåì, êòî ëþá, ïðè-
÷åì åñëè îêàçûâàëñÿ ëþá âîäÿùèé, òî 
ñèäÿùèé ñïðàâà ñòàíîâèëñÿ èì. Íà ìî-
ëîäåæíûõ èãðèùàõ áûë ðàñïðîñòðàíåí è 
äðóãîé âàðèàíò èãðû. Ó÷àñòíèêè ðàññà-
æèâàëèñü ñòðîãî ïî ïàðàì (ïàðåíü — äå-
âóøêà), òîãäà èãðà ïðèîáðåòàëà äðóãîé 
ñìûñë è â íåå âíîñèëñÿ ýëåìåíò óõà-
æèâàíèÿ.

Ïîïà-ãîíÿëû èëè ãîíÿòü ïîïà, Ðþõè — 
èãðû, ïî íàáîðó ïðåäìåòîâ è ïðàâèëàì, 
íàïîìèíàþùèå ñîâðåìåííûå ãîðîäêè. 

Êàìóøêè (5 êàìåøêîâ) — äëÿ èãðû 
áðàëè 5 ãëàäêèõ êàìåøêîâ. Ïåðâûé 
ó÷àñòíèê ïîäêèäûâàë îäèí êàìóøåê, 
à îñòàëüíûå ÷åòûðå äîëæåí áûë áûñò-
ðî ïîëîæèòü íà çåìëþ è ñðàçó æå ïîé-
ìàòü ïîäêèíóòûé êàìåíü. Çàòåì èãðà-
þùèé áðîñàë êàìåíü ââåðõ è âî âðåìÿ 
åãî ïîëåòà ñòàðàëñÿ çàõâàòèòü ñ çåìëè 
íåñêîëüêî äðóãèõ, åñëè åìó ýòî óäàâà-
ëîñü, îí ïðîäîëæàë èãðàòü äàëüøå, åñëè 
æå îí íå ìîã ïîäíÿòü êàìóøêè èëè íå 
ïîéìàë ëåòÿùèé, òî èãðà ïåðåõîäèëà ê 
äðóãîìó ÷åëîâåêó. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî 
â êàæäîé äåðåâíå èãðàëè ïî-ñâîåìó è 
ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ çàäàíèé â êàæäîé 
äåðåâíå áûë ñâîé. Â Ïèíåæñêîì ð-íå 
èãðà â êàìóøêè âñòðå÷àëàñü è â 1950-å 
ãîäû.

Øàðîì íàêàòûøîì — èãðà, íàïî-
ìèíàþùàÿ Ïîïà-ãîíÿëû, òîëüêî âìåñòî 
ïîïà èãðàëè â äåðåâÿííûé øàð. 

Ëàäîøêè — äâà èãðàþùèõ áüþò äðóã 
äðóãà ïî ëàäîíÿì â îïðåäåëåííîì ïî-
ðÿäêå.

Â øåïîòêà — ïîñèäåëî÷íàÿ èãðà. 
Âîäÿùåìó çàâÿçûâàëè ãëàçà, è îí äîë-
æåí áûë óãàäàòü, êòî èç ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ íà áåñåäå òèõî ãîâîðèò åìó íà óõî 
(øåï÷åò).
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Êóïîíêà — âàðèàíò ñîâðåìåííîé 
èãðû Â ìîë÷àíêó.

Âîëîñÿíêà — èãðàþùèå îäíîâðåìåí-
íî íà÷èíàëè êðè÷àòü. Âûèãðûâàë òîò, 
êòî äîëüøå âñåõ âûòÿãèâàë çâóê -à-.

Êóìà — ñàëêè ñî ñòèõîòâîðíûì ïðè-
ãîâîðîì.

Êàïóñòêó âèòü, Âêðóã ñòîëáà, Õîæó 
ÿ, ãóëÿþ…, Âüþí, À ìû ïðîñî ñåÿëè, Çà-
èíüêà, ×èæà âîäèòü — õîðîâîäíûå èãðû 
ñ ïðèïåâêàìè.

Ãîðåëêè — èãðà ñî ñòèõîòâîðíûì 
ïðèãîâîðîì «Ãîðè, ãîðè ÿñíî, ÷òîáû íå 
ïîãàñëî…». Èãðàþùèå ñòàíîâèëèñü ïà-
ðàìè, ñòîÿùèé âïåðåäè âîäÿùèé äîë-
æåí áûë îñàëèòü ïðîáåãàâøóþ ìèìî 
íåãî ïàðó. 

Ïåðâåí÷èêè, Çàé÷èêè, Êóðû è ëèñà, Ó 
ìåäâåäÿ âî áîðó, Â êîðøóíà, Óæ äîæäü  
äîæäåì… — èãðû ñ òåàòðàëüíûìè, äðà-
ìàòè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè è ýëåìåíòàìè 
êàñàíèÿ. 

Èç-çà ñóõîé òðåñêè — ñàëêè âåíèêîì 
èëè ìåòëîé, êîãäà áüþò âîäÿùåãî, ÷òîáû 
åìó áûëî òðóäíåå îñàëèòü êîãî-ëèáî.

Èãðà ñ ðåìíåì — ñàëêè ñ ðåìíåì. Âñå 
ó÷àñòíèêè èãðû âûñòðàèâàëèñü â îäíó 
ëèíèþ. Âîäÿùèé õîäèë âäîëü íèõ è íå-
îæèäàííî õëîïàë ðåìíåì êîãî-ëèáî èç 
ñòîÿùèõ. Îñàëåííûé äîëæåí áûë îáå-
æàòü âñþ ëèíèþ èãðàþùèõ è âåðíóòüñÿ 
íà ñâîå ìåñòî, à âîäÿùèé ïîéìàòü åãî. 
Åñëè ýòî ïðîèñõîäèëî, òî âîäÿùèì ñòà-
íîâèëñÿ ïîéìàííûé. Â ïîäîáíûå èãðû 
ìîëîäåæü èãðàëà â îñíîâíîì íà ïîñè-
äåëêàõ, òàê êàê â íèõ áûëè âèäíû ñèì-
ïàòèè: ïàðåíü âûáèðàë ïîíðàâèâøóþñÿ 
åìó äåâóøêó è íàîáîðîò.
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