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«ÓÂÅÐßÞÒ, ×ÒÎ ÑÈÈ ÃÀÄÛ 
ÂÕÎÄßÒ Ê ×ÅËÎÂÅÊÓ 

ÂÎ ÂÍÓÒÐÅÍÍÎÑÒÜ…»: 
ÐÀÑÑÊÀÇÛ Î ÇÌÅßÕ 

Â ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ Î×ÅÐÊÀÕ 

ÊÎÍÖÀ XIX — ÍÀ×ÀËÀ XX ÂÅÊÀ

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î íàðîä-
íî-ìåäèöèíñêèõ òåêñòàõ êîíöà XIX — íà-
÷àëà XX â., ñîäåðæàùèõ ñþæåòû î çìåÿõ 
è èõ ïîñåëåíèè â òåëî ÷åëîâåêà. Â îñíîâå 
ïîíèìàíèÿ äàííîé áîëåçíè, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ìîæåò ëåæàòü ðåàëüíàÿ ñèìïòîìà-
òèêà çàáîëåâàíèÿ, ñ äðóãîé — ïðåäñòàâ-
ëåíèå î áîëåçíè êàê î äóõå, âîïëîòèâøåìñÿ 
â çîîìîðôíîå ñóùåñòâî, è íàêîíåö, êàê î 
ðåàëüíîì çåìíîâîäíîì, ïðîíèêøåì â òåëî 
÷åëîâåêà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññêàçû î áîëåçíÿõ, ðàñ-
ñêàçû î çìåÿõ, îäåðæèìîñòü ãàäàìè, çìåÿ 
â ÷åëîâåêå.

Çìååïîäîáíûå, ÿùåðèöû è ìåëêèå 
ãðûçóíû, èìåíóåìûå â íàðîäå «ãàäà-

ìè», ñîñòàâëÿþò îòíîñèòåëüíî íåáîëü-
øóþ ãðóïïó æèâîòíûõ êàê ïî ÷èñëó 
âèäîâ, òàê è ïî ñòåïåíè èõ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè â åñòåñòâåííîé ñðåäå, îäíà-
êî îíè ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå 
ïîïóëÿðíûõ ôîëüêëîðíûõ ïåðñîíàæåé. 
À. Â. Ãóðà äàæå íàçâàë çìåþ îäíèì èç 
öåíòðàëüíûõ è êëþ÷åâûõ ïåðñîíàæåé â 
ñèñòåìå íàðîäíûõ ïðåäñòàâëåíèé î æè-
âîòíîì ìèðå [Ãóðà 1997, 357]. Ïî åãî 
íàáëþäåíèÿì, «â ñèëó ñîâåðøåííî îñî-
áîãî õàðàêòåðà ìèôîëîãè÷åñêîé ëîãèêè 
â ñèìâîëèêå çìåè ñïîêîéíî óæèâàþòñÿ 
ðàçíîðîäíûå, ÷àñòî ïðîòèâîïîëîæíûå 
è, êàçàëîñü áû, âçàèìîèñêëþ÷àþùèå 
õàðàêòåðèñòèêè» [Òàì æå, 277]. Åùå â 
íà÷àëå XX â. Â. Ô. Äåìè÷ ïèñàë, ÷òî «ñ 
äàâíèõ âðåìåí çìåå ïðèïèñûâàëàñü äâî-
ÿêàÿ ðîëü: ðàçðóøèòåëüíàÿ è öåëåáíàÿ, 
îñíîâàííûå, âåðîÿòíî, íà ïðåäñòàâëå-
íèè î çìåå êàê î ñóùåñòâå “ìóäðîì”» 
[Äåìè÷ 1912, 39—40]. Âòîðàÿ âàæíàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà îáðàçà çìåè (ïîìèìî åå 

ÿðêî âûðàæåííîé àìáèâàëåíòíîñòè) — 
åå õòîíè÷åñêàÿ ïðèðîäà — òàêæå áûëà 
îòìå÷åíà åùå ðàííèìè èññëåäîâàòå-
ëÿìè. Ïî ñëîâàì Â. Ï. Êëèíãåðà, «â 
âûïîëçàþùåé íàðóæó çìåå, â ïðîáåãà-
þùåé ëàñêå èëè ìûøè íàèâíûå ïðåä-
êè íàøè äîëæíû áûëè âèäåòü ãðîçíûõ 
îáèòàòåëåé ïðåèñïîäíåé, âîçâðàùà-
þùèõñÿ íà ñâåò ìåðòâåöîâ», ïîýòîìó 
óæå «a priopi ìû äîëæíû ïðèçíàòü âñåõ 
ïåðå÷èñëåííûõ òâàðåé “æèâîòíûìè-äó-
øàìè”» [Êëèíãåð 1911, 153]. 

Î. Ð. Íèêîëàåâ âûäåëÿåò ñðåäè ìè-
ôîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ðóññêèõ î 
çìåÿõ òðè «êîìïëåêñà»: âî-ïåðâûõ, îá-
ðàç çìåè â àðõàè÷åñêîé òðàäèöèè, ñî-
õðàíèâøèéñÿ â ôîëüêëîðíûõ æàíðàõ; 
âî-âòîðûõ, çìåþ êàê ïåðñîíàæ àêòó-
àëüíîé íèçøåé ìèôîëîãèè, è íàêîíåö, 
íàðîäíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåàëüíûõ 
çìåÿõ, âî ìíîãîì îáóñëîâëåííûå, ïî 
ñëîâàì àâòîðà, ìèôîëîãè÷åñêîé òðàäè-
öèåé [Íèêîëàåâ 2000]. Â äàííîé ñòàòüå 
ìû ðàññìîòðèì òðåòèé òèï ïðåäñòàâ-
ëåíèé, íàøåäøèé îòðàæåíèå â íàðîä-
íî-ìåäèöèíñêèõ ðàññêàçàõ êîíöà XIX — 
íà÷àëà XX â. î âñåëåíèè â ÷åëîâåêà çìåé 
è äðóãèõ «ãàäîâ», ñòîÿùèõ íà ãðàíèöå 
ìåæäó ðåàëüíûìè ñëó÷àÿìè çàáîëåâà-
íèÿ è èõ ñèìâîëè÷åñêèì îñìûñëåíèåì.

Ïåðâîå óïîìèíàíèå ôîëüêëîðíîãî 
ñþæåòà î çìåå, çàïîëçàþùåé â ðîò ÷å-
ëîâåêó, ïðèíàäëåæèò, ïî ñâèäåòåëüñòâó 
ïîäðîáíî èçó÷èâøåé èñòîðèþ ýòîãî 
ñþæåòà Í. Ê. Êîçëîâîé, Ì. Ä. ×óëêîâó 
[Êîçëîâà 2006]. Â åãî ñáîðíèêå «Àáåâå-
ãà ðóññêèõ ñóåâåðèé, èäîëîïîêëîííè-
÷åñêèõ æåðòâîïðèíîøåíèé, ñâàäåáíûõ 
ïðîñòîíàðîäíûõ îáðÿäîâ, êîëäîâñòâà, 
øåìàíñòâà è ïðî÷.» 1786 ã. ÷èòàåì: 
«Óâåðÿþò, ÷òî ñèè ãàäû âõîäÿò ê ÷åëî-
âåêó âî âíóòðåííîñòü. Åæåëè ñïÿùåìó 
íà ïîëå, êîãäà ãðåçèëîñü, ÷òî îí ïèë 
âåñüìà ñòóäåíóþ âîäó, åñëè åìó òîø-
íèòñÿ ïî óòðàì, åæåëè ìåðåùèòñÿ, ÷òî 
ó íåãî â æèâîòå âîðî÷àåòñÿ èëè ðàçäó-
âàåòñÿ æèâîò, òî íèêòî óæå íå ñìååò 
ñóìíåâàòüñÿ, ÷òî ó íåãî â æåëóäêå îáè-
òàåò çìåÿ. Òàêîãî ïîÿò ïàðíûì è íàãî-
âîðåííûì êîðîâüèì ìîëîêîì, ñìåøàí-
íûì ñ êîíîïëÿíûì ìàñëîì ñòîëüêî, 
ñêîëüêî æåëóäîê åãî âìåñòèòü ìîæåò, 
ïîòîì ïðèâÿçûâàþò åãî çà íîãè â æàðêî 
íàòîïëåííîé áàíå ê ïîòîëêó, è äåðæàò 
äî òåõ ïîð, ïîêà íå âûðâåò èç íåãî, êàê 
ãîâîðÿò, ÷åðåíêè, ñ êîòîðîé ðâîòîé, ïî 
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óâåðåíèþ èõ, è çìåÿ âûõîäèò» [×óëêîâ 
1786, 201—202]. 

Ïðèâåäåííûé ôðàãìåíò ñî÷èíåíèÿ 
Ì. Ä. ×óëêîâà ñ íåçíà÷èòåëüíûìè èç-
ìåíåíèÿìè áûë çàòåì èñïîëüçîâàí 
Ì. Ì. Çàáûëèíûì [Çàáûëèí 1880, 280], 
à À. Í. Àôàíàñüåâ â «Ïîýòè÷åñêèõ âîç-
çðåíèÿõ ñëàâÿí íà ïðèðîäó», ññûëàÿñü 
íà À. Â. Òåðåùåíêî, Ê. À. Àâäååâà è 
Â. È. Äàëÿ, óêàçûâàåò: «Õîäÿò ðàññêà-
çû, áóäòî â ñîííûõ ëþäåé, ïðèâûêøèõ 
ñïàòü ñ ðàçèíóòûì ðòîì, âïîëçàëè çìåè 
è, ïîñåëèâøèñü âíóòðè ÷åëîâåêà, íè÷åì 
äðóãèì íå ìîãëè áûòü âûçâàíû íàçàä, 
êàê òîëüêî çàïàõîì ïàðíîãî ìîëîêà» 
[Àôàíàñüåâ 1868, Ò. II, 560]. Â ôîëüê-
ëîðíî-ýòíîãðàôè÷åñêèõ î÷åðêàõ êîíöà 
XIX — íà÷àëà XX â. ìíîãîîáðàçíûå 
ïîâåðüÿ î çìåå, çàïîëçàþùåé âíóòðü 
÷åëîâåêà, ïðèâîäèëè Á. Ä. Ãðèí÷åí-
êî [Ãðèí÷åíêî 1895], À. À. Ìàêàðåíêî 
[Ìàêàðåíêî 1897], Í. ß. Íèêèôîðîâ-
ñêèé [Íèêèôîðîâñêèé 1897], Â. Ï. Âðà-
äèé [Âðàäèé 1898], Å. À. Ëÿöêèé [Ëÿö-
êèé 1892], À. Ñ. Åðìîëîâ [Åðìîëîâ 
1905], À. È. Ýðòåëü [Ýðòåëü 1910], Â. Ãíà-
òþê [Ãíàòþê 1912], Ã. Ê. Çàâàðèöêèé 
[Çàâàðèöêèé 1915]. Èç ñîâðåìåííûõ àâ-
òîðîâ ìîæíî íàçâàòü ðàáîòû Ì. Í. Âëà-
ñîâîé [Âëàñîâà 1996], À. Â. Ãóðû [Ãóðà 
1997], Í. Ê. Êîçëîâîé [Êîçëîâà 2006], 
Å. À. Èâàíîâîé è Ì. Ë. Ëóðüå [Èâàíî-
âà, Ëóðüå 2002].

Ê ñåðåäèíå XIX â., ïî ïðèìåðó ýòíî-
ãðàôîâ, íàðîäíûì âðà÷åâàíèåì àêòèâ-
íî çàèíòåðåñîâàëèñü è ìåäèêè. Íåñìî-
òðÿ íà òî, ÷òî êàê îòäåëüíàÿ íàóêà ìå-
äèöèíñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ îôîðìèëàñü 
ëèøü â 70-õ ãã. XX â., îáîçíà÷èâ ñâîèì 
ïðåäìåòîì âçàèìîâëèÿíèå çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà (ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî) 
è êóëüòóðû, òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëå-
íèé è âåðîâàíèé, îòäåëüíûå ïîïûòêè 
îñìûñëåíèÿ äàííîãî ÿâëåíèÿ äåëàëèñü 
è ðàíüøå. Òàê, íà÷èíàÿ ñ 40-õ ãã. XIX â. 
âðà÷è íà÷àëè ñîáèðàòü ðåöåïòû óïîòðå-
áëåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è îïè-
ñûâàòü ñïîñîáû êðåñòüÿíñêîãî ñàìî-
ëå÷åíèÿ, íî â ñèëó ïðîôåññèîíàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé â ñâîèõ òðóäàõ ÷àùå âñåãî 
ñòàâèëè ïðèêëàäíûå çàäà÷è, êîòîðûå è 
îïðåäåëèëè êàê ñïîñîá îïèñàíèÿ íà-
ðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé òîãî âðå-
ìåíè, òàê è èõ êðèòèêó. Îñòàâèëî ñâîé 
îòïå÷àòîê íà ìåäèêî-àíòðîïîëîãè÷å-

ñêèõ ðàáîòàõ XIX — íà÷àëà XX ââ. è òî, 
÷òî «äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè, ïî ñëîâàì 
Þ. Ä. Òàëüêî-Ãðûíöåâè÷à, âðà÷è âîîá-
ùå îòíîñèëèñü ñ íàñìåøêîé è äàæå ñ 
íåêîòîðûì ïðåçðåíèåì ê íàðîäíîé ìå-
äèöèíå, êàê ê âûðàæåíèþ ãðóáîãî íåâå-
æåñòâà è ñóåâåðèÿ» [Òàëüêî-Ãðûíöåâè÷ 
1892, 806]. Âî ìíîãîì ýòî îïðåäåëÿëîñü 
òåì, ÷òî, â îòëè÷èå îò íàó÷íîé ìåäèöè-
íû, â íàðîäíîé êóëüòóðå áîëåçíü çà÷à-
ñòóþ ìîãëà ïðåäñòàâëÿòüñÿ ðåçóëüòàòîì 
äåéñòâèÿ ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ïðè÷èí. 
Ïî ñâèäåòåëüñòâó Í. Ô. Âûñîöêîãî, 
«ðàçëè÷íûå ñòðàäàíèÿ, áîëåçíè, âíå-
çàïíàÿ ñìåðòü, ïðè÷èíû êîòîðûõ áûëè 
íåïîíÿòíû ÷åëîâåêó, ïðèïèñûâàëèñü 
çëûì äóõàì, “äåìîíàì áîëåçíè”. Ïðî-
íèêàÿ â òåëî, îíè ïèëè êðîâü, ãðûçëè 
è ðâàëè âíóòðåííîñòè, ïîâåðãàëè áîëü-
íûõ â ñòðàøíûõ êðèêàõ è ñóäîðîãàõ íà 
çåìëþ, ñâîäèëè ñ óìà èëè ñðàçó óáè-
âàëè» [Âûñîöêèé 1911, III]. Ïîäîáíîå 
èñòîëêîâàíèå ïàòîëîãèè îïðåäåëÿëî è 
òåðàïèþ, íå âñåãäà ÿñíóþ äëÿ ÷åëîâå-
êà íàóêè. Ïî ñëîâàì Ë. Ô. Çìååâà, ïî 
íàðîäíûì âåðîâàíèÿì áîëåçíü âñåãäà 
ñ÷èòàëàñü «ñóùåñòâîì îäóøåâëåííûì è 
âå÷íî ïðîæîðëèâûì. Îòòóäà èñöåëèòü 
çíà÷èëî ñäåëàòü öåëûì, ò. å. âîññòàíî-
âèòü, ÷òî áûëî ñúåäåíî äóõîì — áîëåç-
íüþ» [Çìååâ 1896, 44]1.

Â áîëüøèíñòâå ñâîåì ðàáîòû âðà÷åé 
ïåðâîé ïîëîâèíû — ñåðåäèíû XIX â. 
ïîâòîðÿëè ñòðóêòóðó ëå÷åáíèêîâ: â íèõ 
ïîñòàòåéíî, â íàðîäíûõ òåðìèíàõ îïè-
ñûâàëèñü áîëåçíè, ïðèâîäèëàñü èõ íà-
ðîäíàÿ ýòèîëîãèÿ è ëîêàëüíûå ñïîñîáû 
ëå÷åíèÿ. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ýòèõ 
òðóäîâ ÿâëÿëîñü òàêæå è òî, ÷òî ìåäè-
öèíñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ íàðîäà ðàçäåëÿ-
ëèñü àâòîðàìè íà «âðåäíûå» è «ïîëåç-
íûå» (ðàöèîíàëüíûå è èððàöèîíàëü-
íûå), ïðè÷åì ñóùåñòâîâàíèå âðåäíûõ 
îáúÿñíÿëîñü íåîáðàçîâàííîñòüþ íàðîäà 
è åãî âåðîé â ñâåðõúåñòåñòâåííîå, à ïî-
ëåçíûõ — òûñÿ÷åëåòíèì ýìïèðè÷åñêèì 
îïûòîì.

Íå îñòàâèëè âðà÷è áåç âíèìàíèÿ è 
ðàññêàçû î ïîïàäàíèè âíóòðü ëþäåé 
ãàäîâ. Îíè çàìåòèëè, ÷òî «â íàðîäíûõ 

1 Îïïîçèöèþ «äåôîðìèðîâàííîå, íåöå-
ëîñòíîå — áîëüíîå ~ ïðÿìîå, öåëîñòíîå — 
çäîðîâîå» îòìå÷àþò â íàðîäíîé ìåäèöèíå è 
íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè [Íå-
÷àåâà 2010, 17].
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ñóåâåðèÿõ, ïîñëå ÷åðòà è åãî ñëóæèòå-
ëåé, îñîáåííîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ 
çìåÿì è ïðî÷èì ïðåñìûêàþùèìñÿ», 
ïðè÷åì ëåãåíäû è ñêàçàíèÿ î íèõ, ïî 
èõ ìíåíèþ, áûëè ðàñïðîñòðàíåíû «èñ-
êîíè» è «ó âñåõ íàðîäîâ», à «î ñëó÷àÿõ 
çàïîëçàíèÿ ëÿãóøåê è çìåé âíóòðü ÷å-
ëîâåêà è î âûõîæäåíèè èõ îòòóäà âñòðå-
÷àþòñÿ çàìåòêè â ìåäèöèíñêèõ æóðíà-
ëàõ äàæå åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå ïðîø-
ëîãî (XIX. —  À. À.) ñòîëåòèÿ» [Äåìè÷ 
1912, 39, 57].

Òàêèå ìåäèöèíñêèå «çàìåòêè» ìîã-
ëè áûòü ïðîñòî êðàòêèì óïîìèíàíèåì, 
ñõîæèì ñ ðàííèìè çàïèñÿìè ýòíîãðà-
ôîâ, íàïðèìåð: «Ðóññêèé íàðîä âåðèò, 
÷òî ãàäþêè è ïðî÷èå ãàäû èíîãäà çà-
ïîëçàþò â æåëóäîê ëþäåé è, áóäòî áû, 
æèâóò òàì è ðàçìíîæàþòñÿ. Îäíî èç ñó-
åâåðèé ñò. Ñëåíöîâêîé (Òåðñêîé îáë.) 
ãëàñèò: “ñëó÷èòñÿ òåáå ñïàòü â ïîëå, íà 
çåìëå, çàêðûâàé ðîò, à òî çìåÿ çàïîë-
çåò â æåëóäîê, ñîâüåò òàì ãíåçäî, è áó-
äåò òåáÿ ìó÷èòü ïîñòîÿííî õîëîä” <…> 
Âûìàíèâàþò èõ <çìåé> íàðóæó ïðè 
ïîìîùè çåðêàëà, ïîñòàâëåííîãî ïðîòèâ 
áîëüíîãî. Äëÿ âûçîâà çìåè â çåðêàëå 
äîëæíû îòðàæàòüñÿ ïîñòàâëåííûå íà 
áëþäå÷êå ÿãîäû (êëóáíèêà è âèøíè), à 
äëÿ ãëèñòà, òðåáóþùåãî âîäêè (ñîëèòå-
ðà?), — ðþìêà âîäêè» [Òàì æå, 57]. Íî 
ìîãëà ïîìåùàòüñÿ è îáøèðíàÿ ïîä-
áîðêà òåêñòîâ, ïîäâåðãíóòûõ öåëåíà-
ïðàâëåííîìó ìåäèöèíñêîìó àíàëèçó —
â îñíîâíîì ýòî êàñàëîñü ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ðàáîò, î êîòîðûõ ïîéäåò ðå÷ü 
íèæå.

Â ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèè êîí-
öà XIX — íà÷àëà XX â. ýòîò ñïåöèôè-
÷åñêè íàðîäíûé òèï çàáîëåâàíèÿ íîñèë 
íàçâàíèå «ïðîíèêíîâåíèÿ â ÷åëîâåêà 
“÷óæåÿäíûõ”», ïðè÷åì íåêîòîðûå èñ-
ñëåäîâàòåëè-âðà÷è áûëè ñêëîííû ñ÷è-
òàòü åãî åñòåñòâåííûì [Äàëü 1845; Ìî-
ëåññîí 1869; Ïîïîâ 1903], äðóãèå æå —
ñâåðõúåñòåñòâåííûì è îñíîâàííûì íà 
ìèôîëîãèè, îòñûëàþùåé ÷èòàòåëÿ ê 
äóõàì áîëåçíåé [Äåìè÷ 1912; Âûñîö-
êèé 1911]. Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà 
ýòî óñëîâíîå ðàçäåëåíèå, è â ïåðâîì, 
è âî âòîðîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò ñêîðåå 
î ïîãðàíè÷üå ìåæäó åñòåñòâåííûìè è 
ñâåðõú åñòåñòâåííûìè ïðè÷èíàìè çàáî-
ëåâàíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, áîëåçíü â 
âèäå ÷åðâÿ, íàñåêîìîãî (ìóõè, ìîøêè), 

çåìíîâîäíîãî (æàáà, çìåÿ) èëè ìåëêîãî 
ãðûçóíà (ìûøü, êðûñà) — âñå ýòè ñóùå-
ñòâà èìåþò â íàðîäíîé êóëüòóðå íåãà-
òèâíóþ ñåìàíòè÷åñêóþ îêðàñêó — ïðî-
íèêàåò âíóòðü ÷åëîâåêà èëè ïîä êîæó, 
÷åì âûçûâàåò íåãàòèâíûå, áîëåçíåííûå 
îùóùåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòîò ôàêò 
âðÿä ëè ìîæíî îòäåëèòü îò ïðåäñòàâëå-
íèé î ïðîíèêíîâåíèè â òåëî ÷åëîâå-
êà äóõîâ áîëåçíè. Â. Ô. Äåìè÷ äåëàåò 
ñëåäóþùåå ïðåäïîëîæåíèå: «Âîçìîæíî 
äîïóñòèòü, ÷òî ðàññêàçû î çàïîëçàíèè 
çìåé â ÷åëîâåêà è î âûõîæäåíèè èõ 
âîçíèêëè èç íàáëþäåíèÿ íàä ãëèñòàìè, 
èíîãäà âûõîäÿùèìè æèâûìè âî âðåìÿ 
ðâîòû. Íå ìåøàåò óïîìÿíóòü, ÷òî íàðîä 
ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ïðè÷èíó íåêîòîðûõ 
áîëåçíåé â âèäå æèâîòíûõ, çàñåâøèõ 
â òåëå ÷åëîâåêà. Ýòè æèâîòíûå — çëîé 
äóõ â èõ îáðàçå. Òàêèìè æèâîòíûìè 
ìîãóò áûòü âñÿêèå ïðåñìûêàþùèåñÿ, 
à ÷àùå âñåãî — ÷åðâÿê. Ìàëîðîññû, 
ñ÷èòàÿ ìàòåðèàëüíîé ïðè÷èíîé ìíîãèõ 
çàáîëåâàíèé ÷åðâåé, ñáëèçèëè èõ ñ ìè-
ôè÷åñêèìè çìåÿìè, à ïîòîì ñ ÷åðòÿìè» 
[Äåìè÷ 1912, 57].

Áîëåå ðàííèå òåêñòû, ôèêñèðóþùèå 
«ôàêòû» âõîæäåíèÿ â ÷åëîâåêà çìåè, 
îáëàäàþò ñêîðåå èðîíè÷åñêèì õàðàêòå-
ðîì è ïîä÷åðêèâàþò ñòåïåíü íåâåæåñòâà 
êðåñòüÿí, ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèêà, è èõ 
ïðåäñòàâëåíèé îá àíàòîìèè è ôèçèîëî-
ãèè. Òàê, È. Ìîëåññîí â 1869 ã. ïðèâî-
äèò ñëåäóþùèé ïðèìåð: «×òî êàñàåòñÿ 
âçàèìíûõ îòíîøåíèé ðàçíûõ îðãàíîâ, 
òî <ïî ìíåíèþ êðåñòüÿí> îíè æèâóò 
÷ðåçâû÷àéíî äðóæíî ìåæäó ñîáîé, ìî-
ãóò ïåðåìåùàòüñÿ äðóã íà ìåñòî äðóãà, 
âñå èìåþò äðóã ñ äðóãîì ñîîáùåíèÿ 
îòâåðñòèÿìè, êîòîðûå ÷àñòî áûâàþò 
ñêâîçíûå, òàê ÷òî, íàïðèìåð, ñâåð÷îê 
èëè òàðàêàí ìîãóò â îäíî óõî âëåçòü, â 
äðóãîå âûëåçòü; çìåÿ èëè ëÿãóøêà, çà-
ïîëçàÿ â ãîðëî, ìîæåò ïðîïóòåøåñòâî-
âàòü ïî âñåì êèøêàì, çàãëÿíóâøè ìè-
ìîõîäîì â ïå÷åíü, ïîìåñòèòüñÿ íàäîëãî, 
åñëè åé ïîíðàâèòñÿ, â ñåðäöå, êîòîðîå 
áóäåò, ðàçóìååòñÿ, íûòü è òîñêîâàòü, îò-
òóäà ñíîâà ÷åðåç ãðóäü âûïîëçòè ãîðëîì 
íàçàä; ëÿãóøêà, ñîâåðøèâøè òàêóþ æå 
ïðîãóëêó, ìîæåò çàïðûãíóòü â ãîëîâíîé 
ìîçã, ãäå è îñòàòüñÿ èëè ïðèþòèòüñÿ â 
óòðîáå è íà÷àòü òàì êâàêàòü èëè ëàÿòü 
è ò. ï.» [Ìîëåññîí 1869, 4—5]. Ñõîæèå 
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî òåëî ÷åëîâåêà 
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«èñïåùðåíî» õîäàìè è ëàçåéêàìè, îá-
íàðóæèâàåì ó Í. Ô. Âûñîöêîãî: «Íà-
ðîä íàø óáåæäåí â òîì, ÷òî íàñåêîìûå, 
ïîïàâ â óøè, íå òîëüêî ìîãóò æèòü â 
íèõ áåñêîíå÷íî äîëãîå âðåìÿ, íî äàæå 
ðàçìíîæàòüñÿ, ïðîèçâîäèòü ñåáå ïîäîá-
íûõ. Êðîìå òîãî, ïî íàðîäíûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì, ìåæäó îáîèìè óøàìè ñó-
ùåñòâóåò â ãîëîâå ñîîáùåíèå — “õîä”, 
÷åðåç êîòîðûé íàñåêîìûå ìîãóò çàïîë-
çàòü â ãîëîâó è äàæå ïåðåìåùàòüñÿ èç 
îäíîãî óõà â äðóãîå» [Âûñîöêèé 1911, 
32]. 

Îñîáàÿ ðåàëèñòè÷íîñòü îáðàçà «÷ó-
æåÿäíûõ» â êðåñòüÿíñêèõ ìåäèöèíñêèõ 
ìåìîðàòàõ ÷àñòî äàâàëà âðà÷àì âîçìîæ-
íîñòü îòíåñòè ýòó ïðè÷èíó çàáîëåâàíèé 
ê åñòåñòâåííûì è íå ñâÿçàííûì ñ ìè-
ôîëîãèåé. Â. È. Äàëü äàæå îïèñûâàë 
ñëó÷àè ÿêîáû äåéñòâèòåëüíî æèâøèõ 
â æåëóäêå è èçâåðæåííûõ ðâîòîé ïè-
ÿâîê, çìåé è ëÿãóøåê: «Ïîâåðüå, ÷òî 
â ÷åëîâåêà çàïîëçàþò èíîãäà ãàäèíû, 
çìåè, ëÿãóøêè, æàáû — ïîâåðüå ýòî, 
êàê â ïîñëåäíåå âðåìÿ äîçíàíî âïîëíå 
ïîëîæèòåëüíûìè è íèñêîëüêî íå ñîì-
íèòåëüíûìè îïûòàìè, íå åñòü ñóåâåðèå, 
à îñíîâàíî íà äîâîëüíî ðåäêèõ, èñòèí-
íûõ ñëó÷àÿõ. ß èìåë ñëó÷àé íàáëþäàòü 
ñõîäíîå ñ ýòèì ÿâëåíèå: ñîëäàò ïðîãëî-
òèë äâå èëè òðè ïèÿâêè, íàïèâøèñü íî-
÷üþ èç êàêîé-òî ëóæè, è ýòè æèâîòíûå 
ñïîêîéíî æèëè, âåðîÿòíî, â æåëóäêå 
÷åëîâåêà, íåñêîëüêî íåäåëü, ïîêóäà èõ 
íå èçâåëè ëîæêîþ ñîëè, è èõ âûêèíóëî 
ðâîòîé. Íåñêîëüêî ëåò òîìó, íå ãîâîðÿ 
î ìíîæåñòâå äðóãèõ ïðèìåðîâ, â Îðàíè-
åíáàóìñêîì ãîñïèòàëå ïîëüçîâàëè ÷å-
ëîâåêà, íàáëþäàÿ çà íèì ñòðîæàéøèì 
îáðàçîì, è áîëåçíü êîí÷èëàñü òåì, ÷òî 
åãî, â ïðèñóòñòâèè ïîñòîðîííèõ ñâèäå-
òåëåé, âûðâàëî çìååé, êîòîðàÿ, âåðîÿò-
íî, äî ñåãî äíÿ ñîõðàíÿåòñÿ â ñïèðòå; 
âåñüìà íåäàâíî â Êèåâñêîé ãóáåðíèè 
îäèí æèä, íàïèâøèñü áîëîòíîé âîäû, 
ñòàë ÷óâñòâîâàòü ðàçëè÷íûå ïðèïàäêè, 
â ïðîäîëæåíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ; 
ñòðàøíóþ áîëü â æèâîòå, äâèæåíèå, 
öàðàïàíüå â æåëóäêå è ïð., è ìåæäó òåì 
æèâîò âçäóâàëî. Íàêîíåö, îò ïîñòîÿí-
íîãî óïîòðåáëåíèÿ ïðîñòîêâàøè è ñêè-
ïèäàðà, â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ âûøëî 
ðâîòîé 35 ëÿãóøåê, ðàçíîé âåëè÷èíû 
è âñåõ âîçðàñòîâ; ñâèäåòåëåé áûëî ïðè 
ýòîì ìíîãî, íåîäíîêðàòíî, è ìåæäó 

ïðî÷èì ñàì âðà÷. Ëÿãóøêè ïðèíàäëå-
æàëè ê îäíîìó îáûêíîâåííîìó âèäó, 
íî îòëè÷àëèñü áëåäíîñòüþ è íåæíîñòüþ 
êîæè» [Äàëü 1845—1846, 326—327].

Íåêîòîðûå ìåäèêè áûëè ñêëîííû 
âèäåòü â ðàññìàòðèâàåìîì íàìè âåðî-
âàíèè çà÷àòêè íàðîäíûõ ïðåäñòàâëåíèé 
î íàñåêîìûõ è ãðûçóíàõ êàê ïåðåíî-
ñ÷èêàõ áîëåçíåé, ñðàâíèâàÿ âåðó â «÷ó-
æåÿäíûõ» ñ âåðîé â òî, ÷òî ýïèäåìè-
÷åñêèå áîëåçíè ìîãóò áûòü ïðèíåñåíû 
â äåðåâíþ íåêîé ìóõîé èëè ìîøêîé; 
â òàêîì ñëó÷àå ðîëü íàñåêîìûõ êàê 
ïðè÷èíû îñòðûõ èíôåêöèîííûõ, «ïî-
âàëüíûõ» çàáîëåâàíèé ñîïîñòàâëÿëàñü ñ 
íàðîäíûì ïðåäñòàâëåíèåì î âðåäîíîñ-
íîé ñèëå ðîñû èëè òóìàíà [Ïîïîâ 1903, 
11—12]. Â ýòîò æå ïåðèîä âðåìåíè ïîÿ-
âèëàñü è ïñèõèàòðè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïîïà-
äàíèÿ â òåëî «÷óæåÿäíûõ», êîòîðàÿ íî-
ñèëà íàçâàíèå «îäåðæèìîñòè ãàäàìè».

Ðàññêàçû îá îäåðæèìîñòè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé îäèí èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ òèïîâ illness narratives, 
âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ìåäèöèíñêèõ òðóäîâ 
êîíöà XIX — íà÷àëà XX â. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ñþæåòèêè îíè ìîãóò áûòü ðàçäåëå-
íû íà äâà òèïà, èìåþùèõ, ïî ñëîâàì 
Â. Ì. Áåõòåðåâà, «ïîëíåéøóþ àíàëî-
ãèþ»: ýòî îäåðæèìîñòü áåñàìè (èëè 
êëèêóøåñòâî) è îäåðæèìîñòü ãàäàìè, 
ïðè÷åì ïîñëåäíÿÿ ìîæåò ðàçáèâàòüñÿ 
íà îäåðæèìîñòü çìåÿìè è ëÿãóøêàìè 
(æàáàìè) [Áåõòåðåâ 1900, 332]. Ïî ìíå-
íèþ ìåäèêîâ òîãî âðåìåíè, ñîñòîÿíèÿ 
îäåðæèìîñòè áûëè èçâåñòíû ó âñåõ íà-
ðîäîâ è «áóäó÷è òîæäåñòâåííûìè, êàê 
áîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ, îòëè÷àþòñÿ 
ìåæäó ñîáîé ëèøü âíåøíèì îáðàçîì, 
â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ ñóåâåðèé 
èëè ïîâåðèé, ãîñïîäñòâóþùèõ ó ðàç-
ëè÷íûõ íàðîäîâ» [Îñèïîâ 1905, 122], 
à èìåííî ôîëüêëîðíûì íàïîëíåíèåì, 
åãî ñìûñëîâîé íàãðóçêîé. Èìåííî ïî-
òîìó, ÷òî «â çàâèñèìîñòè îò âîççðåíèé 
íàðîäà è îò ñóåâåðèé èçìåíÿåòñÿ è õà-
ðàêòåð áðåäà ïðè îäåðæèìîñòè <…> â 
õðèñòèàíñêèõ ãîñóäàðñòâàõ êëàññè÷å-
ñêîé ôîðìîé îäåðæèìîñòè ÿâëÿåòñÿ 
òàê íàçûâàåìàÿ áåñîîäåðæèìîñòü èëè 
îäåðæèìîñòü íå÷èñòîé ñèëîé (äåìîíî-
ìàíèÿ); òîãäà êàê, íàïðèìåð, â ßïîíèè, 
áëàãîäàðÿ óêîðåíèâøèìñÿ ñóåâåðèÿì î 
âîçìîæíîñòè âõîæäåíèÿ ëèñèö â ÷åëî-
âå÷åñêîå òåëî, ðàñïðîñòðàíåíà áîëåçíü, 
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êîòîðàÿ ìîæåò áûòü íàçâàíà “îäåðæè-
ìîñòü ëèñèöàìè”», — ïèøåò Â. Ì. Áåõ-
òåðåâ. Ïî åãî ñëîâàì, â Ñðåäíèå âåêà 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè òèïàìè 
îäåðæèìîñòè áûëè êîëäîâñòâî è îáî-
ðîòíè÷åñòâî, ïðè÷åì ýòè «äâå ôîðìû 
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ, ïî-âèäèìîìó, óæå áîëåå íå 
âñòðå÷àþòñÿ, è ëèøü äåìîíîìàíèÿ åùå 
ïðîÿâëÿåòñÿ òàì è ñÿì ñðåäè ðåëèãèîç-
íîé ìàññû íàðîäà â âèäå òàê íàçûâàå-
ìîé ïîð÷è èëè êëèêóøåñòâà èëè äàæå 
â âèäå íàñòîÿùåé áåñîîäåðæèìîñòè. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äî ñèõ ïîð äåðæèò-
ñÿ â ïðîñòîì íàðîäå ñâîåîáðàçíûé âèä 
îäåðæèìîñòè ñ áðåäîì î ïðèñóòñòâèè 
âíóòðè òåëà ðàçëè÷íûõ ãàäîâ, êàê íà-
ïðèìåð, çìåé, æàá èëè ëÿãóøåê» [Áåõ-
òåðåâ 1900, 330—331].

Ìíîãî÷èñëåííûå ôèêñàöèè âðà÷à-
ìè «èñòîðèé áîëåçíè» îá îäåðæèìîñòè, 
ðàññêàçàííûõ ñàìèìè áîëüíûìè, âû-
ÿâèëè, ÷òî íàèáîëåå òèïè÷åí ñþæåò î 
ïîñåëåíèè â ÷åëîâåêå çìåé. Â îòëè÷èå 
îò ëÿãóøåê è æàá, çìåè ïðîíèêàþò â 
òåëî ÷åëîâåêà ñàìîñòîÿòåëüíî — îáû÷-
íî âî âðåìÿ ñíà â ïîëå èëè â ëåñó. Àêà-
äåìèê Â. Ì. Áåõòåðåâ êîðîòêî îïèñàë 
òðè ñëó÷àÿ îäåðæèìîñòè çìååé, êîòîðàÿ 
çàïîëçëà â æåëóäîê ÷åðåç ðîò âî âðåìÿ 
ñíà, ïðè÷åì ó âñåõ áîëüíûõ åå çàïîë-
çàíèå ñîïðîâîæäàëîñü ñõîäíûìè ìåæäó 
ñîáîé îùóùåíèÿìè: îäèí êðåñòüÿíèí 
ïî÷óâñòâîâàë «ñ ÿñíîñòüþ», êàê â åãî 
ãëîòêó âïîëçëî õîëîäíîå òåëî çìåè, 
äðóãîé — ÷òî îí ãëîòàåò çìåþ, òðå-
òüÿ, æåíùèíà, èñïûòûâàëà â ýòî âðå-
ìÿ îùóùåíèå, áóäòî îíà ïüåò õîëîäíîå 
ìîëîêî; âñå òðîå, õîòÿ è ïðîñûïàëèñü, 
ïî èõ ñëîâàì, îò îùóùåíèÿ çàïîëçàíèÿ 
çìåè, òåì íå ìåíåå, íå ìîãëè èëè íå 
óñïåâàëè îñòàíîâèòü ýòîò ïðîöåññ, õîòÿ 
âòîðîé êðåñòüÿíèí âèäåë äàæå òîð÷àâ-
øèé èçî ðòà çìåèíûé õâîñò, òîò÷àñ æå 
ïîñëå ýòîãî óñêîëüçíóâøèé â åãî æåëó-
äîê [Òàì æå, 331—332]. Ïî îïèñàíèÿì 
Â. Ï. Îñèïîâà, îäèí èç åãî ïàöèåíòîâ, 
ïîìèìî òîãî, ÷òî ÷óâñòâîâàë, áóäòî 
çìåÿ â åãî æåëóäêå «õîäèò è êîëåòñÿ» è 
êàê «êàêîé-òî ÷åðâÿê ñâèâàëñÿ» â íåì 
«êîëüöîì», ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ äàæå 
«ïî÷óâñòâîâàë ó ñåáÿ âî ðòó çàïàõ çìåè», 
õîòÿ, ïî åãî ñîáñòâåííîìó óáåæäåíèþ, 
«çàïàõ çìåè íèêîãäà íå ñëûøåí» [Îñè-
ïîâ 1905, 136]. Ïî ñëîâàì ýòîãî æå áîëü-

íîãî, ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ îí äàæå 
óâèäåë çåëåíûé äûì ñ çàïàõîì çìåè, 
âûõîäèâøèé ó íåãî íå òîëüêî èçî ðòà, 
íî è èç ãðóäè. Âîò êàê îí ýòî îïèñûâà-
åò: «ß ïî÷òè çàáûë ïðî ñâîþ áîëåçíü, 
êàê âäðóã ïî÷óâñòâîâàë ñèëüíûé òîë÷îê 
â ãîëîâó è ñåêóíäû íà òðè ëèøèëñÿ ñî-
çíàíèÿ; çàòåì ìåíÿ óäàðèëî â ãîðëî êàê 
áû äóãîé, ÿ íàãíóëñÿ âïåðåä òàê ñèëüíî, 
÷òî ïàññàæèðû, ñèäåâøèå ïðîòèâ ìåíÿ, 
îòøàòíóëèñü; çà ïåðâûì óäàðîì ïîñëå-
äîâàë âòîðîé — ÿ çàêðè÷àë äèêèì ãî-
ëîñîì, ïàññàæèðû ðàçáåæàëèñü; ó ìåíÿ 
â æåëóäêå ñèëüíî áèëàñü çìåÿ, ìÿãêàÿ, 
òîëñòàÿ, êàê êèøêà. ß ñòàë ïðîñèòü, 
÷òîáû ìåíÿ ïîäåðæàëè çà ëåâûé áîê, â 
âàãîíå ñëó÷èëîñü äâîå çíàêîìûõ, îíè 
äåðæàëè ìåíÿ, è ÿ èñïûòûâàë ïðè ýòîì 
áîëüøîå îáëåã÷åíèå; îíè ñêàçàëè ìíå 
ïîòîì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî ìÿãêîå 
áèëîñü ó ìåíÿ â áîêó äîâîëüíî ñèëüíî 
<…> ÷åðåç 8-10 ìèíóò ó ìåíÿ èçî ðòà 
âûøåë çåëåíûé äûì ñ çàïàõîì çìåè; â 
âàãîíå ñëó÷èëñÿ äîêòîð, åõàâøèé â òó 
æå áîëüíèöó; îí ñòàë óñïîêàèâàòü ìåíÿ 
è ïîñîâåòîâàë ëå÷ü íà ñïèíó è íå øåâå-
ëèòüñÿ; â òàêîì ïîëîæåíèè äîåõàë ÿ äî 
áîëüíèöû; çäåñü ìíå òîò÷àñ æå ñäåëàëè 
âàííó, íî ëèøü òîëüêî ÿ ëåã â âàííå, 
èç ìåíÿ ñíîâà âûøåë çåëåíûé äûì, à, 
ìîæåò áûòü, ïàð, íî íå èçî ðòà, à èç 
ãðóäè» [Òàì æå, 136—137].

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè òàêæå 
ôèêñèðóþò èñòîðèè î ïðîíèêíîâåíèè 
â òåëî ÷åëîâåêà çìåé, ïðè÷åì ïîìèìî 
«êëàññè÷åñêîãî» çàïîëçàíèÿ â æåëóäîê 
ñ öåëüþ èçâåñòè ñòðàæäóùåãî, çìåÿ ìî-
æåò è èçëå÷èòü áîëüíîãî îò íåäóãà, íà-
ïðèìåð, îò òóáåðêóëåçà [Èâàíîâà, Ëóðüå 
2002, 46—48]. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðèâåäåí-
íûå àâòîðàìè ñòàòüè ôîëüêëîðíûå íàð-
ðàòèâû ñõîäíû ñ òåì, ÷òî çàôèêñèðîâàë 
Â. Ï. Îñèïîâ â 1905 ã.: íàïðèìåð, ñïî-
ñîá âûìàíèâàíèÿ çìåè èçî ðòà â áàíå íà 
ìàëèíó, îùóùåíèÿ ñïÿùåãî îò ïðîíèê-
íîâåíèÿ çìåè â åãî òåëî (ðàññêàç÷èêàì 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îíè ïüþò õîëîäíóþ 
âîäó/ìîëîêî) è äð. Èñòîðèÿ áîëåçíè, 
îïèñàííàÿ Â. Ï. Îñèïîâûì, ïðèâîäèòñÿ 
â Ïðèëîæåíèè.

Â îòëè÷èå îò «ïðÿìîãî» ïîïàäà-
íèÿ, çàïîëçàíèÿ çìåè â òåëî ÷åëîâåêà, 
ïðîíèêíîâåíèå â íåãî ëÿãóøåê è æàá 
ïðîèñõîäèò íå òîëüêî ñëó÷àéíî, íî è 
ïî ÷üåìó-ëèáî çëîìó óìûñëó. «Íàáëþ-
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äàþòñÿ èíîãäà ñëó÷àè ñ áðåäîì î ñîäåð-
æàíèè âíóòðè òåëà æàá è ëÿãóøåê, —
ïèøåò Â. Ì. Áåõòåðåâ. — Ýòè æèâîò-
íûå, ïî ìíåíèþ áîëüíûõ, ïîïàäàëè â 
æåëóäîê èëè ñëó÷àéíî â âèäå ìåëêèõ 
ãîëîâàñòèêîâ âìåñòå ñ áîëîòíîé âîäîé 
âî âðåìÿ ïèòüÿ è çàòåì âûðàñòàëè óæå 
â æåëóäêå â ïîëíûõ æèâîòíûõ, èëè æå 
áûëè èìè îòðàâëÿåìû íàìåðåííî; äëÿ 
ïîñëåäíåé öåëè, ïî ìíåíèþ íàðîäà, 
áóäòî áû äîñòàòî÷íî ëÿãóøà÷üþ èëè 
æàáíóþ èêðó èñòîëî÷ü â ïîðîøîê è 
çàòåì äàòü âûïèòü âìåñòå ñ âîäîé äëÿ 
òîãî, ÷òîáû â æåëóäêå ðàçâåëèñü ëÿ-
ãóøêè èëè æàáû. Áîëüíûå, îäåðæèìûå 
ëÿãóøêàìè èëè æàáàìè, íåðåäêî äàæå 
ñëûøàò èõ êâàêàíüå» [Áåõòåðåâ 1900, 
332]. Â îñòàëüíîì ïðîòåêàíèå áîëåçíè 
ïðîèñõîäèò àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, ÷òî 
è ïðè ïîïàäàíèè â òåëî çìåè.

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïîäîáíûå íàðîä-
íî-ìåäèöèíñêèå ïîâåñòâîâàíèÿ î áî-
ëåçíÿõ òðàíñôîðìèðóþòñÿ â «ëåãåíäû», 
êàê íàçûâàþò èõ ìåäèêè, è èñòîðèè 
ôàíòàçèéíîãî õàðàòåðà. Èõ îñíîâó ñî-
ñòàâëÿþò íå òîëüêî ðàññêàçû î çìåÿõ 
èëè æàáàõ, íî è òåêñòû î çàðàæåíèè 
ëèõîðàäêîé èëè èíûìè ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèìè áîëåçíÿìè, à òàêæå âîñïîìè-
íàíèÿ î ÷óäåñíîì èçëå÷åíèè èçâåñòíû-
ìè â òîé èëè èíîé ìåñòíîñòè äîêòîðà-
ìè, ïðè÷åì äîêòîð çà÷àñòóþ âûñòóïàåò 
â ðîëè çíàõàðÿ è ïðèáåãàåò â ëå÷åíèè 
ê ìàãè÷åñêèì èëè ñâåðõúåñòåñòâåííûì 
ïðèåìàì. Ïîäîáíûå ñþæåòû íå ðåä-
êî èìåþò ïîä ñîáîé ðåàëüíóþ îñíîâó. 
Ïðèâåäåì ïðèìåð èç ïðàêòèêè ñàìîãî 
Í. Ô. Âûñîöêîãî, à òàêæå óñëûøàííûé 
èì àíåêäîòè÷åñêèé «ñëó÷àé» î äîêòîðå 
Ýøå — îïûòíîì õèðóðãå, ïðàêòèêîâàâ-
øåì â 1850-õ ãã. â Íèæíåì Íîâãîðî-
äå: «Êî ìíå ìíîãî ðàç ïðèõîäèëà îäíà 
êðåñòüÿíêà, óâåðÿâøàÿ, ÷òî îíà “ïðî-
ãëîòèëà çìåþ âî âðåìÿ ñíà íà ïàøíå”, 
çìåÿ “âîðî÷àëàñü â áðþõå è ñîñàëà ïîä 
ñåðäöåì”. Ïðè èññëåäîâàíèè ó áîëüíîé 
îêàçàëñÿ õðîíè÷åñêèé êàòàð æåëóäêà 
<…> Âñå ìîè óâåðåíèÿ, ÷òî çìåÿ òóò íå 
ïðè ÷åì, ÷òî åñëè áû îíà è áûëà ïðî-
ãëî÷åíà, òî íå ìîãëà áû æèòü â áðþõå è 
ò. ï., îêàçàëèñü ñîâåðøåííî áåñïîëåç-
íûìè. Áîëüíàÿ íàñòîé÷èâî óâåðÿëà, ÷òî 
îíà “÷óâñòâóåò çìåþ, êàê îíà øåâåëèò-
ñÿ â æèâîòå, ñîñåò ó ñåðäöà” è ò. ä. —
è ïðîñèëà êàêîãî-íèáóäü “ñíàäîáüÿ, 
÷òîáû óáèòü ãàäþêó”. <…> Íàêîíåö 

îäíàæäû áîëüíàÿ ðåøèòåëüíî îáúÿâè-
ëà ìíå, ÷òî åé “æèçíü íå â æèçíü, õîòü 
ðóêè íà ñåáÿ íàëîæèòü” è ñî ñëåçàìè, 
è çåìíûìè ïîêëîíàìè ìîëèëà “âçðå-
çàòü áðþõî è âûòàùèòü çìåþ”. ×òîáû 
êàê-íèáóäü óñïîêîèòü áîëüíóþ, íàõî-
äèâøóþñÿ â êðàéíåé ñòåïåíè îò÷àÿíèÿ, 
ÿ ñêàçàë, ÷òî ðåçàòü áðþõî íå íàäî, ÷òî 
ÿ ïîñìîòðþ èíñòðóìåíòîì è, åñëè íàé-
äó çìåþ, òî âûòàùó, íî ÷òî äëÿ ýòîãî 
íóæíî äàòü ñîííûõ êàïåëü. Áîëüíàÿ ñ 
ðàäîñòüþ ñîãëàñèëàñü. Äîñòàâ èç ñïèðòà 
ãàäþêó (Vipera berus — ÿäîâèòàÿ çìåÿ, 
âîäÿùàÿñÿ â íàøèõ ìåñòíîñòÿõ), ÿ ïî-
ðó÷èë äåðæàòü åå ñêðûòî ïîìîùíèêó è 
áðîñèòü íà ïîë, êîãäà ÿ ïîäàì çíàê. Çà-
òåì, óñàäèâ áîëüíóþ â êðåñëî, ÿ çàâÿçàë 
åé ãëàçà, äàë ïîíþõàòü õëîðîôîðìó è, 
ïðèêàçàâ îòêðûòü ðîò, ââåë â æåëóäîê 
çîíä, ÷òî, êîíå÷íî, âûçâàëî îáû÷íûå 
ïðèïàäêè äóøåíèÿ è òîøíîòû. Ïîäåð-
æàâ çîíä íåñêîëüêî ñåêóíä, ÿ áûñòðî 
èçâëåê åãî èçî ðòà, à ïîìîùíèê áðîñèë 
íà ïîë çìåþ. Òîãäà ïëàòîê áûë ñíÿò ñ 
ãëàç áîëüíîé. Óâèäàâ ãàäþêó, áîëüíàÿ 
â óæàñå îòñêî÷èëà îò íåå, çàòåì, îïðà-
âèâøèñü è ðàññìîòðåâ æèâîòíîå èçäà-
ëè, áîëüíàÿ ñ æàðîì íà÷àëà áëàãîäàðèòü 
ìåíÿ çà èñöåëåíèå, — âñå áîëåçíåííûå 
îùóùåíèÿ ïîñëå óäàëåíèÿ ãàäèíû èç 
æèâîòà, ïî ñëîâàì áîëüíîé, ñîâåðøåí-
íî ïðåêðàòèëèñü. ß, êîíå÷íî, áûë î÷åíü 
ðàä óñïåõó ìîåé âûäóìêè, íî ðàäîñòü 
ýòà, ê ñîæàëåíèþ, áûëà íåïðîäîëæè-
òåëüíà. Íå áîëåå êàê ÷åðåç íåäåëþ áîëü-
íàÿ ÿâèëàñü ñíîâà, ñ ïðåæíèìè æàëîáà-
ìè, è óìîëÿëà äîñòàòü èç íåå “çìååíû-
øåé”, êîòîðûõ îñòàâèëà âûíóòàÿ ìíîé 
áîëüøàÿ çìåÿ» [Âûñîöêèé 1911, 27—28].

Ëåãåíäà î äîêòîðå Ýøå: «Òàêîå ïîâå-
ðüå <î ïîñåëåíèè â òåëå ÷åëîâåêà çìåè> 
ÿ ñëûøàë îò êðåñòüÿí â Íèæåãîðîäñêîé 
ãóáåðíèè. Êîãäà ÿ ïûòàëñÿ îáúÿñíèòü 
íåëåïîñòü òàêîãî ïîâåðüÿ, ìíå ïðèâåëè â 
äîêàçàòåëüñòâî ñëåäóþùèé “ñëó÷àé”. —
Òû äîõòóðà Åøó çíàåøü? — Çíàþ. — Íó 
òàê ñëóøàé. Áûë ó íàñ îäèí ìóæè÷åê, 
êîòîðîìó çëîé ÷åëîâåê äàë ïîíþõàòü 
æàáüåãî òàáàêó, ó íåãî è çàâåëàñü â ãîëî-
âå æàáà. ×åì îí íè ëå÷èëñÿ, ê êîìó íè 
õîäèë!.. Áûë è ó çíàõàðåé, è ó ñòàðóõ-âå-
äóùèõ, è ó ëåêàðåé ðàçíûõ — íèêàêîé 
ïîëüçû íå ïîëó÷èë. Ïðîêëÿòàÿ æàáà âñ¸ 
â ãîëîâå âîðî÷àåòñÿ, ìîçã öàðàïàåò, âñþ 
ãîëîâó òàê è ðàçíîñèò. Ñîâñåì èçìàÿëñÿ 
÷åëîâåê, õîòåë óæ ðóêè íà ñåáÿ íàëî-
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æèòü, äà, ñïàñèáî, îäíà äîáðàÿ áàðûíÿ 
ïîñîâåòîâàëà — “ñõîäè, ãîâîðèò, òû ìó-
æè÷åê, â Íèæíèé â äîõòîðó Åøó, àâîñü 
îí òåáå ïîìîæåò”. Ïîñëóøàëñÿ ìóæè-
÷îê è ïîøåë ê äîõòîðó. Îñìîòðåë îí 
åãî êàê ñëåäîâàåò, — “âåðíî, ãîâîðèò, 
íà ìîçãó ó òåáÿ æàáà ñèäèò”. — ×òî æå ñ 
íåé äåëàòü? — ñïðàøèâàåò ìóæè÷îê. —
Íàäî åå, íå èíà÷å, âûíóòü, îòâå÷àåò 
äîõòóð. — Äà êàê æå òû åå èç ãîëîâû-òî 
äîñòàíåøü? — Íó, ýòî íå òâîÿ çàáîòà, —
ðàñïèëþ ÷åðåï è âûòàùó. — À ðàè (ðàç-
âå) ýòî ìîæíî? — Ìîæíî. — Ïîäè áîëü-
íî óæ î÷èííî áóäåò, íå âûòåðïèøü. —
Íè÷åãî, âûòåðïèøü. — Íó èí ëàäíî. 
Ñäåëàé, âàøå áëàãîðîäèå, áîæåñêóþ 
ìèëîñòü, ïîìîãè, ïðîñòî ìî÷è íèêàêîé 
íåò, èç âñÿêèõ ñèë âûáèëñÿ, õîòü ëîæèñü 
äà ïîìèðàé! È áóõíóëñÿ äîêòîðó â íîãè. 
Òîò ïîñàäèë åãî íà ñòóë, ðóêè, íîãè ïðè-
âÿçàë íà êðåïêî. — Íó, ãîâîðèò, ìóæè-
÷åê, òåðïè äà ìîëèñü Áîãó. Âçÿë äîõòóð 
êàêîé ñëåäîâàåò ñòðóìåíò, ðàñïèëèë ìó-
æèêó ÷åðåï è âèäèò, ÷òî ñèäèò â ñàìîì 
ìîçãó àãðîìàäíàÿ æàáèùà è êîãòÿìè â 
ìîçã âïèëàñü. Õîòåë áûëî îí ùèïöàìè 
âûòàùèòü äà ïîäóìàë: êîëè ÿ åå íàñèëü-
íî òàùèòü áóäó, òàê îíà âåñü ìîçã èç-
äåðåò, ÷òî òóò äåëàòü? Îäíà÷å ïðèäóìàë: 
âçÿë çåðêàëî äà è ïîäñòàâèë æàáå. Êàê 
òîëüêî æàáèíà óâèäàëà ñåáÿ â çåðêàëå — 
ïîäóìàëà, ÷òî ýòî åå ïîäðóæêà, è ñàìà 
ñîñêî÷èëà» [Âûñîöêèé 1911, 30—31]. 

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî ñðå-
äè íàðîäíûõ ïðåäñòàâëåíèé î çìåÿõ, 
ôèãóðèðóþùèõ â ìåäèöèíñêèõ î÷åð-
êàõ êîíöà XIX — íà÷àëà XX â. ñþæåò 
î âñåëåíèè â ÷åëîâåêà çìåé è äðóãèõ 
ïðåñìûêàþùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è îñîáî 
îòìå÷àåìûõ èññëåäîâàòåëÿìè-âðà÷àìè. 
Î÷åâèäíî, îïèñàííûå ñëó÷àè ñòîÿò íà 
ãðàíèöå ìåæäó âïîëíå êîíêðåòíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè, âîçíèêøèìè â ñâÿçè ñ 
ïîñåëåíèåì âíóòðè òåëà ÷åëîâåêà óêà-
çàííûõ ñóùåñòâ, è èõ ñèìâîëè÷åñêèì, 
ñèìïàòè÷åñêèì îñìûñëåíèåì. Òàê, â 
îñíîâå ïîíèìàíèÿ äàííîé áîëåçíè, 
îñìûñëåíèÿ åå ïàòîëîãèè è òåðàïèè, 
ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîæåò ëåæàòü ðåàëü-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà çàáîëåâàíèÿ, ñ äðó-
ãîé — ïðåäñòàâëåíèå î áîëåçíè êàê î 
äóõå, âîïëîòèâøåìñÿ â äàííîì ñëó÷àå â 
çîîìîðôíîå ñóùåñòâî, è íàêîíåö, êàê 
î ðåàëüíîì çåìíîâîäíîì, ïðîíèêøåì â 
òåëî ÷åëîâåêà.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 

Ðàññêàç îá îäåðæèìîñòè ãàäàìè

«Â àâãóñòå 1902 ã. îíà <áîëüíàÿ> îò-
ïðàâèëàñü ñ äâóìÿ ïîäðóãàìè â ëåñ; ÷åðåç 
íåêîòîðîå âðåìÿ îíà ïðèëåãëà ñ îäíîé 
èç ïîäðóã îòäîõíóòü ïðÿìî íà òðàâå, à 
òðåòüÿ ïîøëà â ýòî âðåìÿ ïîáðîäèòü ïî 
ëåñó; ñïàëà Ë. îêîëî ÷àñà è âäðóã â ïðî-
ñîíêàõ ñëûøèò âîñêëèöàíèå âîçâðàòèâ-
øåéñÿ åå ïîäðóãè: “îõ, òîøíåõîíüêî!” 
Ë. ïðîñíóëàñü è óâèäåëà, ÷òî ïîäðóãà 
ñòîèò èñïóãàííàÿ ÷åì-òî è â óïîð ñìî-
òðèò; êàê ðàç â ýòî âðåìÿ Ë. ïî÷óâñòâîâà-
ëà, êàê ÷òî-òî äëèííîå è õîëîäíîå ïðîõî-
äèò ó íåå ïî ïèùåâîäó â ãëóáèíó òåëà è â 
ëåâûé áîê, íà êîòîðîì êàê ðàç îíà ñïàëà; 
çàòåì îíà ñòàëà èñïûòûâàòü äâèæåíèÿ èç 
ñòîðîíû â ñòîðîíó â îáëàñòè æåëóäêà; âî 
ñíå Ë., ïî åå ñëîâàì, èñïûòûâàëà îùó-
ùåíèå, áóäòî îíà ïüåò ÷òî-òî õîëîäíîå. 
Âñå òðîå âåðíóëèñü äîìîé, ãäå Ë. ðàññêà-
çàëà ñâîåé ìàòåðè, ÷òî ñ íåé ñëó÷èëîñü 
íåñ÷àñòüå, â ëåñó âî âðåìÿ ñíà â íåå ÷åðåç 
ðîò âïîëçëà çìåÿ. Ìàòü óäèâèëàñü, ñíà-
÷àëà íå ïîâåðèëà, “òû, ãîâîðèò, òîãäà è 
èç ëåñó íå âåðíóëàñü áû!”; íî Ë. ýòî íå 
óáåäèëî, òåì áîëåå, ÷òî ïîäðóãà ñîîáùè-
ëà åå ìàòåðè, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî âåð-
íî, òàê êàê îíà ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè 
âèäåëà õâîñò çìåè, óæå çàïîëçøåé â ðîò 
Ë., ÷òî åå î÷åíü èñïóãàëî, ïî÷åìó îíà è 
âñêðèêíóëà. Ë. ñëûøàëà, ÷òî ñ îäíîé åå 
çíàêîìîé ìîëîäîé æåíùèíîé, æèâøåé 
âåðñò çà 35 îò èõ äåðåâíè, ëåò 10 òîìó 
íàçàä ñëó÷èëîñü òî æå ñàìîå, ÷òî è ñ íåé: 
îíà ñïàëà â ïîëå âî âðåìÿ æàòâû, òóò-
òî â íåå è âïîëçëà çìåÿ; ïðîñíóâøèñü, 
æåíùèíà ïî÷óâñòâîâàëà ó ñåáÿ âíóòðè 
“âåëèêîå äâèæåíèå”, íà îñíîâàíèè ÷åãî 
è ðåøèëà, ÷òî â íåé íàõîäèòñÿ çìåÿ; çìåÿ 
íè÷åãî åé íå äàâàëà åñòü, êðîìå ìîëîêà 
è ãîðîõà, — òàê ðàññêàçûâàë Ë. ðîäíîé 
äÿäÿ çàáîëåâøåé; äîêòîðà ñòàëè äàâàòü 
åé ðàçíîå ëåêàðñòâî, ÷òî íå ïîíðàâèëîñü 
çìåå, êîòîðàÿ è óæàëèëà áîëüíóþ, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî îíà óìåðëà; îá óæàëåíèè çìåè 
ïîêîéíàÿ ñàìà çàÿâèëà ïåðåä ñìåðòüþ, 
ïî÷óâñòâîâàâ áîëü è îïóõîëü â æèâîòå; 
äî çàïîëçàíèÿ çìåè ïîêîéíàÿ îòëè÷àëàñü 
õîðîøèì çäîðîâüåì, à òóò â äâà ìåñÿöà 
åå íå ñòàëî. È ìíîãî ïîäîáíûõ ðàññêà-
çîâ öèðêóëèðîâàëî â òîé ìåñòíîñòè, íî 
Ë. ðàíüøå èì íå âåðèëà, à òåïåðü ïðè-
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øëîñü óáåäèòüñÿ íà ñåáå ñàìîé. Â äåíü 
çàáîëåâàíèÿ Ë. óáèëà â ëåñó òðåõ çìåé, 
íî, ïî åå ñëîâàì, ýòî íå ñòîèò â ñâÿçè ñ 
ïðîèñøåñòâèåì.

Ë. íà÷àëà ïðîáîâàòü ïèòàòüñÿ ðàçëè÷-
íîé ïèùåé, èñïûòûâàÿ, ÷òî íðàâèòñÿ è 
÷òî íå íðàâèòñÿ çìåå, òàê êàê îíà ñëû-
øàëà, ÷òî åñëè ïèùà çìåå íå ïî âêóñó, 
òî îíà èëè çàäîõíåòñÿ, èëè âûéäåò âîí. 
Ë. æàðèëà êàðòîôåëü íà ïîñòíîì ìàñëå è 
åëà åãî ñ ñåëåäêîé; êàðòîôåëü è ñåëåäêà 
çìåå íå íðàâèëèñü, îíà íà÷èíàëà âåñòè 
ñåáÿ áåñïîêîéíî, ïîëçàëà ââåðõ è âíèç, 
ïðè÷åì Ë. èñïûòûâàëà ñîîòâåòñòâåííî 
ìåñòîíàõîæäåíèþ çìåè ïîêàëûâàíèÿ, 
êàê èãîëêàìè; êîãäà çìåÿ ïîäíèìàëàñü 
íà óðîâåíü øåè, îíà áîëüøåé ÷àñòüþ 
âûáèðàëà ìåñòî ñïðàâà îò äûõàòåëüíîãî 
ãîðëà, ïðè÷åì çäåñü ïîëó÷àëîñü îùóùå-
íèå õîëîäà. Ìàòü Ë. êóðèò òàáàê; Ë. ïî-
ïðîñèëà ó íåå ïîêóðèòü, ïðîãëîòèëà äûì 
è ñðàçó ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî çìåÿ âäðóã îò 
øåè ïîøëà â ëåâûé áîê, ãäå è ñâåðíó-
ëàñü êîìêîì; òàáàê, âåðîÿòíî, îïüÿíÿ-
åò çìåþ, òàê êàê ïîä åãî âëèÿíèåì îíà 
òåðÿåò ñïîñîáíîñòü äâèãàòüñÿ, êàê áû 
çàìèðàåò; åñëè Ë. ïèëà ñëàáûé íàñòîé 
òàáàêà, çìåÿ âåëà ñåáÿ òàê áåñïîêîé-
íî, ÷òî Ë. ìåñòà ñåáå íå íàõîäèëà; åñëè 
ïèëà äåãîòü, çìåÿ îñòàíàâëèâàëàñü ó íåå 
â ïèùåâîäå, êàê ïàëêà. Çìåÿ íå ÿäîâè-
òàÿ, èëè “Áîã õðàíèò”, òàê êàê çìåÿ êó-
ñàåò åå âíóòðåííîñòè, à îíà íå óìèðàåò; 
Ë. õîòåëà ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, íî åå îòãî-
âîðèëè; ÷åðåç íåäåëþ îò íà÷àëà áîëåç-
íè  Ë. îáðàòèëàñü ê äîêòîðó, ëå÷èâøåìó 
ðàíüøå åå çíàêîìóþ òîæå îò çìåè, äîê-
òîð ñêàçàë, ÷òî ëåêàðñòâî äàñò, à áîëü-
øå íè÷åãî ñäåëàòü íå ìîæåò; ëåêàðñòâî 
áûëî ñîëåíîå, çìåå îíî íå ïîíðàâèëîñü, 
íî ïîëüçû îò íåãî íå áûëî, çìåÿ íå îò-
ïðàâëÿëàñü – îíà ïðè ïðèåìå ëåêàðñòâà 
ñòàëà óêëîíÿòüñÿ îò íåãî â ñòîðîíó, ïðè-
æèìàòüñÿ ê ñòåíêàì ïèùåâîäà, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ëåêàðñòâî ïðîõîäèëî ìèìî 
åå; ïðèíèìàëà ðâîòíûå ñðåäñòâà – çìåÿ 
òàê ðâàëàñü îáðàòíî â æåëóäîê, ÷òî äàæå 
“êèøêè áîëåëè”. Ë. äàæå íàùóïûâàåò ó 
ñåáÿ íà øåå ïîä êîæåé — è ãîëîâêó åå, è 
òåëî. Ê çíàõàðÿì íå îáðàùàëàñü — áîÿ-
ëàñü; äóìàëà ðàçðåçàòü øåþ ïåðåä çåðêà-
ëîì è âûíóòü çìåþ. Åñëè ñ Ë. çàíèìàþò-
ñÿ, ðàçãîâàðèâàþò, åå ñêîðáü î ñâîåì ñî-
ñòîÿíèè óìåíüøàåòñÿ. Â îäíó æåíùèíó, 
ïî ðàññêàçó áðàòà áîëüíîé, òîæå çàïîëç 

ìàëåíüêèé çìååíûø, íî åãî óäàëîñü âû-
ãíàòü ÷åðåç 4 äíÿ.

Ïðîáîâàëè âûìàíèâàòü çìåþ â áàíå 
íà ìàëèíó: Ë. ñíà÷àëà äîëãî ïàðèëè â 
æàðêî íàòîïëåííîé áàíå, çàòåì ïîëîæè-
ëè íà ëåâûé áîê, ïåðåä íåé ïîëîæèëè ìà-
ëèíîâûå âåòâè, ÿãîäû è ìàëèíîâîå âàðå-
íüå; ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ çìåÿ ïîäîøëà 
ñîâñåì áëèçêî, øåâåëèëàñü óæå íà ÿçûêå, 
íî íå âûøëà; ýòî, âåðîÿòíî, çàâèñåëî îò 
òîãî, ÷òî òóò æå â áàíå ñèäåëî 4 ÷åëîâå-
êà, ðàçãîâàðèâàâøèõ ìåæäó ñîáîé, — ýòî 
è ïîìåøàëî, òàê êàê ïîäîáíîå èçãíàíèå 
çìåè äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ â ïîëíîé 
òèøèíå, ïîòîìó ÷òî çìåÿ áîèòñÿ øóìà; 
íóæíî çàòàèòü äûõàíèå, äàæå ëó÷øå äàòü 
îäåðæèìîìó ñîííîãî ñðåäñòâà, ÷òîáû îí 
ñïàë âî âðåìÿ âûõîæäåíèÿ çìåè. Ïðîáî-
âàëè âûìàíèâàòü çìåþ â òåïëîé áàíå íà 
ïîëêå íà ìåä — Ë. ïîëîæèëè æèâîòîì íà 
ñêàìüþ, ÷òîáû íà çìåþ äàâèëî, à ïåðåä 
íåé ïîñòàâèëè ìåä: çìåÿ òîæå äîøëà äî 
ðòà, øåâåëèëàñü òàì è äàæå ñèëüíî çà-
øèïåëà; Ë. î÷åíü èñïóãàëàñü, âçäðîãíóëà, 
ïîòîì ïîñïåøèëà çàòàèòü äûõàíèå, íî 
çìåÿ óøëà íàçàä. Ë. ëîæèëàñü ãðóäüþ íà 
ãîðÿ÷óþ ïå÷ü, — çìåÿ òîæå äîõîäèëà äî 
ÿçûêà, áûëî îùóùåíèå îòðûæêè, íî çìåÿ 
íå âûøëà.

Òàê ëå÷èëàñü Ë., à Ðîæäåñòâåíñêèì 
ïîñòîì ðåøèëà áðîñèòü ëå÷åíèå è òåð-
ïåòü.

Ïî åå ñëîâàì, èíîãäà çìåÿ âûëåçàëà 
íà ÿçûê è øåâåëèëàñü íà ÿçûêå; îäíàæ-
äû ýòî äàæå ïîäòâåðäèëà åå ñåñòðà, êîã-
äà îíà, ïî÷óâñòâîâàâ øåâåëåíèå çìåè íà 
ÿçûêå, îòêðûëà ðîò; ñåñòðà çàìåòèëà çìåþ 
“÷óòü-÷óòü”. Ñíà÷àëà Ë. íå áûëà òâåðäî 
óâåðåíà, ÷òî â íåé íàõîäèòñÿ çìåÿ, íî 
êîãäà íà Ðîæäåñòâå îíà ìíîãî ìîëèëàñü, 
ïðîñÿ, ÷òîáû Áîã èçáàâèë åå îò çìåè, îíà 
ïîëó÷èëà îòêðîâåíèå, ÷òî â íåé äåéñòâè-
òåëüíî íàõîäèòñÿ çìåÿ, ÷òî îíà äîëæíà 
òåðïåòü, íî åñëè õî÷åò, ìîæåò ëå÷èòüñÿ; 
îíà ñîãëàñíà ñ òåì, ÷òî çìåÿ íå ìîæåò 
æèòü â ÷åëîâåêå, íî íàõîæäåíèå â íåé 
çìåè îáúÿñíÿåòñÿ Áîæüèì ïîïóùåíèåì» 
[Îñèïîâ 1905, Ñ. 128—130].
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Summary. This article is concerned with the 
ethnoscientific texts of the late 19th — early 
20th century which tell about snakes and their 
settlement in a human body. The mythological 
approach reveals essentials features of such 
texts. There may be several causes of the 
disease. First there is a real symptomatology, 
secondly the disease is believed to be an animal 
embodiment of a spirit, and finally it is a real 
amphibian that lives in a human body.
Key words: illness narratives, stories about 
snakes, reptiles obsession, a snake in the 
human body.
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